
北国の頸髄損傷・重度脊髄障害広場 BBS

過去ログ　2000年6月~2009年3月

- ↓ 2009 -

♪?何故整形外科医師に?♪
名前：龍哉    日付：3月28日(土) 17時2分
　不思議な事に，脳神経科には，脳神経外科【脳症専門】の名医福島孝憲氏　脳神経外科
【脳血管専門】旭川市内名医上山氏　脳神経外科【脳血管専門】豊明市内名医佐野公俊氏
　整形外科【脊椎・脊髄専門】医師には，迷医は居ても名医はい無い　患者の大多数が手
術の後悔?　手術して，喜んで居る患者さんは実に少無い?不思議な話?嫌に為りますね。

「北国の頸髄損傷・重度脊髄障害広場」掲示板移転のお知らせ
名前：管理者    日付：3月26日(木) 15時17分
サイト管理上の都合により「北国の頸髄損傷・重度脊髄障害広場 BBS」は、下記のアドレ
ス（青字）に移転することになりました。
新規書き込みは、新しい掲示板の方にお願い致します。
（４月１日以降、こちらは書き込み不能になります。）
こちらの掲示板とは多少使い勝手が異なるかもしれませんが、これまで同様にどうぞよろ
しくお願い致します。 
http://hidebbs.net/bbs/keison?sw=7&m=20

痺れが酷いと、文句ばかりが出て来る！
名前：下半身が不随になったジジイより。    日付：3月26日(木) 15時8分
痺れが酷くなると、文句ばかりが出て、それを書く為ＰＣに向かうと、更に痺れが酷くな
るという、バカな連鎖が続いている。だけど書きたくなる世の中の矛盾！「産地偽装」
で、全国民をも「騙した罪」が、日本農業規格(ＪＡＳ)法に対する「改善指示」だけとは
驚きだ！「詐欺罪」にて告発して「10年位の懲役」にすれば「１罰百戒」で、１回の事件
で終わるものを、「詐欺」をしたのに「改善指示」だけでは、永久に無くならないだろ
う。「莫大な利益」に対する「軽い指示」だし「刑事罰」にもならないのだから。
病気に関係ない文句ばかりで、済みません！　これで終わりにします。

弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月20日(金) 14時30分
現行「介護保険法」の矛盾！
①「食べる事・着替える事・トイレの始末」が自分で出来れば、立つ事も・歩く事も・出
来ないのに「要介護１」に認定されて、介護保険では「車椅子」を借りる事が出来ない。
現行「国民年金法」の矛盾！
② 国民年金は、６５才迄に掛け金が３００ヶ月に満たなければ、 年金が貰えないのは判
るけど、それまで掛けて来た掛け金をも「全額没収」される、「火事場ドロボウ」のよう
な制度だ。
「障害年金制度」の矛盾！
③「障害年金制度」は、６５才迄の間に 障害になった者が対象で、６５才を過ぎてから
の、障害になった者に対しては、「障害年金」の対象にはならない。
「弁護士は」良く調べてから選ぶべき！
④「車内広告」を出しているような弁護士の中には、被害者を利用して、金を巻き上げる
「火事場ドロボウ」の様な弁護士が居る。
　僕は「医療事故の相談」で、受付金を含めて５０万も取られて、「本件手術手順は 手
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術手技書に従っていることから 相手方病院医師に過失として指摘できる点がありませ
ん」という回答で、終わりです。

Re: 弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月21日(土) 9時24分
↑医者が「手術手技書」に従って手術をするのは、当り前の事で、この弁護士は、地下鉄
に広告を出して「依頼者」を募り、「総ての依頼者」に「同じ回答」をしているのではな
いかと、疑いたくもなってしまう。その後、その弁護士は「多重債務者」とか「配偶者の
浮気調査」などという広告を、地下鉄やテレビに出していた。

Re: 弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月21日(土) 9時53分
手術後に、このサイトにて、東京医大の医者が、「僕は 東京医大の医者だけど、脊髄腫
瘍になったら、出来るだけ早く慶應病院か聖マリアンナ病院に行くべきで、東京医大は選
択肢から外した方が良い」という、書き込みがあった。手術前に、この書き込みを見てい
たらと思うと、残念でならない。手術前には痺れが無くなっており、２週間後の退院を考
えて、病院の階段を、地階から４階までの５階分を、２段跳びで上がったり下りたりし
て、足を鍛えて居たのだから。

Re: 弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月22日(日) 15時46分
病気の話とは違うけど、法の矛盾は沢山ある！「民事裁判」では、同じ「申立書」を３通
作って、「告訴人」「被告訴人」「裁判所」に提出して、対等な証拠を以って裁判をする
が、「刑事裁判」は、最初から「罰する事が目的」なのか、裁判所には、警察官・検察官
の「供述録取書」を提出するけど、「被疑者」「被告人」には「供述録取書」を 渡さな
い。被告人が「供述録取書」の内容を知るには、自費で弁護士を依頼して、更に自費にて
弁護士を通して、所定の代書人に依頼し、証拠として提出された「供述録取書」をコピー
して貰わなければ、被告人には、裁判所に提出された総ての「供述録取書」の内容を知る
事が出来ない。更に、この捜査官の「供述録取書」とは、供述者の言い分を、警察官・検
察官が書いた、捜査官の「作文」であり、供述者が最後の㌻に、署名捺印をして帰ったあ
とで、まとめて綴じたもので、「割印」「訂正印」「削除印」「加筆印」も 総てが録取
者の捺印なのです。従って捜査官が、あとから幾らでも「書き足す」も「消す」も出来る
のです。また警察署同士の競争から「若しかすると」とか「ふと思いましたが」等と、云
う言葉を「調書に」入れて「未必の故意」に仕立て上げて、より重い刑罰に仕立て上げる
のが、警察官の常道です。従って「裁判員制度」が施行される事が決定しましたが、その
前に「民事裁判」のように、被告人にも刑事裁判への「提出証拠書類」を渡すべきだと、
僕は思います。そうでなければ「公平な刑事裁判」だとは、云えないと思う。

Re: 弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月22日(日) 20時19分
↑以上のような理由で、現行の「刑事裁判」は、「事実誤認」・「量刑不当」をも含めれ
ば、９０％は「誤判」だと、僕は思う。

Re: 弱者に酷い今の世の中！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月24日(火) 20時42分
通常の刑事裁判は、最初に刑訴法326条の「証拠調べ」があります。裁判には弁護人が必
要な為に、金が無く弁護人を依頼できない貧困者には、国が、国選の弁護人を付けてくれ
ます。併し１件幾らの弁護料なので、早く済ませる為に、国選弁護人の多くは、提出され
た証拠を、裁判の証拠とする事に「同意」してしまいます。本来は、そこで総ての提出さ
れた証拠書類を被告人に「読んで聴かせ」て、被告人が間違い無いと思えば、そこで「同
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意」されるべきものなのです。国選の弁護人は、公判前に提出される「証拠書類」に、目
を通していて、被告人が事件を「否認」している裁判でも「同意」してしまいます。従っ
て被告人には「誰がどんな事を証言したか判らない、自分の調書すら、正しく書いてくれ
たか判らない証拠」によって、裁かれているのです。裁判官は「弁護人が被告人に不利な
事をするはずが無い」という観点から、その「弁護人の同意」を、認めてしまうのが通例
です。現在の刑事裁判は、このような状態なので、前に述べたように、「事実誤認」「量
刑不当」を含めると、殆どが「誤判」になるので、民事裁判のように、被告人を含む全員
に、提出証拠書類の「コピー」を、渡すべきだと思う。これは、裁判員制度よりも、大事
な事だと僕は思う。

達哉さんへ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月19日(木) 19時53分
達哉さんへ、「バブル」がはじけて、不動産の値段が下がり始めたときに、不動産と、ゴ
ルフの会員権を売って、ＵＲ公団の賃貸住宅に転居した、公団住宅の家賃表です。
http://minimini.jp/shutoken/ur/518.html

♪?先々は?♪
名前：龍哉    日付：3月18日(水) 16時38分
半身不随に成った爺様へ　私は，交通事故に遭遇してから惨め過ぎる人生ですよ?　友達
がDVDコピ?を暇を見つけ持参して頂きますが　お陰様で，DVDアダルトでは無いく映画例
えば【ダイハ?ドNO.１?４】等　其のDVDの枚数が２５０本近くです。　私は，睡眠も２時
間近くで目が覚めてね　寝ていても体動いて　姿勢に依っては電気が走り激痛で　ギック
リ腰をされた人なら御理解頂けると思いますが眼が覚めます　起きて居ても　両手・両足
痺れ痛み　痺れ痛みは　冬の寒い時に転んだ時にコンクリ?トに手を突くと痛いですよね
　其の様な痛みですよ　電気が走り激痛は肘の内側のグリグリをぶつけると電気が走りま
すね　其れに似た痛みが脊髄を走ります　あの時交通事故に遭遇して居無かったら　其の
事ばかり後悔の念ですね　まぁ?頑張りましょう?！

Re:達哉さんへ、
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月18日(水) 19時53分
交通事故ですか？ 僕も、今回の医療事故があるまでは、暴走族のように飛ばしていたの
で、今では、事故を起こさなくて良かったと、思っています。僕の症状も、脊髄の中枢神
経の損傷なので、痺れと痛み、筋肉の硬直などは、同じだと思うので、辛さは解かりま
す。僕も夜３回は 起きてしまいます。ところで、つい先週、レーザーディスク８９枚
と、そのプレーヤー２台を、邪魔なので千葉の知人に相談したら、その知人が「ヤフー
オークション」に、出品したらしく、１０円からの値段で、出ています。殆どが昔、日本
橋高島屋で買ったもので、実際に観たのは５点ぐらいで、あとは未使用の商品です。暇が
あったら、見て下さい。この他にレコードもたくさんあります。貴方は、未だ若いでしょ
う？　お互いに、頑張りましょう。僕なんか「アラカン」(アラ棺桶)と呼ばれている。７
７才です。還暦の「アラカン」は、通り越してしまったのです。 
http://auctions.yahoo.co.jp/jp/booth/topstar2004jp

♪?先々は?♪
名前：龍哉    日付：3月17日(火) 22時51分
半身不随に成った爺様は，先々如何されるんでしょうね?やはり?【刑務所】でしょかね?
　私も両手・両足痺れ痛く何も出来ず　♪?ごめんなさい?　　まぁ?お互い頑張りましょ
う?！しか言え無い情け無い身体障害者です。　　龍哉より，

Re: ♪?先々は?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月18日(水) 0時45分
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達哉さま　僕は、下半身は痺れて痛みますが、口だけは達者なので、会社の人達や下請け
に、能書きばかりをいっており。そして自分は、ソファーに寝て、テレビばかりを観てい
ます。あまり暇なので、週１位に近所で酒を飲みますが、暇なので先日、警視庁にメール
をして、「酒を飲んで、電動車椅子を使ったら、飲酒運転になるか？」と訊いたら、電動
車椅子は「歩行者の部類に入るから」「飲酒運転」にはならない。との回答でした。暇な
ので、そんな馬鹿な事をして、忙しい人に迷惑をかけています。

両杖で、歩けるようになったら？
名前：下半身が不随になったジジイより。    日付：3月25日(水) 14時10分
車椅子を卒業し、両杖で歩けるようになったら、酒が飲めない！「勝手な事を云ってる
な！」なんて、思われるけど、７７才！先が短いに「アラカン(棺桶)」だから、許してく
れ！

Re: ♪?先々は?♪
名前：下半身が不随になったジジイより。    日付：3月26日(木) 10時56分
１人では、外にも出られないから、銀行にも行かれない。それなのに、督促状だけは 頻
繁に来る！

達哉さんには、本気にされないけれど！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月16日(月) 16時19分
達哉さんには、本気にされないけれど、今住んでいる公団の家賃表です。リハビリに行く
のに便利だから、高齢・無収入者に適用される、武蔵野市の公団に、転居する事が出来な
いで居るのです。笹塚駅前・１ＬＤＫ?２ＬＤＫ・158,900?183,800・共益費 4,820です。
http://ur-chintai.info/2007/02/ur_17.html

Re: 龍哉さんには、本気にされないけれど！
名前：龍哉    日付：3月17日(火) 15時20分
賃貸料は，貴方に教えて頂か無く無くとも承知してますが身体障害者は，貴方がお住まい
の賃貸料￥，１８３０００円の３０％安く成るのでは?だから?￥，５５０００円近く安く
成るのでは?　年金に付いても私は，貴方が真実誠に２５０ヶ月掛けて１円も年金が受け
取れ無い何て?社会保険庁は，不当出し?詐欺行為に匹敵する事行為ですね　誰が聞いても
可笑しな話だと思う?其れで?納得してる貴方は?やはり?器が大きいは?そして?刑務所の
話?可笑しな話?では?勉強に成りました。　　龍哉より，

Re: 達哉さんには、本気にされないけれど！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月17日(火) 18時3分
もちろん僕も、不服が有るから「法務省」や「厚生労働省」等に、文句を言っているので
す。「火事場ドロボウ」だと・・。障害年金も「６５才までの間に障害になった人」と言
う、規定があるのです。弁護士に頼んでも、代議士に頼んでも、国が法律で決めた事だか
ら、どうにかなる事ではないのです。ただ１つ「行政訴訟」という方法があるけど、費用
と年数が掛かります。住居も７５歳以上で収入が無く、住民税・免除の人だけには、住宅
公団が、家賃を半額にする制度もありますが、都心から離れた、駅からバスで帰るような
辺鄙な場所に限られているのです。都内の公団住宅では、今住んでいる「高齢者優遇・賃
貸住宅」でも、床がフラットで 風呂に手すりがあるだけで、高齢者・障害者の優遇措置
は無いのです。尚、ＵＲ都市整備公団では「障害者」に対する優遇措置は、無いようで
す。公団は入居時に、家賃の４倍以上、または３３万以上の月収がある者と、規定されて
居るのですが、病気になったり、障害になったりしたら、現状のように困った事になるの
です。

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
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名前：龍哉    日付：3月14日(土) 18時14分
　まぁ?爺様は，色々調べて言って下さい等と言ってますが　名前は，出せませんが私の
時に御相談させて頂いた国会議員に伺っいましたよ。　爺様の国民年金・障害年金・住宅
公団の案件等　サイトの書き込みの内容での話　まぁ?私の事で無いからね。　世の中の
理不尽な事や不条理の事に耐えれる爺様は，器が大きいか?なぁ?　【衣・食・住】の為
に，冗談でも刑務所と言う選択は良く無いと思う?　　龍哉より，

(untitled)
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月15日(日) 11時21分
併し、現実に今の日本に於いては、歩く事が出来ない 身体障害者が、収入も無く、年金
も無く、障害年金も無く、介護保険の適用も無く、家賃減額等の恩恵も無く、ただ１つの
恩恵は、収入が無いので、市民税の免除だけです。これでは、唯一の無料で生きて行かれ
る所「刑務所」へ行くしきゃ、生きていく道は無いのです。２０年間に６５才以上の犯罪
者が、５倍に増えたと報道されて居りますが、おそらく、無年金者の高齢者達だろうと思
います。他人に迷惑を掛けずに刑務所に行けたら、もっと志願者が増えるでしょう。

現在のＵＲ賃貸住宅の値段！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月14日(土) 21時46分
現在のＵＲ賃貸住宅の値段！
http://ur-chintai.info/2007/02/ur17.html

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月13日(金) 18時10分
若い時の輝かしい人生は素晴らしいですね。半身不随に成った爺様の御家族様は?都市公
団住宅公団は，障害者は優先的に優遇されてると思いますよ。家賃も３割安く成るでしょ
うね。年金にしても　可笑しな話　私なら国会議員や弁護士等々に相談しますよ。人の事
でも矛盾は矛盾　　可笑しい話は可笑しい話　半身不随の爺様は，　其れで納得されてま
すでしょうかね。　私なら納得いか無い話?　半身不随の爺様は，　立派?　　龍哉より，

Re: 達哉様へ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月13日(金) 20時23分
達哉様　人を疑うより先に、調べてから、ものを云ってください。想像や常識だから、な
んて云うのは、止めてください。世の中の現実は、不合理がたくさんあるのです。ＰＣで
調べれば、ＵＲ公団の家賃も、年金も、障害年金も、解かるのですから。

達哉さまへ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月13日(金) 20時16分
何回も 申し上げるとおり、ＵＲ都市住宅整備公団には、「障害者に対しての優遇措置」
は、無いとの回答でした。障害年金制度も「６５才までに障害者になった者」と、規定さ
れて居り、国民年金制度も、６５才までに掛け金が３００ヶ月に満たない者には、国民年
金の給付が無いばかりか、それまでの掛け金をも「没収」されます。契約者にとって掛け
金は「積み金」です。だから「火事場ドロボウ」だと、云っているのです。以上の件に付
いても「厚生労働省」「法務省法務局」テレビ局・週刊誌・などに、メールやＦＡＸにて
「公開質問」をしていますが、現状では、何の回答もありません。現在の僕は、両杖にて
１００ｍ位は歩けますが、他人とすれ違って、ぶつかったりして転んだら、側に柱のよう
な掴むところが無いと起き上がれないので、１人で外には出られないのです。達哉さんの
言われるような、国会議員には知り合いが居ないので、頼んでは居ませんが、近くの医者
が、何故「某大学」を告訴しないのか？ というので、電車の「車内広告」をみて、弁護
士事務所に行ったところ、調査費用として４５万も取られて、２ヵ月後に弁護士から
「本件の手術手順は、手術手技書に従っていることから、相手方病院医師に過失として指
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摘できる点がありません」と言う回答が来て、お終いです。医者が「手術手技書」に従っ
て手術をするのは、当り前の事です。この弁護士は、電車に広告を出して、依頼者の総て
に同じ様な回答をしているのではないかと、疑いたくもなってしまいます。某大学病院
も、厚生労働省も、弁護士も、最近は信じられなくなりました。

傷害年金の受給条件。
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月13日(金) 17時33分
傷害年金の受給条件は、「６５才に達するまでの間に、障害の状態になってとき」とあり
ます。僕の医療事故による障害は、７５才のときの障害です。従って、国民年金も無く、
障害年金も無く、１人で外にも出られないので、収入も無いので、生きて行くには「無料
で衣食住と医療までも保証された」刑務所以外には無いのです。

真実だと思って貰えない位に異常な事だから！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月12日(木) 17時29分
６２才の時に、市役所の年金課？から「貴方は６５才になっても、掛け金が３００ヶ月に
満たないから 年金は貰えません。請求書が行ったら、破って棄てて下さい。」という電
話があり、それ以来しばらくの間、来た請求書を破って棄てていたのです。最近、年金の
記録問題が起ってから厚生労働省に、年金が貰えないなら、「今までに掛けて来た掛け金
を返してくれ」と、書面をＦＡＸしたところ、厚生労働省の役人から電話があり、それは
「掛けている間も保証をしているから、掛け金を返す事は出来ない」という、回答が来ま
した。民間の年金は、途中で解約も出来、又、掛け金を担保に借り入れも出来ます。それ
なのに国民年金は掛け金を「全額没収」するのだから。そして皆さんにも、真実だと思っ
て貰えない位に異常な事だから、２００ヶ月以上も掛けて来た掛け金を没収された事を
「火事場ドロボウ」だと、「厚生労働省」「法務省法務局」「都庁」「渋谷区福祉課」テ
レビ局３局・週刊文春・週刊新潮・等にＦＡＸしたりして、鬱憤を晴らしています。また
介護保険も、脳梗塞患者の為に作られた法律らしく、事故や手術にて、下半身を損傷した
人には、対象にならない法律です。申請事項にも、記憶力・判断力・計算力・などのバカ
にした様な設問が多く、反面、事故などで下半身が不随になって歩けない人に対しては、
車椅子の借り入れが、出来ないのです。事故や手術で下半身が不随で 歩けなくなった人
は、上半身が正常なので、ベッドで「着替える事」「食べる事」車椅子でトイレまで行け
ば「トイレの始末」が、自分で出来ます。併し、この３つが自分で出来れば、介護保険法
では「要介護１」に認定されて、車椅子を借りることが出来ません。３ヶ月?６ヶ月毎
に、自費にて診断書を取って、特例にて介護保険法に申請しなければ ならないのです。
こんな訳なので、そしてまた暇があり過ぎるので、文句ばかりを、厚労省や、あちこち
に、メールやＦＡＸをして、鬱憤晴らしをしています。渋谷区には循環バスが走っていま
すが、区役所の福祉課から「午前中に来るように」と云われて、バスに乗ったら運転手か
ら、「車椅子の人は、空いた時に乗りなさい」と怒られました。反論をすると、次回に影
響するからと、黙って居るしきゃないのが現状です。

半身不随になったジジイ 様
名前：管理者    日付：3月12日(木) 11時1分
いつも貴重な書き込み、ありがとうございます。
人生経験豊富な貴方様の体験談からは学び参考とすべき点が多々あり、かねてより当サイ
トの「レポート＆コラム」もしくは「脊髄腫瘍のページ」に寄稿いただければという希望
を持っておりました。
よろしければ是非、寄稿をお願いしたいのですが、いかがでしょうか？
内容としては、自己紹介、発病から現在までの経過、その間に起こったこと、その時々に
お感じになられたこと、障害や身体の状況、介護や利用サービスの状況、居住地や生活環
境、日々の生活の様子、日頃の暮らしの中で気をつけていること、工夫していること、気
になっていること、不安、困っていること、趣味や楽しみ、ご家族のこと、同様の病や障
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害を持つ人たちへのメッセージやアドバイス等々。他に傷病関係以外の人生回顧録などを
含めていただいても構いません。
字数制限はなし、気楽な感じで自由にお書きいただければ結構です。ただ、当サイトにお
きましては、個人情報、医療・福祉機関（施設）名、団体名等の取り扱いについて特に規
定を設けず、利用される方の良識にお任せしておりますが、サイトの性格上、時にデリ
ケートな問題を含むことがあります。特に不確定要素の多い情報、誤解や混乱を招きかね
ない内容、表現につきましては、慎重、適切なご配慮をいただけますようお願い致しま
す。なお、以上の観点から不適切と思われる記述については、こちらの判断で修正、削除
等させていただく場合がありますので、その点はご容赦ください。
投稿は、トップページのメール送信フォームからメールでお送りいただければ結構です。
多くの方の参考になるものと思います。ご一考いただければ幸いです。

ＵＲ住宅公団の不思議？
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月12日(木) 10時40分
都市住宅整備公団とは、戦後に「安価な良質の住宅」を供給する為に出来たもので、入居
するのには「抽選で」何年も待つのが普通でしたが、現在都内のＵＲ住宅では、２割の住
宅が空室になっていて、駅や電車内に広告まで出して、宣伝をしている状態です。そして
又 権利金・礼金が無いので、入居するのは簡単ですが、民間より家賃が高いのです。
従って、人気の高い「恵比寿ガーデンプレイス」などは、若者が入居しては解約して、出
入りが激しいので、毎週のように「粗大ゴミ置き場」には、「新品の様な家具」が棄てら
れていて、土・日の午前中などは、壮観です。

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月11日(水) 20時1分
　まぁ?頑張って下さいよ?　諸々総額最低でも３０?４０万円　私には，凄い金額の話で
すね　三軒茶屋に　住居して居る同期生も　大都会東京に住んでると大金が無いと中々住
め無いね?　名古屋市と東京では　障害者の扱が違うのか?なぁ?　でも住宅公団は国の事
業だと思うのに?　障害年金もね?　まぁ?人其々半身不随に成った爺様も頑張ってるん?
だぁ?　まぁ?過去の栄光を誇りにして一所懸命生きて行けば　京都医大の山中教授の研究
グル?プの【IPS万能細胞』の治療実施が速まり私にも光明が差す事を信じて　真面目に　
【今日一日　今日一日】ですよ?　　　龍哉より，

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月11日(水) 17時1分
　貴方様の書き込みが【嘘】とは１度も思っていません　疑問が有るだけです　公的機関
の住宅なら３割は　障害者助成として　安く成るはずれすよ　保険類の支払いにしても日
本生命に２００万円借り入れ有り保険類・公団の家賃生活費等々毎月必要かと?　毎月相
当な収入が有る人か?なぁ?と思う反面借り入れが２００万円も有る　矛盾が有るのでは　
人様々健常者の時の過去の輝かしい人生が有るでしょうね　　でも貴方様の３種類の保険
金額￥，３１３０００円日本生命かｒの２００万円の借入の金利￥，１４００００円です
ね　　飲まず　食わずでも毎月４５３０００円が必要ですね　嘘とは言いませんが矛盾が
生じますね　もし其れだけの収入が有る人なら借入するか?なぁ?　まぁ?兎に角【真面目
の上にも　真面目に?】　人生を送りましょう?　　　龍哉より，

Re: 達哉さんへ。
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月11日(水) 18時25分
毎月に掛る費用は、家賃と保険だけで３５万円位です。２００万の借金は、保険の掛け金
の９０％以内での借り入れで、配当金との差額分が、毎月増えて行きます。だから、解約
をも考えて居るのです。達哉さん！　貴方の計算方式は？　どうなってるの？保険３１万
３千円？、２００万の金利が１４万円？、
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達哉さんへ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月11日(水) 18時7分
日本生命からの200万の借り入れは、以前に事業にて必要な時に、保険の掛け金の９０％
以内で、借り入れた分です。住宅公団は、身障者でも「家賃の減額は出来ない」とはっき
り云われました。市役所からは、都営住宅を申込んで、順番待ちをするようにと言われま
した。従って毎月の出費は、家賃１８万６千円と、保険合計１４万３千円、光熱費、食費
です。１日中家に居ると、光熱費がビックリするほど、掛かります。過去のバブルの時
に、銀行から借り入れをして、不動産を１０ヵ所買い、下がった時に全部を売って、恵比
寿ガーデンプレイスのマンションを経て、現在の「笹塚駅前住宅」に住んで居るのです。
バブル時の銀行の「貸し出し競争」は、例えば○○銀行・新浦安支店などは、「１億２千
万円の家があるけど、買わないか？」「２億円貸すから、余った８千万円は、好きなよう
に使って良い！」等と云って、貸出競争をしていたのですから。

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月10日(火) 21時58分
　私は，長い年月を重ねて　色々な道中を通り　中途障害者に成った事で　此れからの人
生を嘘を言わず真面目に通ろう?なぁ?と思っています　　嘘・偽りは　此のサイト管理の
御苦労を考えた時に　此れ以上の失礼な事は　無いと思うし　投稿を拝読して頂く　特に
　此のサイトは　色々な人生の中に置いて　不運にも障害に為られた人が殆どが御利用さ
れて居るかと思わして頂きますから　　私は　真面目な事を書き込みさせて頂いています
　管理人様初め此のサイトを拝読されてる人　書き込みされてる人?　今後共　宜しく　
お願いします　　日々頑張ってる　中途障害者　?　龍哉より，　　　　

達哉さまへ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月11日(水) 0時38分
僕は７７才ですが、嘘をこのサイトで書いた事は、１度もありません。渋谷区役所にて
「身障者１級１種」の認定を受けておりますが、身障者手帳で、電車は半額、タクシーは
１割引、の恩恵は受けております。住宅公団の家賃は、１８万６千円で、身障者だからと
言って、家賃を下げる事は、民間を圧迫する事だから出来ない、と言います。保険は、４
５歳くらいの時に入っていた安い保険を、６７歳のときに、日本生命の勧誘員に、うまい
事を言われて、契約換えさせられて、現在は７万４千円、アリコの癌保険が４万３千円、
生協の保険が１万円、それと、日本生命から２百万借りている金利で、毎月１４万位の出
費です。保険を全部解約したいけど、死んだら葬式代も無いと思うと、思い切れない。区
役所では、傷害年金は６５才までに申し込まないと駄目だ。とあります。働く者の為の傷
害年金なのですかね？

Re:達哉さまへ！
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月11日(水) 11時19分
達哉さまへ　僕の書き込みの、何処が虚偽だと思われたのですか？アルゼンチン・タンゴ
の事ですか３月１３日に両足先に少し痺れが来たので、近所の医者に診て貰ったところ、
「ギランバレー症候群」の恐れがある、という事で某大学を紹介されて、某大学で、即入
院という事になって、検査の結果「脊髄腫瘍」と診断され、４月６日に手術という事が
決ったのです。ところが、入院したら痺れが無くなり、手術の前日までは、２週間にて退
院が出来るからと、退院後の事を考えて、売店のある地階から４階までの５階分の階段
を、２段飛びで上ったり降りたりして、足を鍛えて居たのです。手術前の３月２８日に
は、２泊の外泊許可を貰って、知人の結婚披露パーティに出席して、アルゼンチンタンゴ
を踊って来た位に、元気だったのです。ところが、４月６日の手術が終って麻酔が醒めた
ら、下半身の感覚が無く、尿意・便意・も無い、垂れ流し状態で、リハビリパンツと尿道
に管を差して、小便袋をぶら下げてる状態でした。それ以来現在まで、車椅子の御世話に
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なっています。最近では、両杖にて１００ｍ位は歩けるようになっては来ましたが、
筋肉が付いて来たせいか、痺れが酷くて困ります。僕は足は丈夫な方で、終戦の翌年の中
学３年の時からダンスを習い、Ｓ２５年からＳ４５年位までは、毎日ダンスを踊ってお
り、Ｓ４５年からは、ゴルフに夢中になって、千葉の浜野ＧＣのエチケット・フェロー
シップ委員をして居りましたし、またゴルフを止めて、アルゼンチンタンゴを踊るように
なってからは、日比谷の東宝ダンスホールにての、第１回のアルゼンチンタンゴダンス・
コンテストに於いて、優勝しています。ちょうど７０歳の時です。以上が僕の人生です
が、嘘をついた事はありません。他人を疑う事は、辞めた方が良いと思います。こんなと
ころで嘘を言う人は、先ず居ないと思いますから。

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月8日(日) 18時48分
　私は思います　私は　不慮交通事故に遭遇して【頸髄損傷】に為り　国から【身体障害
者手帳】を交付して頂き　お陰様にて　【障害年金】も自給して頂き　有難うと言う感謝
の心にて早５年が経過しました。　私の様に中途障害者に為り困って見える人に　私の様
な者でも何かお役に成れるならと　思い此のサイトを利用させて頂いています　半身不随
に成った爺様の今日迄のお話が真実誠の話で有る事を心から願っています　身体は　不幸
に為っても心迄は　不随になら無い事を願っています。　真面目の上にも　真面目に　　
真面目が１番ですね　色々有難う　御座いました

Re: ♪?半身不随になったジジイより。
名前：龍哉さま、    日付：3月9日(月) 21時54分
いろいろと、ご教授有り難うございます。前項に、また鬱憤を書き入れてしまいました。
僕は '０２年に、アルゼンチンタンゴダンスで 優勝をしているので、タンゴを踊れない
のが、淋しいです。

♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：龍哉    日付：3月5日(木) 18時35分
　可笑しな話ですね?？【国民年金】を２５０ヶ月掛けて，不幸にも身体障害者１級１に
為り　【国民年忌】や【障害年金】を受け取れ無い何て?？　半身不随の爺様は，所得が
いいのか?なぁ?？　所得が低い人なら区役所の福祉課へ行き伺いますよ　区役所年金課へ
行き　【障害年金】の手続きを伺いますよ　そして　【障害年金】に必要な診断書を主治
医に書いて頂き　区役所の年金課へ提出して　経由して保険庁へ送って頂きますよ　私の
場合は　其の様な手法で遣りました　提出してから何ヵ月経過しょうが提出してから　
約，月６万円目やすに頂けると思いますよ　半身不随に成った爺様が２５０ヶ月を間違い
無く掛けて居たなら?ね?

Re: ♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月5日(木) 21時53分
６２才の時に、市役所から「貴方は６５才になっても、年金は貰えません。請求書が行っ
たら、破って棄てて下さい」と、云ってきた時に、請求書を破るのと一緒に、年金の手帳
などを、破って棄ててしまいました。現在は公団住宅にて、毎月 ¥186,000の家賃と、保
険３種で ¥145,000を払っていますが、収入が無いので大変です。公団住宅も、古い建物
の空室を、シルバー世帯用に改装した住居で、他の部屋よりも、そして廻りの民間の賃貸
物件よりも高く設定されています。

Re: ♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：ヒデ    日付：3月7日(土) 18時29分
おじゃまします。公団で家賃が186,000円もするんですか？とても信じられません。自分
の住んでる田舎ではそんな家賃の高いとこに入れる人はいないと思う。障害者でなくて
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も。失礼しました。

Re: ♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：ほそみち    日付：3月8日(日) 15時0分
無収入なのに　毎月　公団で18,6000円の家賃？　保険３種　14,5000円？の支払？　　こ
れっておかしくない？
民間の賃貸マンションでも結構いいとこ住めますよ！

Re: ♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：ヒデ    日付：3月9日(月) 16時1分
自分はただ家賃の高さにびっくりして書き込みさせてもらったんですけど　ＵＲ公団住
宅ってゆうのをみると東京ですとホントにそれくらいするんですね！
きっと今までの蓄えを切り崩して生活なさってるんだと思うんですけど、こんなにかかる
んじゃ大変ですよね。
おせっかいですけど龍哉さんの言うようにもう一回役所に行ってみたほうがいいですよ。
失礼しました。

Re: ♪?　半身不随成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月9日(月) 21時43分
公団の笹塚駅前住宅ですが、５０㎡で１８万６千円です。廻りの民間より２割位は高いの
で、空室の２０戸位は何時も空いています。３０年位前から入居して居る人は、３分の１
位の家賃ですが、高齢者向けに、風呂に「手すり」を付けたり、床をフラットに直して改
装し、１８万６千円という事です。公団では 家賃を下げる事は「民意を圧迫する事だか
ら」と言います。市役所では、保険を総て解約して、預金通帳をコピーしてから、都営住
宅を申込み「生活扶助を申請しろ」と云いますが、僕にも、少しはプライドがあるので、
300ヶ月に満たなかった 国民年金の積み金を「全額没収」された事を、「火事場ドロボ
ウ」だと、あちこちの役所にメールをして、「鬱憤晴らし」をしています。この２０年間
に６５才以上の犯罪者が、５倍に増えたと報道されていますが、多分この人達も「火事場
ドロボウ」に遭った人達だと思う。６５歳を過ぎて年金も無く、300ヶ月に満たない掛け
金を没収された人達は、自殺をするか、餓死するか、生きて居たければ、街中で刃物でも
振り回して、刑務所にでも入るしきゃ、方法が無いのです。無料にて、衣食住から医療ま
でをも 保証された場所は、刑務所以外には無いのですから。刑務所も、昔の様な「応報
刑制度」ではなく「教育刑制度」の現在では、リンチ等は、多分無いと思われるので、居
心地は良いかも知れない！

♪?半身不随に成った爺様へ?♪
名前：龍哉    日付：3月7日(土) 18時8分
　私は，色々半身不随に成った爺様へ私の体験して来た話をして来ました。　もし，　半
身不随に成った爺様が話して頂いた事が真実誠の話で有り，　２５０ヶ月も【国民年金】
を払って来て区役所及び職員が金額は，満額とは言わ無くとも　多少成りとも【国民年
金】や【障害年金】の手続きをする目的で役所関係の職員が貰えませんよと仮に，言った
のなら凄い問題発言だと思いますね。　もし　私なら其の人の名前を忘れ無いし障害年金
手帳を破っ足り支払証明を保管して区役所へ行き上の人と話をします。　年の為に，名古
屋でしたら市会議員に相談して，電話を１本入れて頂き区役所へ行き　納得が行く迄話を
しますね。　此の事は，誰もがする事だと思いますが半身不随に成った爺様は，諦めて見
えるから　貴方様が此のサイトで述べてた事は，真実誠の話でしょうかね?？

♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：龍哉    日付：2月26日(木) 19時27分
　私の場合：身体障害者だけを使っています。１度詳しい事を窺いたく名古屋市緑区区役
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所の福祉課で，介護保険の事を色々伺った事が有ります。　私の場合は，介護保険を使え
無い事は無いのですが　もし　介護保険を使うと障害者で優遇に対してデメリットが有る
そうです。　障害者で優遇されてる事は，障害年金を除きますと医療（診察・両足の喪
具・靴の加工・コルセット無料）助成して頂いてる事は，車椅子・通称コンニャク座布
団・パソコン収入に寄って自己負担が少無く為りました。　１度貴方様も区役所内の福祉
課で納得いく迄伺い貴方様に取って最善裁量の道を伺って見て?わぁ?　私達障害者は，
【IPS万能細胞】に期待し希望を持つしか無いと考えて，現在現状維持の為のリハビリを
藤田衛生大学病院にて週１度の（OT）・（PT)訓練をヤマハ電動車椅子に乗り介護タクシ?
の送迎で健常者に成る夢を抱いて日々過ごしています。　皆様も色々人生の障害に負けず
に，希望を持ち続けましょう?！　　龍哉より，

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：2月27日(金) 0時43分
障害者年金は、６５才までの人にしきゃ、対象にならないと聞きました。僕は７７才なの
で、恩恵を受ける事が少ないのです。年金も、自営業だったので「国民年金」に入って居
ましたが、掛け金が、６５才までに３００ヶ月に満たなかったので、年金が貰えないばか
りか、それまでに掛けて来た２５０ヶ月もの掛け金を、「全額没収」されてしまいまし
た。民間の年金では解約も出来るのに、国民年金は「全額没収」です。理由は「掛けてい
る間も保証をしているから」との事です。民間の保険は、掛けている間は勿論保証をして
いるのに、解約が出来ます。そんな訳で、今の「国民年金制度」は、困った時に困った者
から、「掛け金を没収」する「火事場ドロボウ」のような制度だと、厚労省に文句を云っ
て居ります。

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：龍哉    日付：2月27日(金) 18時30分
　♪?　　其の様な事は　　?♪　身体障害者に成られたのは，いっ頃でしょうかね?？身
体障害者は何級でしょうか?？身体障害者に成る前でも国民年金は頂いていませんでしょ
うかね?？　　通常【国民年金】は，掛け金（掛け月）が少無い時は，満額の金額は受け
取る事は出来ませんが掛けた月の割合で，国民健康保険は頂けますよ　もし，国民年金２
５０ヶ月掛けた証拠が有り障害年金を受け取ってい無いとしたら問題ですね　只，【国民
年金制度】は，国民年金と障害年金のＷで頂けません。　私は，障害年金の手続きの時
に，名古屋市緑区区役所の年金保険課の人から伺いました　だから　私は，払う年齢です
が払うのを止めました　只【脊髄損傷】が治った時に，障害年金から国民年金に切り替わ
りますが其の時に，掛けて無い月は受け取れる国民年金額が少無く成ります　貴方様の話
では，公的年金が頂け無いのなら凄い問題ですね　私なら再度役所の窓口へ行き，公的年
金を伺います　２５０ヶ月も年金を掛けて有って０円と言う事は絶対に有り得無いですね
　泣き寝入りする　問題では無い話ですね　　

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：2月28日(土) 1時3分
国民年金については、厚労省にも、法務省にも「火事場ドロボウ」だと、文句を云ってい
ますが、「掛けている間も、保証をしているから」と、相手にしてくれません。だから
「テレビ局」「週刊誌」にも、投稿しています。この２０年間に、６５才以上の犯罪者が
５倍に増えたと報道されているけど、「年金の掛け金」を「没収」された人達じゃないか
と。

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月2日(月) 22時44分
半身不随になったのは、一昨年の４月６日の手術が終った時からです。７５歳と４ヶ月の
時点で、下半身が不随になり、車椅子じゃないと、動けなくなりました。併し、ベッドか
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らトイレまでも、車椅子が無いと行けないのに、「食べる事・着替える事・トイレの始
末」が、自分で出来る為、「要介護１」に認定されて、介護保険では車椅子を借りる事が
出来ず。数ヶ月に１度 診察を受けて、診断書を貰い「特例で」車椅子を借りているので
す。

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：龍哉    日付：3月3日(火) 18時55分
　障害者手続きはされていますでしょうか?？　主治医に障害者認定請求したいから診断
書を書いて頂き区役所の福祉課へ提出すると約，1ヶ月近くで手紙が届き認定が確定しま
す　主治医が身体障害者請求の診断書を持ち合わせ無い時は区役所へ行き診断書を取りに
行きます　まぁ?間違いが無いのは区役所の福祉課へ電話して　　伺うのが1番ですね　其
の時に，障害年金の事も伺うといいですね　認定されも1級・2級しか障害年金の資格が無
いです　障害者1級・2級の認定されら再度　福祉課で障害年金を受け取る手続きを色々伺
うといいと思いますね　私の場合は，身体障害者手帳は1級1種ですが障害年金は　2級年
間以前は　￥７９万円　現在は　手紙１通にて　￥７２万円です。　障害年金は，2級を
頂いています

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月5日(木) 16時20分
いつもお教えありがとうございます。僕は、手術の終った、その月から、身体障害者１級
１種の認定を受けております。従って「障害者年金」は、貰っていませんが、タクシーは
１割引、電車は半額になっています。あと「車椅子」を、６ヶ月毎に診断書を取って、毎
月「１割負担」の ¥3,000で借りています。国民年金は、３００ヶ月に満たなかったの
で、掛け金も「没収」されて、年金も貰って居ません。

Re: ♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：3月5日(木) 16時41分
龍哉さま　生涯年金は、６５才までの人が対象のようです。また、６５才以上で、初めて
申請する人は、対象外だと書いてあります。先日、今の様な「ＵＲ公団住宅」では無く、
「都営住宅」を申込み、「生命保険」を含む「総ての保険を解約」してから、預金通帳の
コピーをとって「生活保護」の申請をするように 云われましたが、其処までするなら
「死んだ方が」増しです。

♪?返信有難う御座いました?♪
名前：龍哉    日付：2月25日(水) 18時35分
♪?　半身不随に成った爺様へ　?♪　私も２００４年の交通事故に遭遇して，頚髄損傷に
成り　主治医からは【中枢神経】の頸椎の５番部分の頚髄の半分近くが損傷と言われまし
たが　素人ですがMRIを観る限り私には全く理解が出来ますんが要するに１度中枢神経が
損傷すると改善は不可能と言う事の様ですね　只，京都医大の中山教授のグル?プが研究
されてる　　【IPS万能細胞」に秘かな期待と希望を持っています　尚，今年の６月に左
足の手術を某大学病院にて手術の予定です　色々人生が狂って私の頭も狂いそうです　

Re: ♪?返信有難う御座いました?♪
名前：半身不随になったジジイより。    日付：2月26日(木) 16時55分
龍哉さま！　「介護保険法」は、脳梗塞患者の為に作られた法律らしく、事故や手術にて
脊髄を損傷して、歩けなくなった人でも、「食べる事、着替える事、トイレの始末」が 
自分で出来れば、介護保険法では「要介護１」に認定されて「車椅子」を借りる事が出来
ません。６ヶ月に１度診察を受けて診断書を貰い「更新」しなければならないのです。上
半身が正常のジジイは、厚労省にモンクのメールを出したいます。
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半身不随になったじい様　へ
名前：ほそみち    日付：2月25日(水) 23時1分
私も１０年ほど前に都内のある大学病院で脊髄腫瘍の手術を受けました、手術の前は足は
痺れて時々ガクッと力が抜ける感じでしたが会談はスイスイ、ジョギングもできました
が、術後の麻酔が覚めると下半身は別の物状態、感覚なし、動かない、排泄感覚なし。突
然の別世界に飛び込んだようでした。
退院後は本当に視線の高さが低くなった車椅子の世界でした。
いろいろ脊髄腫瘍患者のサイトを見ていると医者が手術前の患者への説明はほとんど同じ
ような言葉を並べていますよ、名医でもヤブでも言うことはあまり変わらないようです
よ。
私も痺れと痛みと硬縮には苦悩してます、なかなか改善する良い方法・治療法が見つかり
ません、　寒さには特に悪いようなので暖かくしていたほうが少しはましなようですよ。
ボツリヌス菌療法は結局　どうなったのですか？

Re: 半身不随になったじい様　へ
名前：半身不随になったジジイより。    日付：2月26日(木) 13時38分
ほそみちさんへ！中枢神経の損傷には「ポツリヌス菌療法」は「対象外」だそうです。大
分前に、このＢＢＳにて某大学の先生からの投稿があり、[脊髄腫瘍になったら、出来る
だけ早くに「慶應病院か聖マリアンナ病院」に行きなさい。某大学は選択肢から 外した
方が良い]という投稿があったので「これを手術の前に見ていたら」と、残念に思った次
第です。また脊髄腫瘍の手術は、この手術が日本でも比較的多く行われている「女子医
大」でも、月に２件程度の手術歴なので、未だめずらしい手術のようです。

最近、腰から下が固まって・・。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：2月26日(火) 20時42分
最近は、腰から下が固まって、痺れた感じ。医者は、ポツリヌス菌の注射を・・という
が、何か恐くて！知ってる人居ますか？

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：龍哉    日付：2月26日(火) 23時9分
　御無沙汰しています。　貴方様も大変ですね。　私は，昨年の１１月７日に，『交通事
故損害賠償』の件で，名古屋地方裁判所へ出廷して来ました。裁判は，長いです彼此２年
目に成りますが今年の３月５日に様々結審して４月に，裁判官の判断が下されます。其の
後，２週間以内に被告代理人から控訴が無ければ結審です。又，名古屋市緑区役所へ行き
まして，電動車椅子の審査申し込みをして来ました。一様，私の２ヶ月に１度の通院病院
の藤田保健衛生大学病院の整形外科外来に，ギブス室が有り，其処に装具屋（東名ブレ?
ス）さんに電動車椅子のカタログ（ヤマハＪＷＸ?１やＪＷアクテブ）を見足り，ヤマハ
のホ?ムぺ?ジを観て勉強しています。貴方様も頑張って下さい。又，アドバイスが有れば
教えて頂ければ幸いで御座います。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：AMANO    日付：3月2日(日) 15時34分
ポツリヌス菌療法って最近の治療法ですよね。繰り返しやらないと効き目続かないようで
すね。もしやったら効き目の具合教えてください。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：6月8日(日) 23時57分
脊髄の神経の損傷には、ボトックス治療は対象外だそうです。総ての神経が麻痺しちゃう
から。
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大学病院では、気をつけて手術を受けること。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：7月25日(金) 11時38分
去年の４月に某大学病院にて、脊髄腫瘍の手術を受けた。「神経に附着した部分を少し残
して採取する。少し残しても、老齢だから、再発する事が少ないから。」という、条件で
手術をＯＫしたのですが、なんと麻酔が覚めたら、「下半身の感覚が全く無く、大も小も
垂れ流し状態」医者は、「ぽろっと取れちゃった」というけど、神経に癒着した部分が、
ぽろっと取れる筈が無く、無理に剥がし採ったとしきゃ考えられない。医者は、始めての
事にチャレンジして、上手く行けば学会にて発表出来るからと、チャレンジしてみたくな
るのだそうです。１年経った今でも、腰から下が固まって痺れ、車椅子じゃなきゃ動けな
い。手術の前日までは、２週間にて退院できるからと、地階から４階までの５階分の階段
を、２段とびにて登り下りして、足を鍛えて居たのに。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：8月13日(水) 20時57分
退院してから、近くの東大病院整形外科出身の医者に診て貰ったところ「これは２年経っ
ても、これ以上良くはならないよ」と云われて「何故告訴しないのか？」とも云われまし
た。都営新宿線の広告に出ていた、四谷の弁護士に相談したところ、調査費用として４５
万円取られ、３ヶ月後に「医者は手術手技書に従って手術をしているので、医者に何ら手
落ちはありません」回答でした。僕は、神経に癒着している部分を残して切除するという
約束で、２週間で退院出来るからと云われて、手術を依頼したのに、全部の摘出手術をし
て、下半身不随になった事を不服として提訴を依頼したのに、これでは依頼者は「火事場
ドロボウ」に遭ったようなものです。弁護士の悪は、最悪人だと思う。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：由美子    日付：8月15日(金) 16時47分
主人が来月に手のしびれの首のオペをするのですごい不安です。心配はいらないと言われ
てます。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：8月20日(水) 22時28分
病院は、よく選んで手術をしたほうが良いですよ。医者も科学者だから、新しい事態に
チャレンジしたくなるらしい。そいて上手く行けば、学会にて発表出来るから。肝心なと
ころだけ自分でやって、後は生徒にやらせるのが大学病院。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：半身不随になったジジイ。    日付：8月20日(水) 22時32分
今までに、何回遺書を書いた事やら。１年半経った今でも、１人で何も出来ない情けな
さ。ヘソから上は正常なので、口から出るのはモンクばかり。

Re: ♪?其の後?♪
名前：龍哉    日付：1月21日(水) 0時19分
♪?　下半身不随に成ったジィジィ様へ?♪　お久しぶりで　御座います　龍哉と言う　若
輩もので御座います　脳裏の何処かに　記憶が有りますかでしょかね?？　其の後，貴方
様の事が　気に成りましてメ?ルをさせて頂きました　お元気で　日々頑張ってお暮らし
なら　あんしんですが?お互い　頑張りましょうね　　素晴らしい日が　来るまで・・・
お邪魔しました　　龍哉より，

Re: 最近、腰から下が固まって・・。
名前：コースケ    日付：2月13日(金) 13時39分
　初めまして、少し遠いのですが山口県の頚椎損傷者です。私の友人の小児麻痺の男性
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が、頸部の圧迫がひどくなった為に昨年8月からポツリヌス菌の注射治療を始めましたの
で、参考になればと書き込みます。
　首の左側に、その部分の緊張を和らげるために打ちましたが、効果は確かにあったそう
で、傍目にも背筋がしゃんとなったように見えました。
　ただ副作用は結構強くて、打った後5日間はめまい等で起きられず、どうやら体調が戻
るまで3週間掛かったそうです。今も食後は腹痛が起こるそうで、筋肉の緊張は和らぐも
のの体調的にはきつくなるようです。
　一度始めると4ヶ月毎に注射が必要で、その都度体調が悪化するので彼としてはどうし
ても仕方がない場合以外はやらない方がよいと言っていました。 
http://www.geocities.jp/minna1293/index.html

龍哉さん！色々と ご心配下さり ありがとう。
名前：半身不随になったジジイより。    日付：2月25日(水) 16時55分
両杖を突いて、出来るだけ歩くようになって、筋肉が付いて来たからか、四六時中、臍か
ら下が固まって痺れて困ります夜中にも、痺れて寝られない事が多いのですが、でも、最
近は「尿意」も出て来たので助かります。「さっき行ったのに・・」というコマーシャル
がありますが、僕の場合は「今終ったのに・・」という感じです。脊髄の「中枢神経」の
損傷は「再生」が出来ないらしいので、終生この状態が続く事になりそうです。近所の整
形外科に行ったら、２軒とも「何で家に来るんだ」というように、迷惑がられたので、仕
方なく新宿の「ＪＲ病院」のリハビリに通っています。

♪?見た目だけの手術は?♪
名前：龍哉    日付：2月20日(金) 17時49分
　　　今日，定期観察診察に，主治医の都合上３ヶ月ぶりに診察を受けました。　【頸髄
損傷】だから改善は出来　ませんが狭窄が有り，首の姿勢が悪く見た目が悪いからオペと
言う手　法が有りますよと言われました。　現在は，首を真っすぐにすると目眩や吐き気
がしますから俯き人生を余儀無くしていますが仮に，主治医の言う通りオペしても腰椎滑
り症も有るし　６月に，他の大学　病院にて膝のオペの予定も有るから今日の診察で余計
な事を聞いてストレスに成り　悩みが増えています。　自分の事ですが皆さんなら　如何
されますでしょうか?？　参考にさせて頂きますから御意見をお聞かせ頂ければ幸いで御
座います。　何卒　宜しくお願いしま。　

Re: ♪?見た目だけの手術は?♪
名前：chibita    日付：2月21日(土) 6時57分
脳神経外科での診察は受けましたか？
整形外科ではマイクロサージャリーをやるところはあまり多くないけど、脳神経外科では
一般的です。
あなたの場合も、セコンドオピニオンとして、脳神経外科のなかでも、脊髄センターがあ
るようなところで診察を受けてみては如何でしょうか？

Re: ♪?見た目だけの手術は?♪
名前：龍哉    日付：2月21日(土) 20時27分
♪?　　chibita様へ　　?♪　　色々と整形外科のセカンドセコンドピリオンの所見は，
伺った事　　が有りますが　脳神経外科の脊髄センタ?の診察は受けた事は有り　　ませ
ん。　其れとマイクロサ?ジャリ?と言う言葉は，聞いた事が　　有りませんが度の様な事
でしょうかね?？　もし，　差し支え無け　　れば教えて頂きとう御座います。　尚，　
私も１度脳神経科の診察と希望していますが名護市市内近郊では，噂の名医の脳神経外科
の話を聞く事が無く?只，今受診してる某大学病院の脳神経外科の庄　　田　基教授は，
いいと言う話は伺いますが私自身整形外科には，交　　通事故で搬送された以来ですから
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ね。　中々受診しぬくい面が有り　　ますからね?　貴方様は，名古屋近郊の脳神経外科
を御存知でしょ　　うかね。

Koroさんへ
名前：サッカー馬鹿    日付：1月28日(水) 10時20分
脊髄の病名は腰椎胸椎硬膜外くも膜脳腫という脊髄に脳腫ができる病気です。あと、癒着
性くも膜炎といって脊髄とくも膜が癒着してしまう病気です。頭の方は下垂体線種です。
わかりにくい文章ですいません。

Re: ご返事ありがとう
名前：Koro    日付：1月28日(水) 14時5分
　早々のご返事ありがとうございます。病名まで聞いて大変失礼かなと反省しておりま
す。
　ネットで調べてみると大変な病気で、また日々辛い思いをされているかと思います。
　今回の手術で病状が少しでも改善されることを祈っています。
　僕の場合の病気の経過は先回記入したとおりで、18年から左腕の筋力低下で今の病院を
受診し「多発性神経性鞘腫」の診断を受けました。
　「多発性神経性鞘腫」と検索すると、どうしても特定疾患のページにたどり着き同じよ
うな病気の人を探している次第です。
　とりあえず、簡単ではありますが質問した理由を記入しておきます。
　今後ともよろしくお願い致します。
　この掲示板を見られて同じような病気の方がおられましたら、ご一報下さい。
　では、また････

Koroさんへ返信  引用 名前：サッカー馬鹿    日付：1月28日(水) 10時20分
脊髄の病名は腰椎胸椎硬膜外くも膜脳腫という脊髄に脳腫ができる病気です。あと、癒着
性くも膜炎といって脊髄とくも膜が癒着してしまう病気です。頭の方は下垂体線種です。
わかりにくい文章ですいません。

Re: ご返事ありがとう名前：Koro    日付：1月28日(水) 14時5分　
早々のご返事ありがとうございます。病名まで聞いて大変失礼かなと反省しております。
ネットで調べてみると大変な病気で、また日々辛い思いをされているかと思います。今回
の手術で病状が少しでも改善されることを祈っています。　
　僕の場合の病気の経過は先回記入したとおりで、18年から左腕の筋力低下で今の病院を
受診し「多発性神経性鞘腫」の診断を受けました。「多発性神経性鞘腫」と検索すると、
どうしても特定疾患のページにたどり着き同じような病気の人を探している次第です。
　とりあえず、簡単ではありますが質問した理由を記入しておきます。今後ともよろしく
お願い致します。この掲示板を見られて同じような病気の方がおられましたら、ご一報下
さい。では、また････
　
(untitled)返信  引用 名前：サッカー馬鹿    日付：1月25日(日) 18時8分
皆さんお久しぶりです。実は私、脳腫瘍をとる手術をすることになりました。いやー、そ
れにしても高校生活手術で始まり、手術で終るとは思いもしませんでした（笑）
あと、話が変わりますが、私はサッカー鹿島ではなくサッカー馬鹿です。それに私はまだ
福島孝徳クリニックで手術をしたことはないのでそこら辺も宜しくお願いします。
何か質問があれば気軽にどうぞ。あんまり答えられないとおもいますが・・・

Re: ??サッカ?馬鹿さんへ??名前：龍哉    日付：1月25日(日) 19時2分
　??　サッカ?馬鹿さんへ　??　名前を間違え足り福島孝憲記念病院にて手術を受けたと
書き個して??ごめんなさい??其の県に付きましては，御立腹かと思いますが謝罪のメ?ル
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にて　お許しをお願いします。手術は，執刀医の腕を信じて・・・・私もサッカ?馬鹿さ
んとは手術の内容が違いますが６月に，手術台に乗る予定です。　　通商：ミスた??脚
事?龍哉より，

Re: (untitled)名前：サッカー馬鹿    日付：1月26日(月) 20時1分
いえいえ、ただ単に間違っていたので指摘しただけなので、怒ってませんよ。龍哉さんも
手術頑張って下さい。

Re:??私は??名前：龍哉    日付：1月27日(火) 0時30分
　??　サッカ馬鹿様へ　??　私は　此のサイトを利用させて頂き、交通事故に遭遇して　
【頸髄損傷】成り交通事故の恐ろしや健常者では理解出来無かった事や障害者に成り　
色々体験した事　例えば，お医者様との治療交渉・交通事故に伴う保険会社（東京海上日
動火災）との【損害賠償請求】の交渉や弁護士様に依頼しての名古屋地方裁判所への提訴
して　出廷した事や自分自身満足の行く迄の事　裁判官の判断（判決　勝訴）を勝ち取る
迄の私の体験してきた事を踏まえて　障害者様の人が難儀されて居るとしたら　私の様な
者でもお役に立てればと考えて此のサイトを利用させています。
　誤解し無い様に，貴方様と同じで困って居る　人が見えたら参考にして頂きたいだけで
す。
　世の中には　美味しい事を言ってお金を請求する人もいますが　私は，此のサイトを御
利用させて頂いて生きる勇気を頂いたてますから　助け合いが出来たらと考えました。お
読み頂きまして　有難う御座いました。　　　龍哉　より

初めまして名前：Koro    日付：1月27日(火) 13時32分
　サッカー馬鹿さん、初めまして
　失礼な質問でしたらごめんなさい。　
　過去の書き込みに、脊髄にも腫瘍が数多くあると書かれていましたが医師からの診断さ
れた病名と、今回手術されるのは脳の腫瘍の摘出手術と理解してよろしいでしょうか？
　僕も腫瘍が出来やすく、過去にC5の場所の神経鞘腫、昨年鎖骨下の腫瘍摘出手術を受け
ました。また、頸部にも腫瘍があり、この腫瘍は摘出は難しく、過去に放射線治療を受け
たことがあります。
　ただ脳には腫瘍がなく特定疾患の指定は受けていません。　
　手術前の忙しいところ申し訳ありませんが、ご返答の程宜しくお願い致します。

??　由美様へ　??返信  引用 名前：龍哉    日付：1月21日(水) 0時28分
　??　由美様へ　??　初めまして　若輩者の龍哉と言う者いです　其の後，　御主人様の
オペの経過は　如何でしょうかね?？　此のサイトを利用させて頂き　貴女様の書き個を
拝読させて頂き　心配して　心の隅で　最善最良の経過で有る事を願っていました　其の
後の御主人様のオペの経過等お知らせ頂けたら幸いで　御座います　　　　無器用者の龍
哉より，　　

最近、腰から下が固まって・・。返信  引用 名前：半身不随になったジジイ。    
日付：2月26日(火) 20時42分
最近は、腰から下が固まって、痺れた感じ。医者は、ポツリヌス菌の注射を・・という
が、何か恐くて！知ってる人居ますか？

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：龍哉    日付：2月26日(火) 23時9分
　
御無沙汰しています。　貴方様も大変ですね。　私は，昨年の１１月７日に，『交通事故
損害賠償』の件で，名古屋地方裁判所へ出廷して来ました。裁判は，長いです彼此２年目
に成りますが今年の３月５日に様々結審して４月に，裁判官の判断が下されます。其の
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後，２週間以内に被告代理人から控訴が無ければ結審です。又，名古屋市緑区役所へ行き
まして，電動車椅子の審査申し込みをして来ました。一様，私の２ヶ月に１度の通院病院
の藤田保健衛生大学病院の整形外科外来に，ギブス室が有り，其処に装具屋（東名ブレ?
ス）さんに電動車椅子のカタログ（ヤマハＪＷＸ?１やＪＷアクテブ）を見足り，ヤマハ
のホ?ムぺ?ジを観て勉強しています。貴方様も頑張って下さい。又，アドバイスが有れば
教えて頂ければ幸いで御座います。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：AMANO    日付：3月2日(日) 15時34
分
ポツリヌス菌療法って最近の治療法ですよね。繰り返しやらないと効き目続かないようで
すね。もしやったら効き目の具合教えてください。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：半身不随になったジジイ。    日付：
6月8日(日) 23時57分
脊髄の神経の損傷には、ボトックス治療は対象外だそうです。総ての神経が麻痺しちゃう
から。

大学病院では、気をつけて手術を受けること。名前：半身不随になったジジイ。    
日付：7月25日(金) 11時38分
去年の４月に東京医大病院にて、脊髄腫瘍の手術を受けた。「神経に附着した部分を少し
残して採取する。少し残しても、老齢だから、再発する事が少ないから。」という、条件
で手術をＯＫしたのですが、なんと麻酔が覚めたら、「下半身の感覚が全く無く、大も小
も垂れ流し状態」
医者は、「ぽろっと取れちゃった」というけど、神経に癒着した部分が、ぽろっと取れる
筈が無く、無理に剥がし採ったとしきゃ考えられない。医者は、始めての事にチャレンジ
して、上手く行けば学会にて発表出来るからと、チャレンジしてみたくなるのだそうで
す。
１年経った今でも、腰から下が固まって痺れ、車椅子じゃなきゃ動けない。手術の前日ま
では、２週間にて退院できるからと、地階から４階までの５階分の階段を、２段とびにて
登り下りして、足を鍛えて居たのに。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：半身不随になったジジイ。    日付：
8月13日(水) 20時57分
退院してから、近くの東大病院整形外科出身の医者に診て貰ったところ「これは２年経っ
ても、これ以上良くはならないよ」と云われて「何故告訴しないのか？」とも云われまし
た。
都営新宿線の広告に出ていた、四谷の弁護士に相談したところ、調査費用として４５万円
取られ、３ヶ月後に「医者は手術手技書に従って手術をしているので、医者に何ら手落ち
はありません」回答でした。
僕は、神経に癒着している部分を残して切除するという約束で、２週間で退院出来るから
と云われて、手術を依頼したのに、全部の摘出手術をして、下半身不随になった事を不服
として提訴を依頼したのに、これでは依頼者は「火事場ドロボウ」に遭ったようなもので
す。弁護士の悪は、最悪人だと思う。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：由美子    日付：8月15日(金) 16時
47分
主人が来月に手のしびれの首のオペをするのですごい不安です。心配はいらないと言われ
てます。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：半身不随になったジジイ。    日付：
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8月20日(水) 22時28分
病院は、よく選んで手術をしたほうが良いですよ。医者も科学者だから、新しい事態に
チャレンジしたくなるらしい。そいて上手く行けば、学会にて発表出来るから。肝心なと
ころだけ自分でやって、後は生徒にやらせるのが大学病院。

Re: 最近、腰から下が固まって・・。名前：半身不随になったジジイ。    日付：
8月20日(水) 22時32分
今までに、何回遺書を書いた事やら。１年半経った今でも、１人で何も出来ない情けな
さ。ヘソから上は正常なので、口から出るのはモンクばかり。

Re: ??其の後??名前：龍哉    日付：1月21日(水) 0時19分
　??　下半身不随に成ったジィジィ様へ??　お久しぶりで　御座います　龍哉と言う　若
輩もので御座いま　脳裏の何処かに　記憶が有りますかでしょかね?？　其の後，貴方様
の事が　気に成りましてメ?ルをさせて頂きました　お元気で　日々頑張ってお暮らしな
ら　あんしんですが?　お互い　頑張りましょうね　素晴らしい日が　来るまで・・・　
お邪魔しました　　　龍哉より，

仙骨神経根嚢腫返信  引用 名前：かず    日付：11月1日(木) 12時2分
始めまして私は40代の男性です。
昨年(2006・10)腰に痛みがあり、某病院の整形外科にてMRIを撮影した結果、仙骨嚢腫と
診断されました。画像診断ではS1?S3（縦4cm横1.cm）に嚢腫があり仙骨正中の脊柱管内に 
長方形のT1W1でlow.T2W1でhigh intesityなcystlc massを認めます。水平断ではcystlc 
massのため脊柱管の明らかな拡大を認めます。massの辺緑に神経根が認められます。と診
断されました。治療としては経過観察をしましょうと言われました。もし、勃起 障害、
排尿障害が出た場合は手術をしましょうと言われました。ただその際に、嚢腫を取る事は
出来ません。糸で縛って小さくする事は出来ます。その際に足等に痺れの後遺症が 出る
かもしれません。と言われました。その後、痛みが無かったのですが1ヶ月前から腰より
下（後）の部分が圧迫されている違和感があり若干ながら足に痺れがあります。特に座っ
ている時や横になっている時です。朝などは腰に痛みがあります。また、仙骨が圧迫され
て骨が薄くなっていくような事を言われました。先日、東京歯科大の整形外科、白石教授
に診てもらったのですが、同じく経過観察で手術はしない方が良いと言われました。やは
りリスクは高いのでしょうか？整形外科ですか？それとも脳神経外科ですか？教えて下さ
い。心配で…現在は薬も無いので核酸ドリンクを飲んでいるぐらいです。

Re: 仙骨神経根嚢腫名前：ぱとら    日付：12月22日(月) 20時8分
私も４０代女性です。同じ病気で悩んでいます。
手術は難しいと言われています。一般の痛み止めはどれも効かず、違う系統の薬を飲んで
いますが効果ないですね。確かに仙骨が圧迫されて薄くなるとも言われています。なに
せ、症例が少なく調べてもあまりでてきません。
S１?S３まで嚢腫が４個もあります。痛みと痺れの毎日を過ごしています。私は整形外科
にかかっています。手術しても症状は取れないらしいです。

Re: 仙骨神経根嚢腫名前：賛成君    日付：12月23日(火) 18時8分
　初めまして?　私は，詳しく事は解りませんが此のサイトの下に,サッカ?鹿島君が貴方
も御存じたも知れませんが　脳外科の福島孝憲医師【神の手を持つ医師】凄い名医です
が?其の1番弟子の北原医師が福島孝徳記念病院にて,手術をされたそうです。
　１度サッカ?鹿島君に,メ?ルして色々伺うと何か参考に成る様な話が伺えるかも解りま
せん。
　脳外科医師でも,脳血管専門医師と腫瘍専門医師と専門部門が有るそうです。福島孝徳
医師は,脳腫瘍専門です。福島孝徳医師は,通常はアメリカで活躍されて居ますが年に,数
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回日本に来て手術を数件もされています。尚,　インタ?ネットで直接お願いす事も可能の
様ですよ。　では?回復を心より,お祈りしています。

Re: ??かず様へ??名前：龍哉    日付：1月21日(水) 0時4分
　??　かず様へ　??　初めまして　　　龍哉と言う不器用者です。　其の後，如何お過ご
しでしょうか?？　お互い色々な人生の障害を持っても辛くても絶えて　頑張って　今日
一日・今日一日と頑張って逝きましょうね?？　いっか　　きっと良かったと言う日が来
るまで　其の時を信じてね。　　　龍哉より，　　

脊髄電気刺激法返信  引用 名前：ぱとら    日付：1月16日(金) 18時54分
私の場合、脊髄腫瘍は取っても痛みは変わらないという事なので、痛みを取る方法として
脊髄との間の硬膜に電極を埋め込みリモコンで電気を通電して痛みを取る方法があると説
明を受けました。高度先進医療とか！お試しも出来るそうですが、手術室で１?２時間、
局部麻酔で行い１週間入院して退院時には抜くそうです。効果があればまた入院して３時
間手術を受けるそうです。そして、痛いときに自分で治療するという訳です。試して見た
いですが仕事との関係で考え中です。色々な治療がありますね。私も仕事で検診業務をし
ているので時間が空きやすい時期にと思っています。痺れは取れないみたいです。管理人
さん、龍哉さん、これからも宜しくお願いしますね＾＾

Re:?? 脊髄電気刺激法??名前：龍哉    日付：1月16日(金) 20時0分
　??　はとら様へ　　??　此方こそ宜しくお願いも仕上げます。私も交通事故に遭遇し
て，愛知県豊明市内の藤田保健衛生大学のGI緊急救命に搬送されて，整形外科に３ヶ月間
入院して，圧迫を取る為に，最低限の手術（頸椎５番を取り・６番を削り）と言う手法を
受けましたが手・足の痺れ痛みや麻痺は相変わらずです。
　痺れ痛みが激しい為に，整形外科の主治医の【電気脊髄刺治療】の薦めも有り当，大学
病院のペイクリニック科の受診を受けましたが私の場合手術から数年経っていて，医師
に，【脊髄電気刺激治療】の埋め込み手術の自信有りますかとと伺いました。
　其の当時，交通事故の【損害賠償』民事裁判中でして，私は，弁護士に依頼中でしたか
ら医師に対して，手術を受けて身体が完全麻痺に成った時は貴方様と拙い関係に為ります
と話しました。
　当然とは思いますが自分自身の身は自分で守る為に，色々伺いましたら医師が?ごめん
なさい?自身が有りませんと言われました。だから自信の無い医師だから手術をしていま
せんが　はとらさんが思って居る程【脊髄電気刺激治療』手術は，簡単では無いから慎重
の上にも慎重に事を進める事を希望します。
　では?御丁寧なメ?ル有難う御座いました。　互い頑張りましょう、【IPS万能細胞】治
療実施されるまで?現状維持を保ちながら?　
　　
Re: 脊髄電気刺激法名前：ぱとら    日付：1月18日(日) 17時0分
私はリウマチで頚椎１．２番が環軸亜脱臼しており８のずれがありグラグラしている為、
カラーをしています。この手術をするとＭＲＩの検査が出来なくなります。ＣＴで代用で
きればと考えますが、今後の頚椎の治療にも係わりますので次回の診察の時に整形の先生
に尋ねようかと思っています。
脊髄電気刺激法の手術は今の麻酔科医は何度もやっているので、安心して任せられます。
私の脊髄腫瘍も全医療機関でも診ているので色々と相談できます。移動してきたばかりな
のでまだ、当分いらっしゃると思いますので・・・・
痛みは日により色々です。仕事で無理したときは痛みますね?

Re: ??頚髄損傷でも　症状が様々??名前：龍哉    日付：1月18日(日) 18時28分
　??　はとら様へ　??　頸椎１番・２番が８のずれですか?大変ですね。手術をすると多
分ずれを治しステンレスにて固定するから術後は，MRIの撮影が出来無いのでしょうね。
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頚髄の２番・３番辺りが傷付い足り損傷したら人工呼吸・大隔膜が機能不全に為れば電流
を流して　大隔膜を動かす治療とか
　私の場合は，３０年前に【頸椎椎間板ヘルニア】の手術をした時オペ内容は，『前方固
定移手法』頸椎の６番・７番の椎間板を除去して丁骨の骨を移植手術でした。
　今回の２００４年１月２８日午後７時０５分の交通事故に遭遇して，藤田保健大学病院
　整形外科病棟に３ヶ月間入院中に　私は廃人と思い悲観して　【うつ】状態に成り３回
自殺未遂をしましたが死ぬ事も出来無い愚か者です。
　だから　こそ　不運にも　日々人生の障害に見舞われ　頑張って　辛い日を耐えられて
る　皆様から　此のサイトと出会い　今日一日・今日一日と生きる勇気と此のサイトのお
陰で北海道江別市の人とメ?ル交換をしながら　最新医療【IPS万能細胞】の治療実施を心
待ちしながらお互い励まし合う人も出来ました。
　だから　私には　此のサイトが大切だし　御丁寧にメ?ルを届けて頂くと　嬉しく成り
　心の底から勇気が湧いて来ます。
　此の様な私では　御座いますが　今後共　宜しく　お願いします。　追伸，　私は，　
名古屋市内在中です。　　　不器用者の龍哉より,

??不思議??返信  引用 名前：龍哉    日付：1月12日(月) 17時57分　
　初めまして,　此の様な真面目ないいサイトが有るのに，何故御利用させて頂か無いの
か?なぁ?不思議に為りませんね。
　自分自身の思ってる。心に気になる事・心に苦になる事等　不安や心配な事を語らえる
といいですね。　もっと利用させて頂きましょう。　此の真面目なサイトを?
　管理人様　御苦労様で御座います。今後共，　何卒　どうぞ　宜しく　　お願い　申し
上げます。　　　龍哉より，

Re: ??不思議??名前：管理者    日付：1月16日(金) 16時26分
龍哉様、いつもありがとうございます。
今年もどうぞよろしくお願い致します。

Re: ??不思議??名前：龍哉    日付：1月16日(金) 16時57分
　管理人様，日々御苦労様で御座いしま　今年も引続き　何卒　どうぞ　宜しく　お願い
します。　　若輩者の龍哉より，
　追伸，一刻も早く【IPS万能細胞】治療実を心待ちに念じています。

??新年　明けてしまい??返信  引用 名前：私の道    日付：1月5日(月) 18時0分
　　　初めまして，　【新年　明けてしまい　おめでとう　御座います】
　　今年は，最新医療【IPS万能細胞】の研究が一段と進み障害にて，日々難儀されてる
世界中の人々が救われる様に?　中山教授頼りの私です。【IPS万能細胞】の治療実施迄　
私は，今年も現状維持を保つ為に，辛い（OT・PT）のリハビリ訓練をより，頑張らんと遺
憾?わぁ?なも　あぁ?辛いで遺憾?ぎゃ?

- ↑ 2009 -

- ↓ 2008 -

??はとらさんへ??返信  引用 名前：賛成君    日付：12月24日(水) 16時58分
　初めまして?　　賛成と言う若輩者です。　脳外科の福島孝憲名医【神の手を持つ】医
師や１番弟子の北原医師を宣伝するつもりは決して,有りませんが?人が難儀してされて,
難儀してる者しか苦痛を理解が出来無いからこそ私の承知してる事で,貴女様のお役に立
つのならと　１度【福島　孝徳記念病院】を訪ねて見ては?如何でしょうか?
　詳しい事は,　サッカ?鹿島さんに,伺って見ては?貴女様の状態が改善される事お祈りし
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ます。
　追伸,　　医師にも色々見えます。治療（手術）の自身が無く手術をさける為に,手術を
しても改善し無いと言うのか?？本当に,手術をされても改善の余地が無いのか?？其の判
断は,患者（素人）は無理では無いでしょうか?其の事を踏まえて,信頼の出来得る名医
【神の手を持つ医師】脳外科の福島　孝徳医師及び１番弟子の北原医師のセカンドピリオ
ンを推薦しますよ。先に,進む（手術）かは,貴女様の御判断ですが?　難しい選択かも?
　　
Re: ??賛成君へ??名前：ぱとら    日付：12月26日(金) 10時45分
ありがとうございます。
私の嚢腫はかずさんと同じ場所にあります。S１?S３に１cmから８の嚢腫が４個あり同じ
大学病院の麻酔科の医師は注射器で抜いても２ヶ月後には元に戻っていたと言う経験があ
り、また、整形の医師はその手術(嚢腫を取る手術)に立ち会ったことがあるが、結果は嚢
腫を取っても神経に付いている物なので症状は残ると言っていました。私はリウマチから
来ている、首のＣ１、Ｃ２も８のずれもあり首がグラグラ状態でもあります。カラーもし
ているし私の脊髄は困ったもんです。これも脊髄圧迫まで２ミリ！ただ、この固定手術も
今の年齢からでは早すぎると言われ保存療法です。今は仙骨の痛みと坐骨の痺れでまだ排
尿障害などは起きていないので、色々と考えています。かずさんのように障害が出たら同
じ事言われています。
ご推薦されている病院のＨＰも見ました。直ぐには決断が出来ませんが、(他にも色々と
病気を持っているので・・・)今後検討していきたいと思います。

Re: ??はとらさんへ??名前：龍哉    日付：12月26日(金) 18時43分
　大変御苦労していますね。私は，【頚髄損傷】と生れ付き【頸椎狭窄症】と【腰椎滑り
症】と膝がX脚と半月板（お皿）が小さく,来年６月頃に,膝の手術を受ける予定です。患
者さんは,人其々頑張って見えますね。貴女様の最善最良の選択をお祈りしています。で
は?

Re: ??はとらさんへ??名前：賛成君    日付：12月31日(水) 19時11分
　私は,サッカ?さんが【福島　孝徳記念病院】にて，福島　孝徳医師の1番弟子に,手術を
受けかの様な誤解を招くメ?ルを届けてしまいました。12月３０日付にて,サッカ?鹿島さ
んから手術を受けたのは,【福島孝憲記念病院】で手術も福島医師の1番弟子の北原医師の
執刀では無く　手術は他の病院にて,3回されて【福島孝憲記念病院】では,北原医師の診
察を受けたそうです。
　はとら様?本当に?ごめんなさい?　此処に,深くお詫びも仕上げます。良い方向な治療が
見つかり増す様に心より,　お祈り申し上げます。良いお年をお迎え下さい。　　　賛成
より,

賛成君へ返信  引用 名前：サッカー馬鹿    日付：12月30日(火) 18時17分
私は福島孝徳クリニックでは手術はしてませんよ！ただ前の病院で三回手術をしてそれで
もよくならないので福島クリニックにかよってるだけです。もちろん前の病院にはいって
ません。また、私の場合、前の病院の手術の時に脊髄と膜の間に血が入ってしまい脊髄と
膜がべったりとくっ付いちゃったのです。なので北原先生にも治らないといわれました。

Re: ??サッカ?鹿島さんへ??名前：賛成君    日付：12月31日(水) 18時56分
　サッカ?鹿島さん,??ごめんなさい??間違えてしまいました。はとらさんにもお詫びしま
す。誠に,御迷惑をお掛けしました。　　　賛成君より,

??メリ?クリスマス??返信  引用 名前：龍哉    日付：12月25日(木) 1時22分　
　日々手・足の痺れ痛みと最近膝迄痛く為り，来年６月に,名古屋市内の大学病院にて,手
術入院期間３週間の予定?

- 22 -



　皆様?メリ?クリスマス?私は?マィ?クルシンデ?ます。あぁ?　　

??人生の障害負けません??返信  引用 名前：障害君    日付：12月14日(日) 1時5
分
　頸髄損傷でも負けません。　３度の挫折を乗り越え?　健常者の時に,何度も修羅場を潜
り抜けて来た人生だけに?負けません?　人生旅すがらの道中半ばで,交通事故に遭遇して?
チィ?ト?道中不都合に成っただけ?周りの人が色々助け頂けるからめげません?歩け無けれ
ば,電動車椅子が有るし?痺れて,痛くても自由に手・足が使え無くても?負けません?健常
者の時に,手・足を大切にして無かったん?だぁ?きっとね?
　人生は,思い出作り?私は,健常者の時と障害者の時と２度も人生が経験出来るし　健常
者の時には,全く見え無かった事が少しだけ見える。事も有り?度の様な人生に,成ろうと
も有難いねぇ?命が有り生かして頂いてるから?ちょぴり弱音を吐いても?負けません?私
は?ねぇ?

脊髄腫瘍術後返信  引用 名前：kuni    日付：12月8日(月) 11時39分
今年７月に脊髄腫瘍摘出手術を受けました。
Ｔ１?Ｔ３にかけての腫瘍だったのですがこれは胸髄腫瘍というのでしょうか？胸から下
の痺れが治まりません。

Re: 脊髄腫瘍術後名前：ひろば住人    日付：12月10日(水) 9時39分
> Ｔ１?Ｔ３にかけての腫瘍だったのですがこれは胸髄腫瘍というのでしょうか？
そうだと思います｡

「頸髄損傷者の自立生活と社会参加に関する実態調査」への協力のお願い返信  引
用 名前：うめ吉    日付：12月8日(月) 15時42分
頸損者の方、お知り合いの> 頸損者の者の方やご家族にお知らせください。
「頸髄損傷者の自立生活と社会参加に関する実態調査」への協力のお願い
http://saka-ue.cside.com/j/naq/ 

??サッカ?鹿島さんへ??返信  引用 名前：賛成君    日付：12月6日(土) 18時47分
　御丁寧な返信有難う御座いました。サッカ?鹿島さんは,大変ですね。
　私は,腫瘍等の病気では有りませんが頚髄損傷と腰椎滑りで,日々難儀しています。後遺
症も両手・足が痺れ痛みが有ります。
　福島孝徳医師は,子供頃から明治神宮へ参拝されていた程の器の大きい医師と思いま
す。其の様な医師ばかりだといいのですが?
　私自身夢。希望を持っているのは,サッカ?鹿島さんも御承知の京都医大の中山教授の研
究グル?プの【IPS万能細胞】の治療実施です。其れまでは,現状維持を保つ為に,無理せず
自分成りに,日々頑張っています。
　サッカ?鹿島さんも無理せず頑張って下さい。福島医師の一番弟子の医師に治療を受け
られ?兎に角,お互い頑張りましょう。今後共,　宜しく　お願いします。宜しかったら?　
mayrodo1@guitar.ocn.ne.jpdesu.
　　
教えて下さい返信  引用 名前：ちい    日付：10月20日(月) 21時40分
初めまして。実は主人（30代後半）が1ヶ月ほど前から右肩から右人差し指にかけて痺れ
＆痛みを訴え、病院でＭＲＩを撮ってもらったところ脊椎部の脊髄内に5mm?10mm程度の
「何か」が見つかりました。
ただ、その病院の整形外科医、脳外科医にもその「何か」が空洞なのか腫瘍なのかの判断
がつかないとのことで、痺れや痛みがさほどひどくないようなら様子を見ようという診断
になりました。
ただ、私としては何の病気にせよ早めにちゃんとした診断や治療が受けられれば・・・と
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思っています。
そこで、もし関西や中国地方あたりで評判のお医者様をご存知の方がいらっしゃいました
ら教えていただけると幸いです。
診断がちゃんとおりていない病状なのでこちらのサイトに投稿してよい質問なのかわかり
ませんが、失礼でしたらお許し下さい。どうぞよろしくお願いいたします。

(untitled)名前：サッカー馬鹿    日付：12月2日(火) 22時24分
はじめまして。私も5年前に脊髄に何かあるといわれて、大学の病院でみてもらったとこ
ろ胸椎と腰椎のところに脳腫があることがわかりました。それで、私はその大学病院の整
形外科の先生に手術を三回してもらいましたが、手術をするたびに痛みがひどくなるの
で、千葉県にある福島孝徳記念クリニックというところでみてもらうことにしました。
ここの病院は有名で色々な地方から重病をかかえた人がきています。
それで、その病院の先生が脊髄の病気は脳外科でみてもらうことがいいといっていまし
た。なにか、質問があればきがるにいってください。

Re: 教えて下さい名前：賛成君    日付：12月5日(金) 18時15分初めまして，
　其の後，如何お過ごしでしょうか?？　治療の進展は有りますしたかねぇ?私もサッカ?
鹿島君の意見に賛成です。最近は,テレビ放送で医療の事をしていますが　脳外科の福島
　孝徳医師は名医ですよ?【神の手を持つ】医師ですから　福島孝徳医師しか出来無い手
術をされています。素人ですが?脳腫瘍の手術をされても後遺機能障害が無い様ですね。
手術手法も福島医師考案の鍵穴手法です。只,　アメリカで活躍され年に,何回か日本に来
て福島医師でしか出来無い手術をされてる様です。日本の患者さんは、福島医師に直に
メ?ルするか　サッカ?鹿島君の言う福島　孝徳記念クリニックへ訪ねて,詳しい事を伺う
事をお薦めします。　　　　賛成君より,

Re:名前：サッカー馬鹿    日付：12月5日(金) 21時20分
賛成君ありがとうごさいます。
私は福島先生の一番弟子の北原先生にみてもらってます。福島先生はとても難しい手術の
時にくるらしいです。でも、北原先生もちゃんとした腕もありますし、そのクリニックに
は、難病を治すための設備もしっかりしています。あと、福島クリニックのホームページ
からメールもできるので一度送ってみればいいとおもいます
驚かすようで悪いですけど、私の場合、脊髄の病気のせいで生活が180度変わりました。
大好きなサッカーもできなくなるし、毎日痛みとの戦いです。もっと早くに福島クリニッ
クに出会えたらもっと違う生活をおくれたのになぁと思うことがよくあります
。ちなみに私の脊髄には脳腫瘍が12個ありました。手術をしてすべてなくなったとおもっ
たら、また再発して今3個の脳腫瘍があります。
ちぃさん、大変だと思いますが頑張って下さい。

??あぁ?何で??返信  引用 名前：困った君    日付：11月11日(火) 17時58分
　初めまして、　困った君です。
　本当に,困った?わぁ?　　私は、交通事故に遭遇して第三者行為にて,不幸中の幸いなの
か一命は取り留めましたが【中心性頚髄損傷】に成り後遺症に悩まされた日々を過ごして
います。　只,　今より状態を改善したい一心で,色々なリハビリ訓練施設へ行きましたが
冷たい対応?色々大学病院病院・病院へ行っても一様単純レントゲン・ＭＲ?を撮り所見が
医師より,バラ々総合的に治ら無い事は一致?可笑しい?患者が伺い対事は答え無い＝整形
外科の医師は,比較的藪医者が多い名医は少無く,迷医が多い事は確かと言う事が解った。
此れに対して,異論は無いと思う?私の体験から学んだ事だから?

Re: ??あぁ?何で??名前：通りすがり    日付：11月15日(土) 18時16分
それならもうドクターハンティングはやめることですな?時間の無駄だから?
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Re: ??あぁ?何で??名前：困った君    日付：11月15日(土) 18時51分　　　
　??通りすがりさんへ??　　そうですね?諦めるのは,簡単?私は,改善を諦める事は,人生
を諦める事に通じるから?諦め無い?京都医大の中山教授の研究グル?プと慶応義塾大学病
院の岡野教授（以前,ES細胞人細胞）をされてた研究グル?プが【IPS万能細胞】治療実施
の為に,一生懸命共同研究を頑張って下さいます。其の時に備えて今の状態を維持する為
に,【IPS万能細胞】治療を受けたいからね。諦める訳には行か無いからね?　通りすがり
さんは,諦めが付いて?！又,諦めが付く人生で?そう言う面で?通りすがりさんが羨ましい?
わぁ?　　私は,納得出来る迄頑張りますよ?！

いきいき福祉2008返信  引用 名前：北海道頸損連絡会    日付：10月14日(火) 8時
51分
テーマ：ふれあい、支えあい、響きあい。共に暮らすやさしい明日のために
会期：2008年10月17日（金）ー19日（日）　<3日間>
開催時間：午前10時ー午後5時　?最終日は午後4時まで
会場：アクセスサッポロ（札幌流通総合会館）　札幌市白石区流通センター4丁目3-55　
?無料駐車場1,100台完備　　?会場最寄り駅（地下鉄東西線・大谷地駅）と会場間に無料
シャトルバスを運行
開催内容：最新の福祉機器の展示・紹介　福祉関連のサービス及び情報の発信・提供　健
康づくり及び生涯学習活動に関する情報の発信・提供　道内の各自治体・団体の福祉関連
の取り組み紹介　福祉や健康づくりをテーマにしたセミナーの開催　集客イベント
問い合わせ：アクセスサッポロ内　TEL (011) 867-2005　（担当：佐藤）

??交通事故に遭遇してから?あれから?５年??返信  引用 名前：龍哉    日付：9月
29日(月) 19時10分
あぁ?毎日暇と退屈をお友達何とかしぶとく生きてます?わぁ?あれから?５年?障害者生活
にも嫌でも馴れる自分が居て,友達がＤＶＤに映画をダ?ウンロ?ドして今やお陰様で１５
０枚以上も貯まりました。其の分,障害者の年月を示して?友達の警察官に伺いましがコ
ピ?したＤＶＤを売買し無いのなら（自分自身）観る分には刑罰にはあたら無いとか?毎
日,ＤＶＤの映画鑑賞も疲れて飽きますね。　誰か?メ?ルして頂けると有難い?なぇ?　　
mayrodo1@guitar.ocn.ne.jp?お願いします?待ってま?す?／̃̃

頸損者の詩画展返信  引用 名前：北海道頸損連絡会    日付：9月14日(日) 11時13
分
阿部俊明さん（札幌市）の詩画展　9月18日?24日　札幌東急百貨店5F （札幌市中央区4条
西2）

(untitled)返信  引用 名前：ボールドさんの友だち    日付：8月27日(水) 15時
42分
旭川の天人閣温泉天人閣の総支配人なら知っていますよたぶｎ
病院に行きながらそこで泊まっていたと思います

cat38様返信  引用 名前：チャコティ    日付：8月25日(月) 19時17分
まだ、この掲示板を見ることがありますでしょうか？
私は腰椎4,5番の左側にできた直径4センチ位の硬膜内神経鞘腫に悩まされております。切
除すると膝が伸びなくなる障害が出ると言われ手術を躊躇しました。いま、セカンドオピ
ニオンを求めるため脊髄の専門家、脳神経外科のいい病院を探しているところです。
差し支えなければ、cat38様の腫瘍は脊椎のどの部位にできたものか
教えて頂けないでしょうか。また、術後の後遺症などはありませんでしたでしょうか。
もし、この掲示板をまた目にすることがあれば　ぜひお願いします。
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障がい者福祉計画意見交換会返信  引用 名前：北海道保健福祉部    日付：8月23
日(土) 19時12分
道におきましては、北海道が目指す「希望するすべての障がい者が地域で暮らせる社会づ
くり」について、当事者・家族をはじめ関係者の方々と共通の認識をもつとともに、一般
の方々の理解の促進を図るため、平成２０年１?２月に障がい者地域生活説明会「地域で
くらす」を開催するとともに、第2期障がい福祉計画の作成に向け入所施設利用者意向調
査を実施したところです。
この度、よりよい計画作成のため、調査結果の概要報告並びに計画作成方針について意見
交換を行うこととしました。
障がい者福祉計画意見交換会?第2期計画作成に向けて?
開催期日及び開催場所
　　平成20年10月18日(土)13:30?留萌支庁（留萌市住之江町2丁目1番地2）
　　　　　　　　　　　　　　　　 後志支庁（倶知安町北1条東2丁目）
　　　19日(日)13:30?サンライフ北見（北見市三輪１番地の１６） 
　　　　　　　　　　　 苫小牧市民会館（苫小牧市旭町３丁目２番２号）
　　　 25日(土)13:30?十勝支庁（帯広市東3条南3丁目）
　　　　　　　　　　 　 大雪クリスタルホール（旭川市神楽3条7丁目）
　　　 26日(日)13:30?釧路市生涯学習センター（釧路市幣舞町４?;２８）
　　　　　　　　　　　空知支庁（岩見沢市8条西5丁目）
　　　31日(金)13:30?函館市民会館（函館市湯川町1-32-1）
　　　11月8日(土)13:30?道庁別館地下大会議室（札幌市中央区北3条西７丁目）
開催内容
　テーマ：「第2期北海道障がい福祉計画の作成に向けて
　　　　　?入所施設利用者意向調査結果から?」
　　　　　報告者：地域生活移行システム推進検討委員
　　　　　　　　　障がい者総合相談支援センター
　　　　　　　　　障害者保健福祉課
　　　　　　　　　意見交換（６０分）
問い合わせ先
　　北海道保健福祉部福祉局障害者保健福祉課計画調整グループ　　担　当：一ノ瀬
　　　Ｔｅｌ：011(231)4111　内線：25-712　　Ｆａｘ：011(232)4068
　　　E-mail：ichinose.keiko@pref.hokkaido.lg.jp

リョウスケさん、ひだまりさんへ返信  引用 名前：はる    日付：6月19日(火) 11
時30分
はじめまして。以前こちらに書き込みしていたryosukeさんかひだまりさん、呼吸器離脱
の事について色々お聞きしたいのですが、もしよろしかったらご返信頂けたら嬉しいで
す。

Re: リョウスケさん、ひだまりさんへ名前：ryosuke    日付：8月8日(金) 18時
11分
はるさんへ
２年越しの返信で申し訳ありません。もしよかったら参考にしてください。
僕は１９９９年年末にバイク事故でｃ２とｃ３を損傷しました。
２００１年２月末にＦＥＳ（呼吸ペースメーカー）の埋め込み手術を藤田保健衛生大学病
院で受けました。その後１年かけて２４時間（１日中）刺激ができるようになり呼吸器か
ら離脱することができました。それから７年半経ちました。その日の体調によって多少電
流の大きさは変えていますが、大きなトラブルは今のところありません。
その後、はるさんの弟さんは藤田保健衛生大学病院でＦＥＳの埋め込み手術は受けられま
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したか？

??裁判を結審して??返信  引用 名前：龍哉    日付：7月7日(月) 20時28分
2004年1月28日午後7時05分に,スクタ?と乗用車と交通事故に遭遇して　2008年３月13日に
結審して,4月３０日に裁判官の判断（判決）が下り?勝訴で終了してやれ々交通事故に遭
遇してから足掛け5年も掛かりましたが弁護士さんに恵まれて良かったですね。反面【身
体障害者1級1種】の障害と生涯お付き合いだから苦痛な日々ですがね?名古屋地方裁判所
出廷して,経験の出来無い尋問も体験しました。いい勉強に成りましたよ。

(untitled)返信  引用 名前：総務省北海道総合通信局    日付：6月21日(土) 8時
45分
総務省北海道総合通信局の越後と申します。突然のメール失礼いたします。
この度、６月２２（日）に「高齢者・障害者サポートフェア」をサッポロファクトリーで
開催いたします。高齢者や障害者にとって生活の質の向上に結びつくコミュニケーション
支援機器の展示とセミナーです。
特に、四肢が不自由な方でもパソコンでコミニュケーションが可能な意思伝達装置「伝の
心」や視覚障害者用「音声読み上げソフト」、また、音楽を楽しむためのオーディオコン
トローラーなど生活の質を高められる機器の展示となっております。
機器展示と同時にセミナーも開催しておりますので、こちらも御参加頂ければ幸いに存じ
ます。
より多くの方にご来場いただきたく、関係者の皆様へお知らせいただき、また、お誘いの
うえ御参加いただきますようご案内申し上げます。
【日時】　６月２２日(日)
【会場】　サッポロファクトリールーム　札幌市中央区北２条東４丁目
　　　　　　交通・アクセス　→　http://sapporofactory.jp/access/index.html
機器展示　１０：００?１８：００
　　　　　音声読み上げソフト、読み取りソフト、入力スイッチ・キーボード、
　　　　　携帯用会話補助装置、オーディオコントローラー、かんたんテレビ電話、
　　　　　高齢者・障害者向け携帯電話、意思伝達装置　等
セミナー●第一部　１３：３０?１４：３０
　　　　　「こころ豊かに人生楽しく ?ＩＣＴは心と心をつなぎます?」
　　　　　　講師　山田 栄子 氏
　　　　　　株式会社三菱総合研究所 人間・生活研究本部ラーニングイノベーション研
　　　　　　究グループ
　　　　　　特定非営利活動法人e-AT利用促進協会　副理事長
　　　　　●第二部　１４：４５?１６：００
　　　　　「盲導犬と一緒に生きる喜び」　＆　盲導犬体験歩行
　　　　　　講師　長谷川 満 氏　財団法人北海道盲導犬協会　指導部 部長
【参加費】無料。
【申込み】不要。直接会場へお越し下さい。
　　詳細はこちら→　http://www.hokkaido-bt.go.jp/2008/0612b.htm
＜お問合せ先＞
　総務省北海道総合通信局情報通信振興課　TEL:011-709-2311　内線4715

教えてください。脊髄症の手術返信  引用 名前：心配君    日付：1月16日(水) 15
時38分
母が手足のしびれと、まっすぐ歩けない症状で診断の結果脊髄症と判断されました。関西
でいいお医者様ご存知の方いらっしゃいませんか？

Re: 教えてください。脊髄症の手術名前：やまさん    日付：5月3日(土) 0時22分
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僕は、石川県金沢市　金沢大学病院脊椎外科で手術を受け、成功しました。
手術前、知り合いの医師何人にも聞いて、たどり着いた病院です。
T-SAWによる手術は、どこでも受けれるものではありません。
術後の生活を考えたならば、現代の医学では最高に技術です。
ぜひお勧めします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまさん

悪い医者と悪い弁護士！返信  引用 名前：半身不随になったジジイ。    日付：4
月24日(木) 13時45分
東京医大病院にて、２週間で退院ですからと言われて、良性の脊髄腫瘍の手術を受け、半
身不随になったのですが、人の話によると、医者には２通りのタイプが居て、安全を第一
に考えた治療に専念するタイプの医者と、新しい事にチャレンジするタイプの医者が居
て、後者は新しい事にチャレンジして学会にて発表したいので、患者を実験材料にして、
良く問題を起こす。
悪い弁護士の例は 電車内に沢山広告を出し 医療事故の相談を受けて、調査費として 
¥500,000 位を受け取り、結論として、「本件手術手順は、基本的に手術手技書に従って
いることから、相手方病院医師に過失として指摘だきる点がありません。したがって、本
件患者の蒙った損害について、カルテ等の証拠から相手方病院に責任を追及することは、
残念ながら困難であると考えます。」という、おそらく相談者の皆さんに、同じ回答を出
しているのではないかと疑いたくなる内容の文章を送ってお終い。
「医者が、手術の説明時と違う手術をした事に対する提訴であったにも係わらず、にで
す。」

訂正のお願い　やまさん返信  引用 名前：やまさん    日付：4月20日(日) 22時47
分
投稿日２００７年１２月３日のやまさんです。「２発見時の症状」の中でT1をL1に訂正し
てください。読まれた方に誤解が生じるとだめなので、お忙しいところ申し訳ございませ
んが、訂正しておいてください。よろしくお願いします。

Re: 訂正のお願い　やまさん名前：ひろば住人    日付：4月21日(月) 16時57分
ご連絡ありがとうございました。訂正いたしました。

障害年金無料相談会返信  引用 名前：ひろば住人    日付：2月27日(水) 9時35分
第７回　障害年金無料相談会 　
?障害の他、年金全般について相談受け賜ります?
日時：平成２０年　３月９日(日)　１０：００?１５：００　
会場：難病センター３Ｆ（札幌市中央区南４条西１０丁目）
★事前に相談時間の予約をお願いいたします。
　電話：０９０?１３００?９７５１（今回のみの予約電話　担当　熊谷まで）
★お越しになるのがご無理な場合は、当日、下記のお電話でもご相談賜ります。
　電話：０１１?５６３?１７６０（当日のみの相談専用電話です）
★個人情報は、相談会以外で使用することはありません。
?年金情報！！　
・未加入時代（学生・主婦等）発症した障害には「特別障害給付金」が支給されます。ま
ずはご相談されてください。
・障害基礎年金は、６５歳から老齢厚生年金、退職共済年金、遺族厚生年金、遺族共済　
年金と一緒に受給が可能となりました。その場合、選択替えの手続が必要です。
・「ねんきん特別便」が、新たな記録が判明するかも知れない方に送付されています。
?疑問、質問何でも受けます！！
　・障害年金は病気でも受けられるの？　　
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　・「ねんきん特別便」がよくわからない！
　・障害年金はいくらになるか知りたい！
　・定年間近、在職年金額を知りたい！
?相談員
　社会保険労務士　河合泰信　熊谷たか子　小松勢津子　加福保子　

北国の頸損かわら版返信  引用 名前：ひろば住人    日付：2月26日(火) 10時0分
　交流と情報交換を目的としたミニコミ紙『北国の頸損かわら版』第34号、発行しまし
た。
　まだ少し残り部数ありますので、ご希望の方がいらっしゃればお送りします。下記URL
のフォームからご連絡ください。（メッセージ欄に「頸損かわら版希望」とお書きくださ
い）
　ただし、対象は北海道在住の頸髄損傷者（もしくはそれに準ずる重度脊髄障害）とその
ご家族の方とさせていただきます。 
http://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P90586003

(untitled)返信  引用 名前：ひろば住人    日付：2月14日(木) 15時9分
今週末の土日、トヨタハートフルプラザ（札幌市西区二十四軒1条7-2-19）で車いすス
ポーツ紹介のイベント開催されるそうです。問い合わせはTEL：011-611-8739

??気の毒ですね??返信  引用 名前：影法師    日付：1月18日(金) 23時51分
心配君へ　初めまして，母上様は，手足の痺れで歩行困難何ですか?？私は，交通事故に
遭遇して救急隊により，愛知県豊明市内の藤田保健衛生大学病院へ搬送されました。幸い
私の主治医は，親切・丁寧・優しい医師です。藤田保健衛生大学病院は，関東の慶応義塾
大学病院との関連が深い病院です。整形外科だけでは無く他の科共でも繋がり有る病院で
す。昨年の有名な話では，ソフトバンク監督の王貞治監督が胃癌で手術された時?慶応義
塾大学病院で胃癌の手術をされた時に慶応義塾大学病院『消化器外科』で手術を受けられ
た時に，慶應義塾大学病院の北島教授の依頼を受け藤田保健衛生大学病院『消化器外科』
の宇山教授がされたと言う話ですが?私の主治医の脊椎・脊髄専門家の志津直行講師は，
手術には慎重な人で当然ですが教授の中井教授も脊椎・脊髄の専門家です。関西からだと
遠いかも知れませんが１度当たって見ては?どちらにしても慎重の上にも慎重を?　母上様
に取って，最善最良の情報が入ります様?愛知県から祈っています。　　　　　　　　　
　影　法　師より，

お知らせ返信  引用 名前：北海道頸損連絡会・重度脊髄障害＠スクエア    日付：
1月10日(木) 15時21分
　頸髄損傷のような重度の身体障害者など、外出の困難な人の在宅生活に役立ててもらえ
ればと「いざというときに役立つ訪問・出張サービスリスト（札幌・道央地区版）」を作
成しました。基本的に公的サービス以外の民間によるものを掲載しています。
　札幌市およびその近郊で、在宅生活を始めて間もない方や、これから在宅生活を始めら
れる方は、手元に置いておくと何かのときに役立つかもしれません。
　ご希望の方がいらっしゃればお送りしますので、下記URLのフォームからお知らせくだ
さい。（メッセージ欄に「出張サービスリスト希望」とお書きください）
　無料ですが、送付の対象は札幌市およびその近郊の当事者かご家族の方とさせていただ
きます。 
http://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P90586003

??新年??返信  引用 名前：影法師    日付：1月2日(水) 16時38分
旧年中は，色々お世話に成りました。??　新年明けまして　おめでとう　御座います。
　??今年は，皆様に取りまして，痺れ痛みや麻痺等が緩和され，人生の障害が一つでも改
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善する事を自分自身もそうですが心より，『ＩＰＳ細胞』の研究が１段と進歩する事を
願っています。　其の様な私ですが?今年も引続き，宜しくお願いします。　今年は，電
動車椅子です。　　影　法　師　より，

- ↑ 2008 -

- ↓ 2007 -

------------------------------------------------------------------------
損傷後の痛み 返信  引用 
名前：まーちゃん    日付：12月14日(木) 20時20分
父が今年の７月に中心性脊髄損傷（Ｃ３?Ｃ６）不全麻痺になりました。歩行は何とか出
来ていて現在、入院病院にて毎日リハビリをがんばっています。しかし、しびれと肩から
指先の痛みが強くリハビリも苦痛をともなっています。どうにかしてこの強い痺れと痛み
を少しでも和らげてあげたいです。痺れ、痛みが弱まった方法など個人差はあると思うの
ですが教えて頂けるとありがたいです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 損傷後の痛み
名前：影法師    日付：12月27日(木) 18時41分
日々御苦労様で御座います。
ま?ちゃんへ?
お父様思いですね。残念ながら私も2004年1月に交通事故に遭遇して，手・足・痺れ痛み
麻痺しています。其の２８年前には，『頸椎椎間板ヘルニア』の手術『前方固定C６?C７
の椎間板移植』をして有り，今回は，最小限の手術C５の切除でした。私の場合は，現在
も手・足の痺れ痛みや麻痺が有ります。初めは，一生懸命痛いのに辛抱してリハビリ訓練
（OT・PT）少しでも改善を願って頑張りましたが?私のリハビリ（OT）担当者が阿呆だか
ら痛いのを辛抱してるのに，指をギュ?ギュ?曲げるんですよ。余りの痛さで，リハビリ
（OT）へ行く前に座薬を1時間前に打って行くのです。４日目には，肛門の周囲の筋肉が
緩んだのか?？朝便が流れていました。健常者の人には，この痛さ・辛さは想像もつか無
いでしょうね。幾ら頑張っても，痺れ痛み麻痺は，絶対に治りませんよ。只，正直にお話
しますと最新医療情報では，『IPS細胞』万能細胞の研究が行われています。5年?１０年
後には，臨床実験迄行くのではと私は，一つの光明として期待しています。だから?お父
様に，無理せず自分のぺ?スを探し出して，『IPS細胞』治療実施に成る迄，今の状態を維
持する事が大切な事だと私は思っています。貴方に，お願いが有ります。焦らずお父様の
痛さ・辛さ・切無さ・情け無さ又，お父様が状態を真剣に考えると情け無さの余り『うつ
病』になら無い様に，お父様の多少の我侭を受け入れる様な余裕を持たれて，大変でしょ
うが介護して上げて下さいませ。私の場合は，痛止めの薬は，全く効目無いです。内臓を
壊すだけ座薬も効目は無かったです。人と会話してる時は，話に神経がいき痛みが緩和と
言うか?？忘れる様で其の時（話してる間）は楽ですが痛み疲れが有る事を理解が必要で
す。　　　　では?お大事に?影　法　師より， 
------------------------------------------------------------------------
Re: 損傷後の痛み
名前：アマノ    日付：12月28日(金) 16時23分
神経ブロックで少し楽になることもあるかなと。人によってですけども。 

♪?今夜は，度の様なクリスマスイブ?♪ 返信  引用 
名前：影法師    日付：12月24日(月) 18時32分
今夜は，特別な清らかな夜?夜空の星も一段と輝いている。其の輝きは，誰の為に輝いて
るのか?なぁ?？其れは，日々番場ってる?貴男の為?？貴女の為?？様々なクリスマスイブ?
取り合えず，自分は?♪?クリシンデマス?♪清らから夜? 
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♪?苦痛が無い世の中を願う?♪ 返信  引用 
名前：影法師    日付：12月22日(土) 0時27分
私も障害者?悲しみ・嘆き・口説き・痺れ・痛み・麻痺・苛々等苦痛で難儀して，素晴し
い人生の障害を取り除く事が出来無い愚か者の私ですが?話を伺う事は出来ます?励ます事
も出来ます?楽しい時間を?このサイトで，祈る事しか出来無い情け無い?影法師 

介護保険法の矛盾 返信  引用 
名前：竜哉    日付：12月5日(水) 15時55分
半身不随に成ったジジィ様へ
以前に，国民健康保険及び国民年金加入されていて年金自給者であれば，国民年金から障
害年金に切り替えると多くなりますよ。国民年金加入年数例えば，４０年払ったとして頂
けるのは約￥，７９０，０００円近く，障害年金１級１種では￥，９９０，０００円で
す。７５歳だからと言うのは確認した方がいいと思います。障害者全ての人は，不幸にも
道中なかばで障害に成り御苦労を乗り超えて辛い事も辛抱してされ頑張って，負けずに障
害者としての人生を真面目に過ごしてる事に対して，国が障害者保険と言う名目で障害者
が自立支援の為に有る訳ですよ。良く調べた方がいいのでは無いでしょうか?車椅子の件
も収入（確定申告）が基準によって負担金が有ります。其の様な内容をしているのと知ら
無いのでは全く違います。又，この件は，このサイトの管理人さんに伺うのも参考に成る
かと思います。お互い様に，身体は不幸にも障害ですが『心』は，健常者の人より，綺麗
に美しく生きたいですね。　　　　　　　　　　龍哉より，
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月8日(土) 12時46分
龍哉さん
いろいろ教えて頂き有り難う御座います。
僕は５８才の時役所から、「貴方は６５歳まで払っても、２５年を払った事にならないか
ら、年金は貰えません、とに回答が来ました」そこで、「請求書が来るのは、どうするの
ですか？」ち訊いたところ、
「請求書が来たら、破って捨てて下さい」との事でした。
それ以来、国民年金は貰えないものと諦めています。
でも１５年ぐらいは払って来たのだから、払った分だけは返して貰いたいと思うけど。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾
名前：竜哉    日付：12月8日(土) 16時25分
半身不随に成ったジジィ様へ
私の場合をお話します。自営業をしていても真面目に国民年金を払え無かったのですが払
えて無い期間は，保険庁から葉書が来て免除の理由を毎年書いて出しました。交通事故に
遭遇する２年前から払い始めました。そして，確か家内と一緒に滞納分５年近く払った記
憶が有ります。そして，交通事故に遭遇して，初めは身体障害者３級２種でした。何のメ
リットが無い為に，主治医に無職だから収入が無いし転院した。リハビリの医師が障害年
金の手続きをしなさいと言われましたがこの等級では，障害年金を支給して頂く資格が無
く出来ません。障害年金支給資格は２級からが重度障害者年金資格が有る様ですと主治医
に説明して，診断書を書いて頂き区役所から社会保険庁へ診断書を送って頂きまして，身
体障害者２級１種に成り無事に障害者年金を支給される様になりました。そして，パソコ
ンが９年も使用していて調子が悪いから新しく買い換える時も区役所へ手続きに行ったら
この身体障害者２級１種では，パソコンの助成９万円は，助成出来ませんと言われ区役所
の福祉課で診断書を頂き主治医に説明させて頂きました。現実に字が掛け無いのだからと
言って，身体障害者２級１種の内容の変更の診断書を書いて頂きました。そして，診断書
を区役所の福祉課へ提出してから後日手紙が届きまして，手紙と印鑑を持参して区役所へ
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行きましたら区役所の担当者から此れで助成が受けられますと言われ手続きしましたが其
の時に，手帳を見ましたら１級１種に成っていたから区役所の担当の人に，私は，２級１
種が気に入ってるから２級１種の内容だけ変更して頂ければいいのにと話しましたら区役
所の担当者の人が色々審査をした結果１級１種だから悪いけどこの身体障害者１級１種の
手帳を持って居て下さいと頼まれた状態でした。又，区役所の担当の人，障害が１級１種
に変更に成ったと言う事は，障害年金も変更されますか?？と伺いましたら区役所の担当
者の話では，障害年金は社会保険庁だから障害年金の変更が有るか無いかは解りませんが
区役所では，診断書は預る窓口に成り社会保険庁へ郵送して頂ける話に成っていますから
来年の３月か４月に，主治医に診断書を書いて頂き手続きをします。今は，私に取って一
番大事な交通事故の処理の『損害賠償請求』を弁護士を通じて提訴中だから色々この身だ
から時間が有る様で体調を崩し足りして思う様に動けず難儀しながら体調と相談して動い
ています。半身不随に成ったジジィ様の件は，私は，１５年間払って有るのなら頂けるの
では無いでしょうか?？今の社会保険庁は，世間の話題の『年金問題』で，アルバイトや
詳しい事を御存知無い人がいますからねぇ?仮に，１５年間も払い続けて，一銭も支給が
無いとしたら其れは，日本国が詐欺を国民に公にしてる事と私は，其の様に理解しますか
ら人が度の様に言われ様と自分の思う様に成る迄努力します。障害者は，健常者に比べて
思わ無い出支が有りますからねぇ?頑張って下さいね。参考に成れば幸いですが?ねぇ?で
は?また? 
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月9日(日) 16時44分
竜哉さん
いろいろとお教え頂き、有り難う御座います。 
介護保険法の矛盾！ 返信  引用 
名前：半身不随になったジジイ。    日付：11月29日(木) 0時15分
介護保険法は、食事・衣服の交換・トイレの始末・が自分で出来れば、
下半身が不随で歩けなくても、要介護１に認定されて、
車椅子を借りる事が出来ません。
脊髄腫瘍の手術で 亜半身が不随になった人は、上半身は正常なので、
尿意・便意が無く、オシメをして居ても、自分で始末が出来るのです。
然し、歩けないので車椅子は必要なのです。
介護保険法は、脳梗塞患者を主体に作った法律らしく、手術ミスなどで
下半身が不随になった人には 当てはまらない、矛盾した法律で、
保険料を払っているのに、恩恵を受けられない矛盾があるのです。
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾！
名前：竜哉    日付：12月3日(月) 18時40分
貴男様の場合介護保険では，そうかも知れませんが貴男様は，身体障害者の手続きをされ
ていますか?？半身不随なら身体障害者１級１種でしょう。診療費は無料だし国民健康保
険なら障害者年金も自給が可能では?？車椅子も医療装具の扱で，車椅子審査を受けて必
要と認めて頂けば車椅子も自分に合った車椅子が装具屋さんが作って頂けて，貴男様合っ
た車椅子や必要な装具も取得出来ます。尚，収入に寄っては，１部負担が出ますよ。昔と
違って，色々学べば今の御時世障害者は恵まれた世の中ですよ。障害者でも求めるだけで
無く其の人成りに，出来る事（世の中の貢献）も考える事が必要ではと難しい成りに?
ふぅ?と考える時が有ります。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾！
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月4日(火) 9時2分
龍哉さん！ 詳しいですね。
今見たら、身体障害者手帳は、１級１種でした。
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治療費が無料なんて知りませんでした。
近所の医者に証明してもらって、車椅子は僕に合わせた電動車椅子を作って貰い、１割負
担で借りる事が出来ました。
治療費は、国民保険で１割負担、１０万円を超えた分が戻って来ます。
通帳には、毎月２万９千円位が戻って来ています。
無料になるなんて知らなかった。８ヶ月間毎月１０万?４０万払って来たから。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾！
名前：竜哉    日付：12月5日(水) 0時37分
半身不随に成ったジジィ様へ
国民健康保険で，１割も負担が有るのは可笑しいですよ。私は，名古屋市内に在沖してい
ますが国民健康保険７割助成を受け・身体障害者保険通称（丸障）保険３割助成を保証さ
れていますから全くの無料です。障害年金も国から障害年金年間１級の場合は，￥，９９
０，０００円を受け取れます。但し，手続きをされて書類を社会保険庁へ提出すればの話
です。名古屋市では，在宅介護費等級によって，１級・２級の重度障害者に支給がありま
すよ。私の場合は，８月迄，２級１種だから障害年金￥，７９０，０００円の支給と名古
屋市から在宅障害者として，月７，０００円も受け取っています。現在１級１種だから区
役所へ行き等級変更の診断書を頂き，豊明市内の藤田保健衛生大学病院・整形外科の主治
医：志津直行講師に等級変更の診断書を書いて頂き，区役所を通じて東京都内の社会保険
庁へ提出して頂く様に話は出来ていますから来年早々に，手続きをします。又，主治医か
ら来年は，電動車椅子を考えて下さいと言われてますから診断書を書いて頂き，区役所へ
提出すると区役所の福祉課から手紙が来て私に，合った電動車椅子を東名ブレ?スと言う
装具屋さんに作って頂く話に成っています。中途障害者に，成ってからは何事も早め々に
事を進めています。しかも?体調を見ながらです。今の御時勢健常者の人には，申し訳無
いぐらい良くして頂いてます。其の様な世の中なのに，悲しい事に車椅子を乗って見える
人が介護者の人が居るにも関らず，某名鉄駅のホ?ムで可哀想に駅員さんに怒鳴ってる光
景を見ました。其の光景を見て，私は悲しく・淋しい気持ちに成りました。　　　龍哉よ
り，
mayrodo1@guitar.ocn.ne.jp 
------------------------------------------------------------------------
Re: 介護保険法の矛盾！
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月5日(水) 11時28分
龍哉さん
いろいろ教えて頂いて、有り難う御座います。
多分、年齢制限があるのじゃないですか？ 身障者手帳を貰う時に、
「６５歳を過ぎたら、あまりメリットが無いんだよ」なんて、
云われた事がありますから。　　僕は、７５才です。 

参った?いい話無いかねぇ? 返信  引用 
名前：龍哉    日付：12月1日(土) 0時45分
中途障害に成って，来年１月で５年目?最初は，身体障害者３級２種其れから２級１種今
は，１級１種?今日２ヶ月に，１度の診察日何かいい話を主治医から聞かれると少しは，
期待を持って病院へ行きました。主治医から来年は，電動車椅子を考えて下さいだって，
期待した私が愚か者でした。?凄い落ち込み?立ち上がるのに，時間が掛かりそう? 
------------------------------------------------------------------------
Re: 参った?いい話無いかねぇ?
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月1日(土) 16時31分
電動車椅子は便利だけど、非常に重い。
アルミ製で小さく作ってもらったのに。
何しろ、バッテリーが重いし、クラッチ・ギアが重いのだ。
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タクシーに乗る時、運転手がトランクに入れるのに苦労する。
僕を手術した医者曰く、脊髄腫瘍の手術にて、下半身麻痺になる率は、
１５％だという話。
だったら説明の時に云ってくれ！ ２週間で退院だ、なんて云うから、
安心して手術した。
あとから見たら、サインをした説明書に、小さい字で危険があると書いてある。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 参った?いい話無いかねぇ?
名前：龍哉    日付：12月1日(土) 19時52分
半身不随のジジイ様へ，色々御指導有難う御座います。来年電動車椅子にする時は，参考
にさせて頂きます。患者様と医師との関係で不公平さの矛盾を感じます。例えば，検査・
手術等々して頂く時に色々説明を受けますが最終的に書面にサイン・捺印を求められま
す。仮に，医師の医療ミスが有ったとしても病院側は妥当な行為を主張します。其れを覆
す患者側に取って，医療ミスを見付ける事は不可能に近いのでは無いでしょうか?？患者
様は，今の病状より，改善したいが為に嫌な怖い手術をする訳ですね。そして，手術をし
て半身不随に成ったとしたら其の原因究明は、患者様側には不可能でしょう。だから?検
査・手術の時に医師・病院側は，サイン・捺印を求めますが医師・病院側もサイン・捺印
を交わして初めて，何々行為をして頂く上の契約が成立するので有り今は，一報的な指導
に求められ進む行為は如何でしょうか?？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 参った?いい話無いかねぇ?
名前：半身不随になったジジイ。    日付：12月2日(日) 0時27分
一番良いのは、説明を訊く前に、署名する用紙を貰って読んで置く事ですが、なかなか前
もって云い出せないでしょう。
心配事は、どんどん尋ねることです。
出来たら、判らない様に会話を録音する事です。
僕のような状態になったら、云った云わないで、揉める事になる。
龍哉さんの病状は判りませんが、僕の場合は、神経を損傷したので、
退院後、近所の整形外科２軒に診て貰ったところ、これ以上に良くならないと判っている
らしく、相談に乗るのも迷惑そうな感じで、
他の医者がやった行為に、関わり合いになりたくない様な感じです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 参った?いい話無いかねぇ?
名前：龍哉    日付：12月2日(日) 17時0分
半身不随のジジィ様へ
私も１９５１年（昭和２６年生まれ）のジジイィか?なぁ?私は，２００４年に，交通事故
に遭遇して中途障害者『中心性廷髄損傷』弓形C５頚椎切除の圧迫を取り除く最小限度の
手術を豊明市内の藤田保健衛生大学病院・整形外科の志津直行講師が主治医にオペをして
頂きました。中井定明教授の第１週の回診の時に，主治医に向かって電動車椅子を注文し
たと言った様な私の状態でした。オペも最小限度で説明の時に，主治医がオペは失敗した
事が無いと言うからしました。し無いと今度何らかの衝撃を受けたら首から下が動か無い
と言う説明だからしました。頸椎５番の除去だから盲腸を除去するのと代わりが無いと言
う考えでした。場所が『中枢神経・副交感神経』が近くに有るだけと言う考えでしたよ。
今は，電子顕微鏡で見てオペをされるから安全?私は，３０年前に，『頸椎椎間板ヘルニ
ア』を『前方固定術』椎間板の移植?椎間板を切除して，自らの腰のグリグリ辺りの骨
（丁骨）を取っての移植でした。今の様に，制度のいい電子顕微鏡が有る訳では無く其の
当時の主治医名古屋市立大学病院・整形外科：花井　謙二郎講師でした。現在は，身体の
状態と共に交通事故の『損害賠償請求』の裁判提訴中ですよ。１１月７日に，名古屋地方
裁判所へ前日に，弁護士を通じて裁判所へ陳延書を提出して内容に添った尋問を受けて来
ましたよ。　まぁ?本当に，いい話が無い?わぁ? 
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オパルモン・パルクスと硬膜動静脈婁の関連について 返信  引用 
名前：成瀬　広治    日付：11月27日(火) 9時32分
１０年ほど以前に脊柱管狭窄症の手術をして第四・第五腰椎を固定しています。その後、
数回再発兆候が見られオパルモン常用を薦められ、パルクスの点滴で対応して来ました。
今回、動静脈婁は血管内手術とサイバーナイフによる放射線療法を受け目下経過観察中で
すが、狭窄症が再発し第三・第四腰椎の外に頚椎も複数箇所で狭窄しており手指等の痛み
痺れ現象が顕著です。ところが動静脈婁との関連でオパルモン・パルクスは使用出来ない
と言明され、将来が心配です。多分オパルモンは血流を良くするが血小板の働きを抑制す
る副作用があるからだと推測しますが教えてもらえません。狭窄症の症状が進んでおり不
安です。オパルモン・パルクスと動静脈婁との関連性について教えてください。
------------------------------------------------------------------------

助けて下さい 返信  引用 
名前：yo    日付：10月28日(日) 16時12分
脊髄上衣腫と告知されて一週間の36歳女性です。どこの病院で手術するのが良いのか、情
報ください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：cat38    日付：10月31日(水) 0時0分
昨年、神経鞘腫の手術を受けました。下記の病院・先生はご検討される価値があると思い
ます。
（１）獨協医科大学（栃木県）　脳神経外科・金　彪（きん　ひょう）先生
　　http://www.dokkyomed.ac.jp/dep-m/noge/indexj.html　の治療方針・実績・症例数
　→　脊髄脊椎外科　を参照してください
　東京逓信病院でも火曜日の午前に受診可。http://www.tth-
japanpost.jp/kabetsu/nouge.htm
（２）藤枝平成記念病院（静岡）　脊髄脊椎治療センター
　http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃heiseihp/sekitui.htm
（３）大津市民病院（滋賀県）　脳神経外科　寳子丸　稔（ほうしまる　みのる）先生　
http://www.eonet.ne.jp/̃hoshimar/ependymoma.html
　http://www.municipal-hospital.otsu.shiga.jp/nousinkei/index.html 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：さくら    日付：11月1日(木) 17時49分
私は慶応病院で上衣腫の手術をうけました。
整形外科です。
手術件数も多く信頼できるとおもいます。
ただ、手術待ちがどのくらいかはわかりません。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：iwaさん    日付：11月1日(木) 18時56分
９月２６日に脊髄腫瘍（硬膜内髄外腫瘍の髄膜腫）の手術を受けた５２歳女性です。難し
い場所にあり１６時間かかる手術でしたが、成功し今はほとんど痺れも感じないくらいに
回復しています。ごく普通の生活に戻っています。はじめは２回手術の予定でした
が・・・。後遺症を残さないようにする為、２回?と言う人はその病院には、わりにいる
ようです。同じ病気の人が沢山いました。独立行政法人「相模原病院」の脳神経外科；三
井公彦先生です。名医と周りの先生や看護師、患者さんから慕われていました。私もこの
先生だから救われた、と思っています。ベテランの先生です。整形外科のｋ病院とｔ病院
にもＭＲＩを持って通っていたのですが。それぞれの考えがあるでしょうが、選択は多い
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ほうがいいと思います。じっくり考えて下さい。私もここのブログで助けられた一人で
す。病院を知る事が出来たのです。大変ありがたく思ってい感謝しています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：FILLY    日付：11月1日(木) 19時41分
　東京逓信病院脳外科へは獨協の川本先生も金先生と交互に
火曜午前中にいらっしゃっています。
同じチームで手術なさっているので、お急ぎでしたら逓信の脳外に
問合せなさってみて下さい。
　お住まいがどこか分かりませんが、お二人は仙台?東京間の
他の病院でも外来診察を担当なさっています。
また相模原病院、東京都立神経病院、慶應、慈恵、横国市立大などでも
脊髄手術を受けられた方々を存じています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：FILLY    日付：11月2日(金) 23時15分
http://www.spinalcord.jp/index.htm
ここも参考になるかと思います。
広い範囲で対応いただける病院が分かるかと。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：cat38    日付：11月3日(土) 0時3分
手術件数、予後などでは、さくらさんが手術を受けられた慶応大学病院・整形外科（戸山
先生、中村先生）は屈指だと思います。ただ、手術まちはかなり長い？と思いますので、
現在の症状（絶えられない痛み、痺れなどが連続してあるのか、比較的症状が軽いのか）
と兼ね合わせて、慎重にお決めになるとよいのではないかと思います。
私の場合はひざ?腰に日常生活が不可能なほどの激痛が４ヶ月以上つづいて、睡眠もほと
んどとれない、ほとんど歩けない状態に近かったことと、手術が比較的容易な硬膜内髄外
腫瘍（神経鞘腫）であったため、実績がある病院のうちから、早く手術ができる病院を選
んで緊急手術を受けましたが、緊急手術の必要がないのであれば、病院選びは慎重に行う
ことをお勧めします。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：高橋実子    日付：11月15日(木) 11時20分
> 脊髄上衣腫と告知されて一週間の36歳女性です。どこの病院で手術するのが良いのか、
情報ください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：高橋実子    日付：11月15日(木) 11時32分
57才女性。椎間板ヘルニアと狭窄症合併していてイムス厚生病院でMRIの結果、神経がよ
い状態のうちに即手術といわれました。他の病院で再度見てもらいたいので、情報くださ
い。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 助けて下さい
名前：半身不随になったジジイ。    日付：11月26日(月) 0時48分
僕は、東京医大で脊髄腫瘍の手術を受けましたが、
手術が終わったら、下半身不随になってしまいました。
手術前の説明では、２週間で退院お説明を受けて、手術を受けたのに。
８ヶ月が経った今でも、３メートルの伝い歩きがやっとです。
終生車椅子の生活になるのかも。
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何処の医者も判っているのか、関わり合いになりたくない感じ。 

老人保育園！ 返信  引用 
名前：ジジイ    日付：11月12日(月) 20時40分
先日、週１回とか・週２回、リハビリをしてくれるセンターを覗いてみたけど、
何の事は無い、老人保育園だ！
障害者を、朝９時半頃から夕方の５時半頃まで預かってくれるのは、
家族にとっては有難いとは思うけど、
当人にとっては、ただ椅子に腰掛けて駄弁っているだけ、
１日に２０分位のリハビリと、昼にカレーライス、３時にプリンのおやつ！
本人負担が¥1,000で、¥9,000は国の負担！
収容人員３０名位で、職員の数は６人。
３０万円の収入で、人件費が¥60,000、食事と場所代を引いても、
悪い商売じゃない！
------------------------------------------------------------------------
Re: 老人保育園！
名前：アマノ    日付：11月15日(木) 9時1分
デイサービスはどこも同じようなもんかと。
ホントにリハビリ目的の人にはあんまし意味ないような。 

出会いイベントのご案内 返信  引用 
名前：イベント委員    日付：11月6日(火) 13時16分
下記の要領でイベントを開催します。みなさまのご参加をお待ちしております。
日時： 2007年11月28日（水）　13：00?16:00（12：30より受付開始） 
会場： プレシャス船橋（三井ガーデンホテル船橋ららぽーと内） 
会費： 男性：5,000円／女性：2,000円／付き添い者：1,000円 
対象： 身体・視覚・聴覚・内部障害をお持ちの独身者もしくは一般独身者で自己責任を
負える20歳以上45歳未満の方 
定員： 男性：25名　　女性：25名 
後援： 船橋市　船橋市社会福祉協議会
申込方法： 氏名・住所・年齢・性別・電話番号・障害程度等を下記事務局までFAX・電子
メールまたは郵送でお申込みください。 
申込・問合せ先： 障害者の出会いの場in船橋実行委員会
事務局 高齢者・障害者支援センターりんかむ内　 
http://www2.odn.ne.jp/rincome/osirase3.htm 

痔で困ってます 返信  引用 
名前：ＬＭ    日付：11月2日(金) 16時40分
頸椎損傷ですが、痔が出来て、
市販の軟膏、座薬で治りません。
北海道内で、重度の障害者も受け入れて、
痔の治療、手術してくれる
いい病院、いい医者、いないでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
FILLYさん、ありがとう。 返信  引用 
名前：TOKI    日付：10月31日(水) 11時36分
　脊髄腫瘍の術後について、人によって違うんだろうし、
聞いていいことなんだろうかと自問しつつの中途半端な
内容だったのですが…。MRIでももう何の問題もなく
後は私の気持ちしだいと言われたのですが、
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FILLYさんがお書きくださったような症状に
私も翻弄されていて、これからどうなるのかなと
思ったのでした。
　一日一日からだの様子をみながら、不安にさいなまれて
自分がちっぽけにならないようやっていきますね。
------------------------------------------------------------------------
Re: FILLYさん、ありがとう。
名前：FILLY    日付：11月1日(木) 19時51分
時の経過とともに回復？慣れ？開き直り？みたいなのもあるかもしれませんが
やれることはやって、出来ないことは別の手段でこなしたりとぼちぼち頑張りましょう
ね！
MRIで問題無しとは少しうらやましいです。私は白い影が映ります。
長いことの圧迫で脊髄の真中辺りがつぶされてしまっているそうで、
これは今後も変わらないだろうとの事です。
小さいボタンが掛けられないのでボタン無しの服ばかり買ってます。 

仙骨神経根嚢腫 返信  引用 
名前：かず    日付：11月1日(木) 12時2分
始めまして私は40代の男性です。
昨年(2006・10)腰に痛みがあり、某病院の整形外科にてMRIを撮影した結果、仙骨嚢腫と
診断されました。画像診断ではS1?S3（縦4cm横1.cm）に嚢腫があり仙骨正中の脊柱管内に 
長方形のT1W1でlow.T2W1でhigh intesityなcystlc massを認めます。水平断ではcystlc 
massのため脊柱管の明らかな拡大を認めます。massの辺緑に神経根が認められます。と診
断されました。治療としては経過観察をしましょうと言われました。もし、勃起 障害、
排尿障害が出た場合は手術をしましょうと言われました。ただその際に、嚢腫を取る事は
出来ません。糸で縛って小さくする事は出来ます。その際に足等に痺れの後遺症が 出る
かもしれません。と言われました。その後、痛みが無かったのですが1ヶ月前から腰より
下（後）の部分が圧迫されている違和感があり若干ながら足に痺れがあります。特に座っ
ている時や横になっている時です。朝などは腰に痛みがあります。また、仙骨が圧迫され
て骨が薄くなっていくような事を言われました。先日、東京歯科大の整形外科、白石教授
に診てもらったのですが、同じく経過観察で手術はしない方が良いと言われました。やは
りリスクは高いのでしょうか？整形外科ですか？それとも脳神経外科ですか？教えて下さ
い。心配で…現在は薬も無いので核酸ドリンクを飲んでいるぐらいです。 

自走用車いすのグリップ 返信  引用 
名前：とま    日付：10月29日(月) 20時58分
はじめましてよろしくお願いいたします。
頚損の主人ですが、OXの自走用車いすを利用しておりました。
神経難病で麻痺が進行して、介助用のグリップをつけたいのですが
OXの介助用のものではつけられないということで
後付でつけることができるものを探しております。
ずいぶん前ですが、一度だけウェブサイトで
ガイドヘルパーの方の腰への負担もすくない介助用グリップ
というのを拝見したのですが、いくら検索しても見つかりません。
OXのSSRに取り付け可能なグリップの情報などを
お願いいたします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 自走用車いすのグリップ
名前：ひろば住人    日付：10月30日(火) 10時44分
はじめまして。こんにちは。
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「麻痺が進行して」とのことであれば、この機会に車いすを新調されるのもひとつの方法
と思います。その方が安心してお使いになれるような気がしますが。 

♪?お伺いします?♪ 返信  引用 
名前：龍哉    日付：10月29日(月) 0時38分
初めまして，少しお伺いしますが?愛知県豊明市内の藤田保健衛生大学病院整形外科病棟
にて，手術及び入院された人見えますでしょうか?？私は，２００４年１月２８日AM：７
時０５分に，事故に遭遇して救急車藤田保健衛生大学病院に救急車にて搬送され午後９時
３０分近くに，整形外科病棟に入りました。もしかして，このサイト御利用の人が藤田保
健衛生大学病院で，診察及び入院された人が見えますか?？見えました連絡頂けると嬉し
いです。 

♪?YO様へ?♪ 返信  引用 
名前：龍哉    日付：10月28日(日) 20時57分
初めまして，
　脊髄上衣腫ですか?？大変ですね。外科的手術の神の手を持つ医師は知りませんが?私
は，名古屋市内に住居している。ハンドルネ?ム龍哉と言いまが名古屋地方のテレビ放映
で，２?３ヶ月前に，放射線治療の最新治療で，或る患者さんが『肝臓癌』の末期の患者
さんが放射線の『普粒子線治療』漢字が違うかも知れませんので，平仮名『しりゅうしせ
ん』です。其の治療を受けた患者さんの『肝臓癌』の細胞が消えたと患者さん自身テレビ
で話していました。私は，医療の事に関しては，詳しくは有りませんが其の治療を時間に
余裕が有れば，ネットで調べてみては如何でしょうか?？其の治療が貴女様の病状の患部
に治療が可能としても今の処，保険対象で無いから実費だそうです。其の患者さんは，
『肝臓癌』の細胞が消える迄の費用が３００万円掛かったと話してました。其の点も一様
調べてから外科的治療をしては如何でしょうか?？又，外科的治療にしても他の親切で優
しい人が色々な情報をして頂けると思いますから大変ですが気を落さ無いにして頂きとう
御座います。　貴女様が最善最良の方向に行かれます様に?お祈り申し上げます。　　　
mayrodo1@guitar.ocn.ne.jp 迄， 

♪?交通事故に遭遇して，４年?♪ 返信  引用 
名前：竜哉    日付：10月23日(火) 19時24分
初めまして，私は，交通事故に遭遇して来年１月２８日で４年が経過しますが今だに，
『損害賠償』の件が解決していません。私の過失責任は，１０％ですが保険会社担当者と
の交渉を２回で打ち切り弁護士さんに，依頼してから２年が経ちます。様々裁判も後半に
差し掛かり１１月２日に，弁護士さんと打ち合わせを自宅でして７日に，私が裁判所へ出
廷と言う運びです。前に，弁護士さんと打ち合わせの上陳述書を弁護士さんを通じて，裁
判所へ提出して有りますが出廷当日は，私は，身体障害者ですから時間を２時間取って頂
き，１５分置き近くで休憩と言う形で裁判が運びます。私は１級１種の内容は，『頚髄損
傷による両上肢機能障害（２級）・頸髄損傷による両側性の下肢機能障害（下肢機能全廃
に相当）３級』の総合何です。私が裁判に踏み切ったのは，保険会社との示談交渉で２回
目の時に，『痺れてい無いんだろう?！痛く無いんだろう?！』と言う事を言われ屈辱的な
話が有ったから『痺れているの?？痛いの?？』なら私は，理解出来ます。何故なら頸髄損
傷と言う『中枢神経損傷』は，外見から見る限り健常者と姿形は同じからです。保険会社
から其の様な事を聞いた時は，悔しく・情け無く其の夜は涙で夜を明かしました。加害者
（３０歳の女性）も事故当時は，『ごめんなさい?ごめんなさい?』等口にしていました。
入院中は、確かに忙しい中見舞いにも来て頂きましたが?退院してからは，１度も来て頂
いていません。私は，加害者にきずいて頂きたい対事は，起きた事は，私にも１０％の過
失が有り，起こった事は仕方が無い出来事?退院してから加害者の自宅と私の自宅との距
離は，車で１０?１５分程度の距離何です。退院してから障害者に成ってしまった私の家
内に，１度でいいから陳謝『謝罪』が欲しかったと思っていました。私の希望かも知れま
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せんが何も言わず?只管，介護をされてる立場として，１度でも加害者が家内に謝罪をし
て頂いたら?私自身の心が癒されると思い希望していました。この様に，交通事故に遭遇
された被害者の人が保険会社の担当者に言われの無い暴言や屈辱的な言葉を聞くに堪え無
い言葉を聞き身体も心も傷つけられても泣き寝入りされてる被害者がこの世の中に多く見
えると思うと私の心が痛み耐えられ無く成り苦痛に喘ぐ時が有ります。♪?ごめんなさい?
♪私が体験した事や傷ついた事を長々述べてしまいました。皆様も明日に，希望を持って
一生懸命生き抜いて行きましょう。判読して頂きまして，有難う御座いました。　
mayrodo1@guitar.ocn,ne,jp 竜哉より、 
------------------------------------------------------------------------
Re: ♪?交通事故に遭遇して，４年?♪
名前：アマノ    日付：10月26日(金) 15時32分
退院後だって見舞いぐらいは人として当たり前でしょうに． 
------------------------------------------------------------------------
Re: ♪?交通事故に遭遇して，４年?♪
名前：龍哉    日付：10月27日(土) 1時59分
アマノ様，長い文書を拝読して頂き，又，御丁寧に返信迄して頂きまして有難う御座いま
した。きっと，交通事故に遭遇され乱暴な言葉遣いや横暴な保険会社の担当者に酷い事言
われ渋々示談書に印鑑を押し泣き寝入りされてる被害者の人も見えるかと思いわして頂き
ます。私の場合は，幸いに理解有る弁護士さんに巡り合って『損害賠償請求』の裁判の提
訴の準備に，約１年近く要旨まして，今年１月から民事訴訟を起こして加害者の当時３０
歳の女性加害者を被告として提訴して降ります。２００７年１１月２日に，弁護士さんに
自宅迄来て頂き裁判の打ち合わせです。１１月７日に，私が裁判所へ出廷します。以前
に，弁護士さんのもとに陳述書を弁護士事務所経由で裁判所へ提出しましたが裁判での争
いは，『慰謝料・介護費・素因減額』の３点です。私は，事故当時から２８年前に，名市
大病院で『頚椎椎間板ヘルニア』をしたと言う事で，加害者側保険会担当者の主張は，過
去２８年前に，手術の過去が有るから其の様に酷い後遺障害が残ったと言う主張の争いで
す。保険会社の主張が認められると損害賠償総額から３０％減に成ります。大きい金額で
す。今日の日迄来るのに，障害者手続き・障害年金・何から何迄解らず又，身近にも私の
様に第３者行為で，障害者に成られた人がい無い為に，不自由な身体だから難儀続きでし
た。今も，痺れ痛みの痛み疲れで，午前中２時間程度・午後２時間程度横に成っています
が横に成ると直ぐに寝付ますが体を動かすと脊髄から足の裏・指先迄電気が走り難儀して
います。其の様な私でも弁護士さんと言う理解者が出来ただけ感謝と同時に幸せです。
只，一つの光明は，最新医療『ES細胞』神経再生治療の実施です。先日１０月８日に，
NPO法人頸髄・脊髄損傷基金主催の最新医療の研究発表有りました。其の内容は，今年の
１２月のNPO法人頸髄・脊髄損傷基金のホ?ムぺ?ジ掲載されますが日にち迄は，はっきり
とはハ?クしていません。今日迄の資料は，家に有るから毎日資料を開いて今日一日・今
日一日と神経再生治療の実施を楽しみしているのが現実で有り，私の唯一の夢・希望・生
きる勇気です。私は，障害で難儀なれてる人は，今の状態を頑張って辛いけど維持され，
神経再生治療に期待しましょう。　mayrodo1@guitar,ocn.ne.jp　迄? 

脊髄腫瘍の術後について、お尋ねします。 返信  引用 
名前：TOKI    日付：10月25日(木) 11時2分
　初めまして。
時々同じ手術をされた方の投稿を目にします。
　C１?C２間の神経鞘腫の摘出です。
椎弓の切除、自己腸骨を移植して側方固定術も施されました。
術後１年３ヶ月になります。
　医学的知識は皆無でした。病気はひとごとでした。
ですが、大変丁寧かつ率直なインフォームドコンセントをして頂き、
事実と向き合うこととなりました。
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------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍の術後について、お尋ねします。
名前：FILLY    日付：10月26日(金) 22時40分
現在術後４年半です。
同じくC1-C2の頸髄腫瘍（硬膜内髄外、神経鞘腫）の手術を受けました。
腸骨移植は無しで人口骨が入ってます。
まだ主治医の年一回の定期観察下ですが再発はしておりません。
叫びたくなる酷い頭痛は約１年半でほぼおさまりましたが、
手足のつっぱり感、常時ある頭・首・肩の鈍痛、痺れ、こわばりなどは
まだ残っています。分厚いビニールでギュッと締め付けられている感じが常にあります。
お天気や季節や体調でこれらには強弱リズムがあります。
辛い時には起き上がれません、ひたすら耐えるのみで過ごします。
しかしそのような状態の頻度も時とともにやや減りつつはあります。
昨日の夜からはかなり辛いです。台風が近づいているせいでしょうか。
気力的にも体力的にも無理をするとしんどいなぁ・・・と
つくづく実感のここ数年です。 

頸髄症の術後について 返信  引用 
名前：かず    日付：10月5日(木) 20時19分
はじめまして。
６３歳の父が頸髄症の為に、今年１月に弓形成術をしました。
術前は１２月まで仕事をしておりゴルフにも行っており痛みもなく片足を引きずる程度で
した。
術後、症状が悪化し現在は寝たきりに近い状態になりました。
術後のＭＲＩでは完治してるようですが、このように病状が悪化しております。
他の科を受診しても原因はわからないとの事・・
少しでもいいので、頸髄症に詳しい方アドバイス下さい。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸髄症の術後について
名前：龍哉    日付：10月10日(水) 0時23分
私の場合２００４年１月２８日に交通事故に遭遇しまして，病名は，『中心性頸髄損傷』
で，２月２４日に貴方様の父上様と似た手術『弓形切除』手術を受けました。私の場合
は，頚椎５番の弓形除去手術は，私に取り，圧迫を取り除く最小限の手術でした。中枢神
経の頚椎の５番辺りの損傷だから手・足の痺れ痛み・四肢の麻痺は，治ら無い事は医師は
解って居たでしょうね。手術後１年近く，無我夢中でリハビリ訓練を一生懸命しましたが
事故当時と改善は有りませんでした。彼方の父上様の術後MRIを撮っても完治と言う事で
すが?手術を受けて悪く成ると言う事は，手術の時に，神経を傷付け疑いが無いとは言え
ませんね。御承知の通り，現在の最新のレントゲンでも髄（神経）は，レントゲンには映
りません。だから?患者さんの泣き寝入りが多いと理解してます。証拠が無いからです。
神経が映るレントゲンが有れば，何処の髄『神経』がどれだけ傷ついてるかが素人『患者
さん・御家族様』が理解出来るからです。私は，愛知県豊明市内の『藤田保健衛生大学病
院』の整形外科：志津直行講師の手術を受け，手術前に，時間を掛けて詳しい手術や状態
等詳しく説明をうけました。１度父上様の病状をセカンドピリオンで，貴方がどちらに住
居されてるか解りませんが?他の病院の整形外科の受診を受けて見るのも一つの手だと思
います。今は，脳外科でも，頸髄・脊髄を診察される病院が有ります。参考迄，私は，今
日迄名古屋市内の病院の診察を色々探し受診を受けましたが結局医師によって，所見がバ
ラバラでした。医師も名医と迷医がいます。名医に巡り逢う事を心より，お祈り申し上げ
てます。　では?また?　龍哉より，　追伸，悲観しずに?光がさす事を? 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸髄症の術後について
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名前：すみ    日付：10月17日(水) 11時51分
僕も、今年３月頃から足先に少し痺れが来たので、東京医大にて検査を受けたところ、脊
髄に良性の腫瘍があると言われ、今年の４月６日に、東京医大病院にて脊髄腫瘍の手術を
受けました。手術前の説明では、３日後の９日からリハビリ、２０日には退院と言われ
て、２週間で退院出来るのなら と、安心してお願いしました。
２週間後の退院を意識して、手術の前日まで、階段を地階から４階まで、２段とびで上
がったり降りたりして、足を鍛えていたのが、
手術後の麻酔が覚めたら、腰骨から下の感覚が全く無い、小便袋を下げ、オシメをする生
活に変わっていたのです。
毎日リハビリを受け、５月２１日に戸田リハビリ病院に転院させられ、
９月３日に仕事があるので退院しましたが、現在でも伝い歩きを５メートル程度、やっと
歩ける状態です。
退院後、東大の整形外科部長の経験ある医者に診て貰ったところ、この状態では、あと２
年経っても、今より良くはならないだろう。
という診断でした。
神経を傷付けた場合は、そう簡単に治らないようです。
今では、毎年数百人の卒業生を送り出している、大学病院で手術をした事を、後悔してい
ます。 

どなたかご存じないですか？ 返信  引用 
名前：トシ    日付：11月1日(火) 13時56分
はじめまして、トシと申します。
早速ですが私の叔父の事で書き込みさせて頂きます。
叔父はここ数年、脊髄損傷の下半身麻痺で今まで頑張って上半身の
リハビリに励んでましたが、最近になって何もする気力がなくなったのか
投げやりになってしまいリハビリもしようとはしません
見かねた叔母がどこで聞いてきたのか？
もう数年前ですがお亡くなりになられた吉本興業の一輪車乗りの芸人さんで
故ミスターボールドさんも脊髄損傷？で北海道のどこかの病院で
リハビリを受け見事復活したとの事でした。
そこで叔母はどうしても、その病院へ叔父を診て貰いたいと
言う事です。
それを聞いた私もインターネット等で色々調べましたが
北海道だけで病院名も解らず、この掲示板に書かせて頂きました。
以前の事ですが、どなたかご存じありませんでしょうか？
お手数ですが、ご一報宜しくお願いします。
管理人様
不適切でしたら申し訳御座いません。。。
------------------------------------------------------------------------
Re: その施設見つかりましたか？
名前：のり    日付：4月6日(金) 11時34分
トシ様
　私の義兄も平成17年3月2日に事故に遭い、トシ様のおじ様と同じ状態ですが、リハビリ
施設見つかりましたか？勝手ですがわかりましたら
お教えいただきませんか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: どなたかご存じないですか？
名前：龍哉    日付：10月9日(火) 0時1分
現在進行中ですが?このメ?ルサイトで，北海道江別市の人と同じ歳の男性と頸髄損傷の情
報等の交換しています。其の方は，美唄労災病院に１年近く入院され私は，其の人から勇
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気・将来の治療の希望等を頂いています。其の美唄労災病院は，リハビリ訓練いいそうで
す。私の場合は，４年前交通事故（第３者行為）で頸髄損傷『身体障害者１級１種』に成
りましたが現在でも，痺れ痛み麻痺等は，一向に緩和は望め無い事が理解出来ました。私
は，事故当時愛知県豊明市内の藤田保健衛生大学病院に搬送されて転院で，名古屋市南区
の善常会リハビリテ?ションで私の状態成りのリハビリ訓練をしました。其の中で大事な
事は，リハビリ訓練では良く成る患者さんは少無いと言う事です。あく迄現状維持する為
のリハビリ訓練何です。患者さんに無理（負担）を掛ける訓練をすさせる理学療士さんが
います。一生懸命勉強して患者さんに対応したリハビリ訓練されてる人もいますが数少無
い?患者さんが焼けに成っ足り・焦っ足りする者何です。周りの人が色々な方向から患者
さんを観察して，甘えか・怠けて居るかを観察して患者さんに対応する事が肝要です。リ
ハビリ訓練で良く成ったと言われる患者さんも居ますが麻痺・痺れ・痛み等は，患者さん
様々です。痛み止め等全く効きません。患者さんの介護されてる人は，御苦労様ですが患
者さんの辛さに耐えて入る事を御理解が必要です。私の様な愚か者に，明日への夢・希望
が無いかと言われますが?今，現実に行われてる『ES細胞』神経再生の研究が行われてい
ます。２００７年１１月８日『月曜日』に，NPO法人脊髄基金主催の『ES細胞』神経再生
研究の研究発表が行われます。現在，何処まで，『ES細胞・神経再生』が進んで居るの
か?？が私の一つの光（夢・希望）です。（１２月中に，NPOホームページに研究発表が掲
載）だからこそ?髄『神経損傷』された人は，望みを捨てず今の状態を維持する為に，自
分成りに病状を保つ事だと思います。リハビリ訓練は，私は，交通事故に遭遇する以前，
２８年前に，『頚椎椎間板ヘルニア』の手術（前方固定頚椎６番７番の椎間板移植）椎間
板を除去して，丁骨の骨を移植です。其の後，岐阜県下呂市に有る。名鉄病院下呂温泉病
院分院でリハビリ訓練しました。今のリハビリ訓練と進歩したかと言うと２８年前より，
訓練器具が良く成った事だけ?理学療養士・作業療養士・言語療養士等は，全く進歩が無
いですね。悪言い方で言えば，患者さんが辛抱して耐えてる事の認識が有るとは思え無
かったです。だから?私は，揉めた数も多かった?自分自身の身体の事だから当然だと理解
しています。余りにも，患者さんの付き添いの人は，専門家だからと考えて，患者さんに
負担を掛けてる人も多い事を私は，目にしました。患者さんが気の毒で成りませんでし
た。度の様な病気・状態の患者さんで有ろうと藤田保健衛生大学の理念の『全ては，患者
さんの為に?』患者さんと理学療養士の関係は，『治したい?治りたい?一心のリハビリ訓
練』で在るべきだと私は，思いました。　長々と語りまして?ごめんなさい?皆様，其の日
が来る迄，今日一日・今日一日と元気な明るい日々を過ごしましょう。所詮?一日は，一
日だから?竜哉より，　　mayrodo1@guitar.ocn.ne.jp 

頑張り過ぎずあきらめないで 返信  引用 
名前：めぐみ    日付：10月24日(火) 10時38分
こんにちわ?！私はめぐみです。２４歳まで普通な生活を送っていました。でも、交通事
故で左半身うごきません。ず?っと座って居てこんなにお尻が痛くなるなんて初めてし
り、盲目障害者の為が車イスの私にしたらありがた迷惑なんだ?・・・つくづく思った
り・・・やっぱり立ってあるくに限ります！！どの位建つかはわかりません。だけど、辛
い時にこの言葉を思い出してください！！”頑張り過ぎずでも、諦めないで！” 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頑張り過ぎずあきらめないで
名前：龍哉    日付：10月7日(日) 23時54分
初めまして，私からの一言♪?負け無いでね?♪私は，２００４年１月２８日PM７：０５分
に，不幸にも交通事故に遭遇して，以後，『頚椎損傷』詳しくは，中心性頸髄損傷簡単に
言うと中枢神経が傷ついたと言う事です。身体障害者３級２種の手帳を所有してから４年
経過しますが?現在は，身体障害者手帳も１級１種私には，現在二人の娘がいますが３女
の名前が恵です。だから?人事では無く?私は，両腕から両手痺れ痛く（四肢麻痺）両足も
痺れて痛く，睡眠も分割と言う生活です。でも，明日には，医学が進歩する事を信じて負
ける者かと思っています。医師も頑張っています。最新医療『ES細胞』神経再生の研究で
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す。御存知でしょうか?？来る。２００７年１０月８日『月曜日』に，NPO法人脊髄基金主
催の神経再生の研究発表が有ります。其の報告が１２月のNPO法人脊髄基金のホ?ムペ?ジ
に掲載されます。私も今は，辛く・切無く・情け無さ・惨め等色々と心の中を駆け巡る今
日この頃ですが?先ず?今日を耐え明日の夢・希望が繋がる事を信じて頑張り過ぎず諦め
ず?負け無いでね。　私は，健常者の体験と障害者の体験１度の人生で，２度の体験?健常
者の時には，理解出来無い事が少し理解出来様な気がします。元気で明るく不器用な愚か
者な障害者の竜哉です。では?また?　　mayrodo1@guitar.ocn.ne.jp
------------------------------------------------------------------------
頸髄損傷について。 返信  引用 
名前：まる    日付：3月10日(金) 18時20分
はじめまして。父が約二年前、仕事中の事故でこの病気になりました。以来両手に痺れが
あり、両手両足に強い冷えの感覚があります。近郊の大学病院に通院したりしたんです
が、一向に良くなりません。
仕事が生き甲斐だった人なので、とてもショックのようで、今は家でふさぎ込んでいるば
かり…
もしこの病状に詳しい病院や医師、薬などの情報がありましたら是非教えてください。お
願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸髄損傷について。
名前：yagi0808    日付：11月28日(火) 18時54分
私も２００３年に頸髄を損傷し全く両手足が動かなくなり頸髄の椎弓形成術を行いまし
た。それからは毎日がリハビリでどうにか歩くことができるようになりましたが両手は痺
れ肩腕手首指に疼痛がありまた両足は温度感覚がなく強い冷え感覚の状態で我慢の日々で
す。しかし物事は考えようで私より悪い状態の人はたくさんおりここまでこられただけで
も神様に感謝しております。どうか自分だけが不幸と考えず毎日運動され少しでも良い方
向に向かえるよう努力いたしませんか
小生現在も毎朝夕１時間ほど歩き体操ストレッチを行っております。
少しではあるが良くなりつつあることを信じて
薬では治りません　努力のみです サー明日から始めよう 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸髄損傷について。
名前：龍哉    日付：10月7日(日) 20時55分
初めまして，私は，２００４年１月に交通事故に遭遇して以来，痺れ痛みと睡眠も分割で
す。体を動かすと電気が走り難儀な日々です。私の場合残念ながら痛み止めの投薬の効目
は全く有りません。悲観な話ばかりでは無いです?最新医療『ES細胞』神経再生の研究が
日々研究交流の場が広がり，医学の進歩?２００７年１１月８日『月曜日』に，NPO法人脊
髄基金主催の研究発表が有ります。其の研究は，１２月中のNPO法人脊髄基金のホーム
ページに掲載される予定と言う情報が有ります。先の話に，成りますが医学の世界でも真
面目な医師は，頑張って研究して頂いています。共に，『ES細胞』再生治療の実施に期待
して，私は，現在不幸にも，日々明るく・元気な障害者（１種１級）に甘んじて，家族・
家内に迷惑をお掛けしての生活ですが明日への希望・夢を捨てずに頑張っています。どう
か?患者様の皆様も辛く『うつ病」に背を向けて，辛さにも負けず・情け無さにも負け
ず・惨めさに耐え・愚痴小言を言いながら明るく・元気に，今日一日，今日一日と明日の
医療・治療を信じて行きましょう。明日を向かえれば，明日の夢・希望が待ってると信じ
てね。?龍哉より， 

悩んでいます。 返信  引用 
名前：Mitsuo    日付：8月17日(金) 12時39分
　男性56歳、会社員(航空機、ロケットエンジンの検査職)です。　
　昨年8月頃から左手にしびれが発祥し、最初は手の平だけでしたが、最近は両手両足の
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裏までしびれが拡大してきました。
　整形外科で診察を受けたところ、頚椎症性脊髄症と診断されたため、7月末検査入院し
MRI(造影剤注入)診察を受けたところ、頚椎及び椎間板による脊髄への圧迫はなく、脊髄
そのものの損傷(頚椎５，６番の間)であることが判明しました。
　医師からは、手術は不可能、またしびれに対する特効薬は無いと聞かされました。
　つきましてはしびれを少しでも緩和させる何か良い方法等ございましたら教えて下さ
い。
------------------------------------------------------------------------
Re: 悩んでいます。
名前：龍哉    日付：10月7日(日) 20時15分
私は，２００４年１月２８日に交通事故に遭遇して以来両腕・両手・両足が痺れ痛く，睡
眠も１時間３０分?２時間で痛く目が覚め寝ていても体を動かすと足の裏に電気が走り，
背筋を伸ばし足りしても足の裏に電気が走ります。痛みは，健常者の時に，冬の日にコン
クリートの上で転んだ時に手を付くと痛い其の様な痛みです。痺れは，肘の内側のグリグ
リを打つと電気が走ります其の様な痛みが休む事無く痺れと痛みの苦痛です。以前は，医
師に痛み止めの投薬を処方して頂きましたが全く効果無い為に，痛み止めは，交通事故に
遭遇して６ヶ月で止めました、今常用の薬は，ビタミンC『シーナール』を体の為に飲ん
でいます。今の現状の医学・医療・治療の最新は，『ES細胞』神経再生治療の実施しか無
い事が解って来ました。残念ながら医師が度の様に，患者さんに誤解を受ける説明しょう
が現実は，頸髄・脊髄・髄『神経』が傷を付いた髄は今の医療では，完治は無いし又，関
知した例は，一つも無いが現実?残念だけどね?淋しい話だけど?だから?私は，自らの事故
での身体不自由な身でも，今日一日・今日一日と明るく・元気な日々を送ろうと心の向き
変えて，家内・家族に迷惑をお掛けしながら過ごさせて頂きています。?この様なメ?ル
で?ごめんなさい?身体不自由でも精神までは，障害を受けてる訳では無いからこの様な愚
か者の私でも，人様のお役に立てたら幸いと考える様に成りました。日々，辛い・情け無
い・切無さでも，只管，辛抱・辛抱・又，辛抱?　　では?また?　　竜哉より， 

私も頸髄腫瘍（神経鞘腫）でした。 返信  引用 
名前：ようじ    日付：10月3日(水) 22時15分
私も２０００年に、京都府立医大で頸髄腫瘍（C1-C2）と診断され、摘出手術を受けまし
た。非常に高位であったため、主治医の先生も大変だったのですが、名医の一人と言って
もよい人であったため、手術は無事に成功しました。多少の後遺症はありますが、生活に
支障はまったくありません。こういう病気はいい病院のいい先生に任せないといけませ
ん。もし何かあれば、連絡ください。 

私も神経鞘腫でした 返信  引用 
名前：ようじ    日付：10月3日(水) 22時6分
私も２０００年に、関西の府立医大で神経鞘腫（頸髄腫瘍）の診断を受け、手術しまし
た。私もC1-C2の非常に高位で大きいものでした。主治医の先生に救われたのです。名医
の一人と言ってもいい方です。
場所が場所だけにいい大学病院のいい先生に手術してもらわないといけません。何かあっ
たら、連絡ください。 

当然の事。 返信  引用 
名前：用心深い男。    日付：9月14日(金) 13時2分
医科大学では、毎年数百人の卒業生を、医者として卒業させています。
そして、卒業生の総てが手術の経験を、何回もしているのです。
患者は、手術前の説明の時、納得の行くまで尋ねる事です。
そして、手術の承諾書に署名をする前に、書いてある事と、説明を受けた事との矛盾が無
いか、承諾書に書いてある事について、１つ１つ説明を受ける事です。 
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(untitled) 返信  引用 
名前：サイト管理者    日付：9月9日(日) 10時51分
当サイトにおきましては、個人情報、医療・福祉機関（施設）名、団体名等の取り扱いに
ついて特に規定を設けず、利用される方の良識にお任せしておりますが、サイトの性格
上、時にデリケートな問題を含むことがあります。
特に不確定要素の多い情報、誤解や混乱を招きかねない内容、表現につきましては、適切
なご配慮をいただけますようお願い致します。
なお、以上の観点から不適切と思われる書き込みについては、予告等無く削除させていた
だく場合がありますので、ご了承ください。
以上、よろしくお願い致します。 

はじめまして 返信  引用 
名前：はいし?    日付：4月24日(火) 2時13分
私が神経鞘腫と診断されたのは、去年の暮れなのですが、
症状が出たのは、約10年位前だと思われます。
右腕から右手に違和感、痺れを感じ、近くの整形外科を受診。
その当時の病名は、【頚椎椎間板症】（けいついついかんばんしょう）で、首の牽引や、
パラフィンによる温熱療法、理学療法を施されました。
当時、次男が誕生したばかりで、毎日通わなくては効果が出ない理学療法でしたので、
なかなか育児の合間に通う事が出来ず、行かなくなってしまいました。
そして去年、長女を妊娠し、妊娠７ヶ月位の時に、左側に同様の症状が出始めたのです。
でも、妊娠中なので、出産する迄様子をみるしか方法がなく、出産後、４ヶ月位の時に、
同じ病院に受診。
病名はまたもや【頚椎椎間板症】で、牽引、パラフィン療法をする事に…。週に１回行く
のが精一杯で、効果は全く…。
そんな時、実母の知り合いの市立医療センターの整形外科の先生に、母が何気なく私の話
をしたところ、
『ＭＲＩを撮ってみないと、簡単に病名なんて出ない』と言われたらしく、母と共に、去
年の暮れに、ＭＲＩを撮りました。
私、閉所恐怖症なので、ほんと、このＭＲＩが死ぬほど辛く、10分位でギブ・アップして
しまいました。（涙）
でも、頑張ったおかげで、頭と首のちょうど境の所に、白い塊を発見する事が出来まし
た。
当初、先生は、【髄膜腫】（ずいまくしゅ）って言っていたのですが、ともかく、医療セ
ンターでは手術出来ない箇所に出来ているので、大学病院を紹介されました。
次の日、早速、ＭＲＩの画像を手に、友達に付き添ってもらい（年末だったので、旦那様
は仕事を休む事が出来ず）
８ヶ月の娘と３人でＫ大学病院に行きました。
４時間待った末、診察。
『改善するのは手術しかないが、呼吸系統の神経があるところなので、最悪、自力で呼吸
が出来なくなるかも知れない』
と衝撃的な事を言われ、目の前が真っ暗に…。
娘や、二人の息子の事等、家族の事もあるので、簡単に踏み切る覚悟が出来ず、家に帰
り、早速家族会議。
長男が来年、高１になるので、来年は無理。その次の年は、次男が中１に。ただ、２年も
こんな精神状態で過ごすなんて…。
という事で、長男が部活を引退する今年の夏休み辺りにしようという結果に…。
この時は、私、【髄膜腫】だと思っていて、いろいろネットで調べたりしてました。
Ｋ大学病院では、２ヵ月後にまた様子見させて下さいとの事で、２月20日に予約が入りま
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した。
そして、先日、診察に行ってきました。
この時は、旦那と娘と３人で行きました。旦那は初めてみる画像に戸惑い、でも、しっか
り先生の説明を聞いていました。
この時に私が【髄膜腫】と口に出したところ、先生に『えっ？髄膜腫って誰が言った
の？』と。
『医療センターの先生に言われた』と話したら、『診断書にもそんな事書いてないよ。髄
膜腫とは全然違うよ』って、言われました。
正直、(えっ！？)って感じだったんですが、正しい病名を聞かされました。それが、【神
経鞘腫】でした。
ダンベル型ということで、画像上ですが、後ろ首の左側に丸く腫瘍が出来ていました。
大きさとかは分かりませんが、酷い人になると、首の前の方にまで腫瘍が出てきてしまう
との事。
そうなると前から手術しないとダメだけど、私の場合は、後ろ側から出来る（うつぶせ）
範囲だそうです。
今の症状は、左腕?左手先の麻痺、しびれ、右手のしびれ、首の後ろの鈍痛（右側）、
時々ふらつく、歩行（走り）が思う様にいかない、ｅｔｃです。
先生には、今年の夏に手術をしたいとの希望を話しました。
先生は『70、80のおばあさんなら、様子を見ましょう…となるんだけど、なにせ、37歳と
いう年齢を考えると、リスクは高く、危険を伴う手術だけど、ほおっておいたら、2?30年
後、最悪、もしかしたら首から下が動かなくなったり、呼吸が急に止まってしまう可能性
があるので、早めに手術した方がいい。手術するしか方法がないのだから』との話しでし
た。
いろいろ、今までの経過を私なりに文章にしました。分からないところとかもあるかも知
れません。ごめんなさい。
今現在、1歳の娘の事や、二人の息子の事を思うと、手術は受けなければいけませんが、
正直怖いです。
自力呼吸できなくなるかも…、首から下が動かなくなるかも…など、考えたら恐ろしくな
ります。でも、頑張るしかないんですよね。
頑張って不自由な左手を酷使し、キーボードを叩きました！
最後まで読んでいただき、ありがとうございました。
今後とも、よろしくお願いいたします。
それでは…
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：夕霧    日付：6月23日(土) 0時23分
もう直ぐオペですね。頑張ってください。御祈り致して居ります。 
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：ぱるる    日付：8月16日(木) 23時47分
はいし?さま
こんばんは。北海道在住のぱるると申します。
私も５年前の３０歳の時に、頸随のＣ２とＣ３の間に神経鞘腫が発見され、
はいし?さんとほとんど同じ事言われ、「最後には自発呼吸が出来なくなり死に至るかも
しれません」と言われ、大変なショックを受けました。
幸いにも４件目の病院で適切な手術を受ける事ができ、今は左側の頸の後ろに若干の感覚
麻痺があるだけで、９９％不自由なく生活しています。
当時、小学３年生の長男が私の頸の後ろにある手術跡（約８cm位あるのですが）を見て、
「お母さん、首の後ろにファスナーがついてるの？」と言われ家族で大笑いした事を思い
出しました。
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夏ごろには手術予定との事でしたが、いかがでしょうか。
その後のリハビリが大切なので、つらい時もあるかもしれませんが、絶対に良くなるので
頑張ってくださいね。
　　　　　 
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：ＢＥＬＹ    日付：8月23日(木) 8時22分
私はＣ５に腫瘍が出来「髄膜腫」が疑われています。Ｋ、Ｔ病院にかかっていますが、整
形外科だけはなく脳外科にも話を聞きたいと思っています。ただＫ病院では「脳外科で脊
髄をいじれる先生は少ないよ」とアドバイス頂きました。今探しているところです。痺れ
は強くなっていくしウロウロしている場合ではないのですが。もう手術は終わっているか
もしれませんね。お大事に。 
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：ひろば住人    日付：8月24日(金) 15時31分
ぱるるさん、脊髄腫瘍ではありませんが、私も首の後ろにファスナー付きです。ご子息、
ナイスツッコミ！ 

福祉車両の普及促進と運転環境改善のための集い「みんなのくるま２００７」 返信  引
用 
名前：ひろば住人    日付：8月24日(金) 15時7分
日時　　９月２日（日）10：00?15:30
場所　　岩見沢高等養護学校　駐車場および体育館
　　　　岩見沢市東町2条8丁目960-3　　TEL（0126）23-5055
対象　　障害をもつ方、一般の方々、福祉・医療関係機関等
参加費　無料
第1部　体育館　10:00?12:00
　実際に福祉車両を運転している障害をお持ちのドライバーの皆さんに、
　自動車免許を取得して良かったことなどの体験談をお話ししていただ
　く講演会と障害者の運転環境や制度の実態をレポートし、改善の提案
　をします。
第2部　駐車場　13:00?15:30
　福祉車両（足で運転する車・ジョイスティックカー・手動運転車）の
　展示・説明と同乗見学（希望者を乗せて教習コースを走ります）を予
　定していますので、免許をお持ちでない方やお子さんも福祉車両を体
　験していただけます。また、メーカー車の試乗（手動車のみ・要免許）
　も予定しています。障害者による移乗の実演、試作車の展示など盛り
　沢山です。
＊免許の取得や福祉車両購入のためのご相談にも応じますので、お気軽
　にお尋ね下さい。 
http://www014.upp.so-net.ne.jp/ifif/minnanokuruma2007.pdf 

美唄労災病院イベントのご案内 返信  引用 
名前：ひろば住人    日付：8月22日(水) 10時51分
９月１日（土）、美唄労災病院において下記シンポジウム及びワークショップが開催され
ます。
?シンポジウム「脊髄損傷医療を考える」
　10：30?12：30
　会場：美唄労災病院２階講堂
?ワークショップ「障がい者および介護の必要な高齢者のための福祉車両についての紹
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介」
　13：00?16：30 
　会場：美唄労災病院リハビリ科機能訓練室及びヘリポート横駐車場
詳細　http://www.bibaih.rofuku.go.jp/index.html
　美唄労災病院　美唄市東4条南1丁目3?1
　Tel 0126?63?2151 

記事の削除について 返信  引用 
名前：サイト管理者    日付：8月16日(木) 16時19分
脊髄腫瘍に関する親記事2件、誤解や混乱を招きかねない内容、表現があると判断し、申
し訳ありませんが、管理者の責任において削除させていただきました。
ご理解いただければ幸いです。
システムの都合上、親記事と同時にレスも削除されてしまいます。レスいただいた方、大
変申し訳ありません。
これからも当掲示板をどうぞよろしくお願い致します。 

ご自分の身体から学ぶしか。 返信  引用 
名前：クローバー    日付：8月11日(土) 8時41分
夫も手術の経過は全く同じでした。
怖かったですよ。歩いて入院したのに、痛みと不便と不安と怒りで退院することになりま
した。難しい手術の場合は神経外科だと思います。
また、技術（うで）も命に関わるほど違いました。
また、他でやればとか言われたりしたのも厄介なものでした。
その時が帰る訳でもなかったからです。傷つきました。
セカンドオピニオンの北大でやりなおしの手術で数ヶ月の余命から開放されましたが、苦
しい延命治療しかありませんでした。
半身不随の方々は、あなたのように非常にご苦労が耐えない生活をしていると思います。
いつ出てくるか解らない便も時間や最初に処理したりして工夫するしかありませんでし
た。あなた自身がこれから決めていかなければなりません。不安や現状に対して時間を大
切にしながら少しずつ対処していきますように。周りおかたがたと相談しつつ。 

生活保護１１０番 返信  引用 
名前：ひろば住人    日付：7月22日(日) 14時52分
　２８日、生活保護に関する悩みや相談に司法書士や弁護士が電話で応じる「全国一斉生
活保護１１０番」が全国青年司法書士協議会などの主催で開設されます。
　７月２８日（土）　午前１０時から午後４時
　フリーダイヤル　０１２０・０５２・０８８
------------------------------------------------------------------------
サイト管理者からのお願い 返信  引用 
名前：サイト管理者    日付：8月15日(水) 11時19分
当サイトにおきましては、個人情報、医療・福祉機関名、団体名答の取り扱いについて特
に規定を設けず、利用される方の良識にお任せしております。
サイトの性格上、時にデリケートな問題を含むことがあります。
特に不確定要素の多い情報、誤解や混乱を招きかねない内容、表現につきましては、他者
への影響も考慮の上、くれぐれも慎重なお取り扱い、配慮をお願い致します。 

東京医大での脊髄腫瘍の手術！ 返信  引用 
名前：脊髄手術で下半身不随になった男より！    日付：7月27日(金) 17時33分
東京医大にて脊髄腫瘍の手術を受けた者です。
手術前の説明では、手術の３日後からリハビリをはじめて、手術から２週間で退院の予定
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です。という主治医の説明にて、安心して手術を受けたところ、手術後麻酔が覚めたら、
腰骨から下が感覚なし！
尿意も便意も無く、垂れ流しの状態が２ヶ月以上続き、大分経っている現在も未だ便意が
無い状態です。
２週間で退院と言うので、前日まで地階から４階までの階段を、２段跳びで上がったり降
りたりして、足を鍛えて居たのに・・。
あとから考えて大学病院は、医者を育てるところだから、手術のうち１０中８・９は先生
の指示のもと、生徒にやらせているのだと思う。
だけど手術を受ける患者にしてみれば、仕事が出来なくなって一生涯を身体障害者になっ
てしまうのだから大変だ！
病名の診断は、最新の医療機器のある大学病院に行くしきゃ無いし、
何とか良い方法は無いのだろうか？
------------------------------------------------------------------------
Re: 東京医大での脊髄腫瘍の手術！
名前：切歯扼腕の者より、    日付：8月12日(日) 10時0分
車椅子の自分の行動に、周りの人が気を使い、この先、周りに迷惑を掛けたりして、みっ
ともない格好で生きて行くより、イッソ死んでしまった方が楽かもしれない。
楽しい余生を送る為、世界一周のクルージングをしたくても、車椅子では船にも乗せてく
れないし、みじめな人生を送りたくは無いから・・。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 東京医大での脊髄腫瘍の手術！
名前：ひろば住人    日付：8月14日(火) 10時51分
世界一周クルージングとは素敵ですね。
どのような船での航海を想定されているのかわかりませんが、車椅子だと乗せてもらえな
いということはないと思いますよ。
是非、実現出来るようにお調べになってみてはいかがでしょうか。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 東京医大での脊髄腫瘍の手術！
名前：岩崎陽子    日付：8月15日(水) 9時42分
東京医科大学で脊椎腫瘍の首の髄膜腫の疑いが強い２．５ｃｍの腫瘍を１０月下手術予定
を控ええている主婦です。下半身不随になった方のお話ショックです。 

ご自分の身体から学ぶしか。 返信  引用 
名前：クローバー    日付：8月11日(土) 8時41分
夫も手術の経過は全く同じでした。
怖かったですよ。歩いて入院したのに、痛みと不便と不安と怒りで退院することになりま
した。難しい手術の場合は神経外科だと思います。
また、技術（うで）も命に関わるほど違いました。
また、他でやればとか言われたりしたのも厄介なものでした。
その時が帰る訳でもなかったからです。傷つきました。
セカンドオピニオンの北大でやりなおしの手術で数ヶ月の余命から開放されましたが、苦
しい延命治療しかありませんでした。
半身不随の方々は、あなたのように非常にご苦労が耐えない生活をしていると思います。
いつ出てくるか解らない便も時間や最初に処理したりして工夫するしかありませんでし
た。あなた自身がこれから決めていかなければなりません。不安や現状に対して時間を大
切にしながら少しずつ対処していきますように。周りおかたがたと相談しつつ。 

これって、どう解釈したら良いの？ 返信  引用 
名前：脊髄手術で下半身不随になった男より！    日付：7月29日(日) 10時37分
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東京医大の先生の投稿に、
”僕は東京医大の医者だけど、僕がこの病気になったら東京医大では手術を受けない！”と
か、
東京医大の先生から”聖マリえも、慶應でもいいので（どちらも慶應閥）、整形外科にと
にかくはやめにいくように。東京医科大学は、選択肢にいれないほうがいいか
も、、、。”との投稿があるけど、
これって、いたずらじゃなく本心だよね！
------------------------------------------------------------------------
Re: これって、どう解釈したら良いの？
名前：アマノ    日付：7月29日(日) 18時46分
別に変な意味じゃあなくて、他にこの病気が得意なとこあるよってことでしょ。 
------------------------------------------------------------------------
脊髄腫瘍の参考になれば
名前：クローバー    日付：8月6日(月) 18時37分
脊髄腫瘍の手術を北大で受けた家族です。
腫瘍の出来た場所、形によって歩いて退院できる人と入院まえより
ひどくなるひと様々です。
ご自分の腫瘍の説明は何回聞いても、中々理解、受けとめるまで
時間が必要です。外科的だけではなく内科的にも影響受けますので
ご家族と先生と看護士さんの助けを借りつつ、住む環境づくりも必要
になってくると思います。
不安と痛みと不自由に慣れぬ毎日だと思いますが、少しでもよいことが
ありますように。 
------------------------------------------------------------------------
Re: これって、どう解釈したら良いの？
名前：切歯扼腕の者より、    日付：8月10日(金) 16時11分
東京医大病院で手術を受けて、半身不随になった者にしてみれば、
手術の前に見ていれば・・と、切歯扼腕しています。 

生活保護１１０番 返信  引用 
名前：ひろば住人    日付：7月22日(日) 14時52分
　２８日、生活保護に関する悩みや相談に司法書士や弁護士が電話で応じる「全国一斉生
活保護１１０番」が全国青年司法書士協議会などの主催で開設されます。
　７月２８日（土）　午前１０時から午後４時
　フリーダイヤル　０１２０・０５２・０８８ 

呼吸機離脱 返信  引用 
名前：ひだまり    日付：6月25日(土) 1時26分
初めまして、神奈川県に在住している者です。
今年六月二日に、私の姉が自転車にて走行中に自動車に轢かれ、C2と診断される脊髄損傷
を負いました。
神奈川県では割りと有名な大学病院に運ばれ、手術を受け、現在も入院中なのですが、事
故後4日で気管切開を致しました。
医師は、今後呼吸機を外せる事は絶対に無い、と言いきっているのですが、様々な呼吸法
が発見されている今、絶対などと言って、自発呼吸のリハビリを全く行わせようとしない
医師に、深い懐疑心を抱いています。
遠方でも構いませんので、どなたかC2の、自発呼吸の出来ない患者に「現状を維持するの
ではなく改善し治癒する為の」リハビリを受けさせてくれる病院をご存知でしたら、是非
教えて下さい。
医師もソーシャルワークも全くあてになりません、どうかお願い致します。
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------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ryosuke    日付：7月26日(火) 17時22分
こんにちは、ひだまりさん。
僕はバイク事故でC2,C3を損傷してしまい自発呼吸はありませんが
呼吸ペースメーカー（横隔膜神経に電気刺激を送り呼吸を行う）
を埋め込んで呼吸をしています。
呼吸のタイミングは制御されてしまうので人との会話は
ぎこちなくなりますが、呼吸器よりはいいですよ。
損傷程度によって人それそれだと思いますが。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ひだまり    日付：9月15日(木) 18時3分
ryosukeさん、遅くなりましたが、レスを有り難うございました。
誰も有益な情報はご存知ないのかと思い、半ばこちらのスレからの助言を諦めていた為、
掲示板から遠ざかっておりました。
ryosukeさんがご利用になられているような装置が有る事を知らなかった私は、本当にう
れし泣きしてしまいしました。
FESについては知っていたのですが、自発呼吸無しでも呼吸が出来るようになるとは思っ
ていませんでした。
器官切開での呼吸は、度々痛みを伴う為、装着している限り辛い思いをしなければなら
ず、端で見ている私も、頭が可笑しくなりそうでした。
この記事をご覧戴けましたら、ぜひ施術してくれる病院を紹介して戴けないでしょうか。
姉が少しでも楽になれるなら、何処へでも引っ越そうと思っています、どうかよろしくお
願い致します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ryosuke    日付：11月13日(月) 11時14分
ひだまりさんかなりご無沙汰してすみません。
僕が横隔膜ペースメーカーを使い始めてから５年が過ぎました。
そして去年、その手術を受けた人がいます。その方の経過は今のところあまりよくないと
言えます。この手術は損傷状態によって個人差があると思います。しかもかなり高額医療
です。保険もきかないですし。
どの病院でもできるというわけではないと思います。
僕は藤田保健衛生大学病院（愛知）で手術を受けました。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：あき    日付：7月17日(火) 21時59分
初めまして。その後いかがですか? 
私もＣ２で呼吸器を使用していましたが、病院のＭＥの方に時間をかけて調べてもらった
結果、微かに自発があると言うことでした。
それからは、排痰に使う引圧式の呼吸器でマッサージを毎日行い、少しずつ呼吸器を外
し、トリガなどを調節して訓練しました。
数ヶ月で昼間は離脱して、切開したところは念のため閉じずにレティナというシリコンの
ような物でふたをしてます。
夜だけ無呼吸症の人が使う、ニップと言うマスクを使用しています。
一度医師ではなく、ＭＥの方に相談するのもいいと思います。
頑張りすぎず、妹さんお姉さんともに穏やかでありますように。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
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名前：はる    日付：7月18日(水) 9時15分
はじめまして。以前に書き込みせさて頂いているんですが、便乗させてください。
ryosukeさん調子はいかがですか？私の弟も藤田病院で呼吸器離脱の手術をしたいと考え
ているのですが、色々詳しく教えていただけませんか？ひだまりさんのお姉さんはその後
いかがですか？どんな些細な事でも構いませんので、色々教えて頂けたら嬉しいです。ど
うかよろしくお願いします。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：six    日付：7月19日(木) 10時52分
嚥下機能に問題が無ければやはりニップのマスク換気がいいと思います。
体の何処にも管を入れるだの何かを埋め込むだの傷をつけずにすみます。つまり痛みや痰
の吸引という苦痛が本人にはまったく無いからです。
種類も豊富で鼻にする事で食事も普通にできです。
C2完全のクリストファー・リーヴに生前この方式に変えたジョン・バックという医師が日
本でも度々講演をし、現在では殆どの大学病院では気切閉鎖のオペと同時に移行できま
す。
ちなみに私もこの施術によりカニューレ交換と吸引の苦痛から逃れ、何よりも声を取り戻
し会話ができています。 

(untitled) 返信  引用 
名前：やぎひでゆき    日付：7月14日(土) 13時7分
ご挨拶
はじめまして、私は兵庫県在住のマイナー俳優
（映画パッチギ！　公衆電話の酔っ払い役・
映画おばちゃんチップス　タクシーの酔っ払い役）の八木秀幸と申します。
少年時代からの夢を今もそのまま追い続けております…………….。
作詞者の藤田政範さんは身体障害者です。
肢体の一部と言語障害があります。
彼と初めて出会ったときに、私は自身の未熟な知識と経験から、
いま考えても、誠に失礼なことですが、彼の言語障害を観て、
きっと思考力にも障害があって、
知性や感性も不完全なものと思っていました。
彼の悲しい目の心の奥底まで見てあげれなかったのでした。
それから後日、知人から藤田さんが詩を書いていると知らされました。
私はビックリしました。そして猛省しました。
そして彼の詩を拝読したときに、私の目から涙が溢れました。
詩はどれも悲しいものばかりでした。
内容的には、大好きな寮母さんが退職されることで、
自身はもう生きていても甲斐がないというもの。（要旨）
もう一つは、養護学校の卒業のさいに、
私たちは決して負けれない、
なぜなら、負けることは死を意味するから。（要旨）、
そんな悲しい人生のレールを歩む藤田さんを、
励ますために、もとの詩の一部に加筆して、
この曲を創作しました。
私と藤田さんの友情の曲、人生再出発の曲です。
下手くそな歌で申し訳ございませんが、
これからも心をこめて唄い続けて往きます…………….
そして、このたび、オリジナルソング『ピュアスピリッツ☆贈るこころ』が
昨日、7月13日金曜日より、中京テレビのインターネット番組　【投稿ソングダービー】
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で放送される予定です。
皆様の投票メール得点によって順位が決まります・
（PCで聴けます。）
応援メールなら一人10点加算です。アドレスは
http://www.ctv.co.jp/otov/
です。
お忙しい中、誠に申し訳ありませんが、もしよろしければ、応援メールを（番組内でク
リック）よろしくお願い致します。
やぎひでゆき 

♪?誰かメールしませんか?？?♪ 返信  引用 
名前：龍哉    日付：7月1日(日) 0時33分
初めまして，私は，名古屋市内に住居させて頂いてる愚か者で御座います。私は，2004年
1月28日19時０５分にスクターにて走行中に普通自動車と交通事故に遭遇してしまい現
在，身体障害者で御座います。其の様な私では御座いますがメールを届けて頂ける優しい
心の人からのメールを頂けると嬉しいです。遅れましたが私は，1951年１月生まれの男で
す。メールをお届頂ければ，必ず返信をさせて頂く事をお約束させて頂きます。何卒　ど
うぞ　宜しくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
♪?友達が出来たら?♪ 返信  引用 
名前：龍哉    日付：7月1日(日) 0時20分
初めまして，私は，名古屋市内在中の『頚髄損傷と腰椎滑り症』の身体障害者の者で御座
います。２００４年１月２８日１９時０５分に，スクターにて走行中に交通事故に遭遇し
てしまった愚か者で御座います。龍哉と言う名前は，ハンドルネームで御座います。其の
様な愚か者でもメールをして頂ける心優しい人がメールを届けて頂けると嬉しいです。遅
れましたが私は，１９５１年１月生まれの男です。尚，メ?ルを届けて頂けたら必ず返信
をさせて頂く事をお約束させて頂きます。　何卒　どうぞ　宜しくします。 

はじめまして 返信  引用 
名前：はいし?    日付：4月24日(火) 2時13分
私が神経鞘腫と診断されたのは、去年の暮れなのですが、
症状が出たのは、約10年位前だと思われます。
右腕から右手に違和感、痺れを感じ、近くの整形外科を受診。
その当時の病名は、【頚椎椎間板症】（けいついついかんばんしょう）で、首の牽引や、
パラフィンによる温熱療法、理学療法を施されました。
当時、次男が誕生したばかりで、毎日通わなくては効果が出ない理学療法でしたので、
なかなか育児の合間に通う事が出来ず、行かなくなってしまいました。
そして去年、長女を妊娠し、妊娠７ヶ月位の時に、左側に同様の症状が出始めたのです。
でも、妊娠中なので、出産する迄様子をみるしか方法がなく、出産後、４ヶ月位の時に、
同じ病院に受診。
病名はまたもや【頚椎椎間板症】で、牽引、パラフィン療法をする事に…。週に１回行く
のが精一杯で、効果は全く…。
そんな時、実母の知り合いの市立医療センターの整形外科の先生に、母が何気なく私の話
をしたところ、
『ＭＲＩを撮ってみないと、簡単に病名なんて出ない』と言われたらしく、母と共に、去
年の暮れに、ＭＲＩを撮りました。
私、閉所恐怖症なので、ほんと、このＭＲＩが死ぬほど辛く、10分位でギブ・アップして
しまいました。（涙）
でも、頑張ったおかげで、頭と首のちょうど境の所に、白い塊を発見する事が出来まし
た。
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当初、先生は、【髄膜腫】（ずいまくしゅ）って言っていたのですが、ともかく、医療セ
ンターでは手術出来ない箇所に出来ているので、大学病院を紹介されました。
次の日、早速、ＭＲＩの画像を手に、友達に付き添ってもらい（年末だったので、旦那様
は仕事を休む事が出来ず）
８ヶ月の娘と３人でＫ大学病院に行きました。
４時間待った末、診察。
『改善するのは手術しかないが、呼吸系統の神経があるところなので、最悪、自力で呼吸
が出来なくなるかも知れない』
と衝撃的な事を言われ、目の前が真っ暗に…。
娘や、二人の息子の事等、家族の事もあるので、簡単に踏み切る覚悟が出来ず、家に帰
り、早速家族会議。
長男が来年、高１になるので、来年は無理。その次の年は、次男が中１に。ただ、２年も
こんな精神状態で過ごすなんて…。
という事で、長男が部活を引退する今年の夏休み辺りにしようという結果に…。
この時は、私、【髄膜腫】だと思っていて、いろいろネットで調べたりしてました。
Ｋ大学病院では、２ヵ月後にまた様子見させて下さいとの事で、２月20日に予約が入りま
した。
そして、先日、診察に行ってきました。
この時は、旦那と娘と３人で行きました。旦那は初めてみる画像に戸惑い、でも、しっか
り先生の説明を聞いていました。
この時に私が【髄膜腫】と口に出したところ、先生に『えっ？髄膜腫って誰が言った
の？』と。
『医療センターの先生に言われた』と話したら、『診断書にもそんな事書いてないよ。髄
膜腫とは全然違うよ』って、言われました。
正直、(えっ！？)って感じだったんですが、正しい病名を聞かされました。それが、【神
経鞘腫】でした。
ダンベル型ということで、画像上ですが、後ろ首の左側に丸く腫瘍が出来ていました。
大きさとかは分かりませんが、酷い人になると、首の前の方にまで腫瘍が出てきてしまう
との事。
そうなると前から手術しないとダメだけど、私の場合は、後ろ側から出来る（うつぶせ）
範囲だそうです。
今の症状は、左腕?左手先の麻痺、しびれ、右手のしびれ、首の後ろの鈍痛（右側）、
時々ふらつく、歩行（走り）が思う様にいかない、ｅｔｃです。
先生には、今年の夏に手術をしたいとの希望を話しました。
先生は『70、80のおばあさんなら、様子を見ましょう…となるんだけど、なにせ、37歳と
いう年齢を考えると、リスクは高く、危険を伴う手術だけど、ほおっておいたら、2?30年
後、最悪、もしかしたら首から下が動かなくなったり、呼吸が急に止まってしまう可能性
があるので、早めに手術した方がいい。手術するしか方法がないのだから』との話しでし
た。
いろいろ、今までの経過を私なりに文章にしました。分からないところとかもあるかも知
れません。ごめんなさい。
今現在、1歳の娘の事や、二人の息子の事を思うと、手術は受けなければいけませんが、
正直怖いです。
自力呼吸できなくなるかも…、首から下が動かなくなるかも…など、考えたら恐ろしくな
ります。でも、頑張るしかないんですよね。
頑張って不自由な左手を酷使し、キーボードを叩きました！
最後まで読んでいただき、ありがとうございました。
今後とも、よろしくお願いいたします。
それでは…
------------------------------------------------------------------------
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Re: はじめまして
名前：夕霧    日付：6月23日(土) 0時23分
もう直ぐオペですね。頑張ってください。御祈り致して居ります。 

リョウスケさん、ひだまりさんへ 返信  引用 
名前：はる    日付：6月19日(火) 11時30分
はじめまして。以前こちらに書き込みしていたryosukeさんかひだまりさん、呼吸器離脱
の事について色々お聞きしたいのですが、もしよろしかったらご返信頂けたら嬉しいで
す。 

障害者用トイレって 返信  引用 
名前：アマノ    日付：6月16日(土) 18時14分
トイレ入いると使用後に水流してないことって多くないすか？これって自分だけ？ 

困ってます… 返信  引用 
名前：アンタレス    日付：5月1日(火) 5時38分
素人指圧をされて首から下が麻痺状態なんですが、
先日裁判用に診断書を作成してもらおうと自宅から近い赤十字の病院に行ったら、
紹介状を持って行かなかったことに対して
”何でうちに来たの？”と一見さんお断りの様な事を言われた挙句に、
手も痺れていると言ったらば
”首が悪いんでしょ！？。もしかしたら詐病かも知れないし、詐欺の片棒を担ぎたくない”
と言ったと思ったら
”僕はね、何百もこういった症状を診てきてるんだから、信用しないなら他行ってよ”
と言われました…
横浜周辺で的確な診断をしてくれる整外医を知っている方がいらしたら、お願いです。教
えてください！！
------------------------------------------------------------------------
Re: 困ってます…
名前：ひろば住人    日付：5月2日(水) 15時33分
通常、診断書は診察時の状況に基づく診断名をありのままに書くだけですから、必ずしも
患者側が思うところの診断名が記載されるとは限らないですよね。
症状が出て一番最初に診て貰った（麻痺と診断した）Drに依頼されるとよいのではないで
しょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 困ってます…
名前：アンタレス    日付：5月3日(木) 5時33分
最初の整外医もこちらの”背中を全体重掛けられた”と症状を訴えたらば
”首が原因”と前に居た病院を紹介され、リハビリと言い無理やり運動をやらされました。
脚も麻痺しているのに、手も麻痺していると言うと、何で首が原因と言われるのか理解で
きません… 
------------------------------------------------------------------------
Re: 困ってます…
名前：ひろば住人    日付：5月3日(木) 11時41分
お察しするにDrからは診察結果について、あまり詳しい説明は受けておられないご様子で
すね。ご自身の病状について十分理解できるように納得いくまで説明を求めましょう。で
なければ受診した意味もありませんし、医者にはその義務があります。それに応じてくれ
ないようなDr、病院なら、お書き込みの通り早々に他をあたるべきでしょう。
横浜のような大都市であれば、脊椎・脊髄の専門医を擁する病院も数多くあるものと思い
ます。すぐに思い浮かぶだけでも横浜市立大付属病院、横浜労災病院等、問い合わせな
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さってみるといいと思いますよ。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 困ってます…
名前：アンタレス    日付：5月4日(金) 0時59分
分かりました！！
体調が安定し次第行ってみます。
有難う御座います！ 

どなたかご存じないですか？ 返信  引用 
名前：トシ    日付：11月1日(火) 13時56分
はじめまして、トシと申します。
早速ですが私の叔父の事で書き込みさせて頂きます。
叔父はここ数年、脊髄損傷の下半身麻痺で今まで頑張って上半身の
リハビリに励んでましたが、最近になって何もする気力がなくなったのか
投げやりになってしまいリハビリもしようとはしません
見かねた叔母がどこで聞いてきたのか？
もう数年前ですがお亡くなりになられた吉本興業の一輪車乗りの芸人さんで
故ミスターボールドさんも脊髄損傷？で北海道のどこかの病院で
リハビリを受け見事復活したとの事でした。
そこで叔母はどうしても、その病院へ叔父を診て貰いたいと
言う事です。
それを聞いた私もインターネット等で色々調べましたが
北海道だけで病院名も解らず、この掲示板に書かせて頂きました。
以前の事ですが、どなたかご存じありませんでしょうか？
お手数ですが、ご一報宜しくお願いします。
管理人様
不適切でしたら申し訳御座いません。。。
------------------------------------------------------------------------
Re: その施設見つかりましたか？
名前：のり    日付：4月6日(金) 11時34分
トシ様
　私の義兄も平成17年3月2日に事故に遭い、トシ様のおじ様と同じ状態ですが、リハビリ
施設見つかりましたか？勝手ですがわかりましたら
お教えいただきませんか？ 

新しくなる 返信  引用 
名前： あだち    日付：3月30日(金) 21時20分
　　　　失礼します。
　　　　　　　「こころを強くするメッセージ」のご案内　です。
　　　■□■□■□■　「見えないものがみえるように」 　■□■□■□■　　　　　
　　　　　難病・苦病のなかにある「あなた」、世をうらみ・人をうらみ・神をうら
　　　まない事です。
　　　　　あなたは神によって選ばれたのです。かみの「みわざ」があなたの上
　　　にあらわれたのです。
　　　　　　「みわざ」とは神の栄光であり、誉れです。あなたが自分で得よう
　　　と思って得られる「人間学」ではありません。
　　　　
　　　　　　　　　　　　???????????????
　　　　　『イエスが道をとおっておられるとき、生まれつきの盲人をみられた。
　　　弟子たちはイエスに尋ねた。
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　　　　　「先生、この人が生まれつき盲人なのは、　だれが罪を犯したので
　　　すか。本人ですかそれとも両親ですか」
　　　　　イエスは答えられた。
　　　　　「本人が罪を犯したのでもなく、またその両親が犯したのでもない。
　　　ただ、　神の「みわざ」が彼のうえに現われるためである」』
　　　　　　　　　　　　???????????????
　　　　　「なぜ生まれてきたのだろう」　「なぜ生きていかなくてはならないのだ
　　　ろう」　「なぜ死んでいくのだろう」??これを判らしてくれるのが「みわざ」
　　　です。
　　　　　あなたはその「病」をもつことによって、　他の人には隠された神の
　　　「奥義」を見ること、　さわること、　聞くことができるのです。
　　　　　限られた時間・生活・人生をどう活かすか、　決してあなたの罪で
　　　ない神の「みわざ」がこの問いを説き明かしてくれます。
　　　　「見えない人たちがみえるようになり、見える人がみえないようになる」
　　　　　感謝しましょう、喜びましょう、讃美しましょう。あなたはみえないモノが
　　　みえるようになったのですから??
　　　　「イジメ」も襲いかかってきません。神の御手の中にあるからです。
　　　　　??主よ、もしこの「病」がなかったならば、何もみえることなく生涯
　　　を終わっていたことでしょう。この「賜物」を感謝します。
　　　　　　　　 　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　
　　　　　　　※　難病・苦痛のなかにある「あなた」
　　　　　　「新約聖書」（ローマ人への手紙７章）をお読みください。　
　　　　　　＝＝＝＝＝＝＝＝　　安達三郎　　＝＝＝＝＝＝＝＝　
　　　　　私はクリスチャンでも教会員でもありません。ただ「聖書」によって
　　　　アル中を癒され・脳梗塞より生還し・サラ金地獄よりすくわれた者の
　　　「証」です。
------------------------------------------------------------------------
札幌弁護士会「障害者自立支援法110番」のお知らせ 返信  引用 
名前：ひろば住人    日付：3月9日(金) 14時58分
障害者自立支援法にまつわる電話相談を実施します。自立支援法について疑問に思うこ
と,施行後に困っていることをこの機会にぜひご相談ください！
当日は,福祉関係者（知的障がい,精神障がい,身体障がい）や弁護士等の専門家が無料で
電話相談に応じます。
日時：平成19年3月14日（水）　午後1時から午後5時まで
電話番号　０１１?２１９?２４００（この番号は当日だけの臨時電話です）
主催　札幌弁護士会高齢者・障害者支援委員会 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

音声認識ソフト「Dragonスピーチ」特別販売キャンペーン情報 返信  引用 
名前：ひろば住人    日付：2月16日(金) 16時22分
ニュアンスコミュニケーションズ株式会社
http://japan.nuance.com/
音声認識ソフトウェア『Dragon NaturallySpeaking2005』
3月末までの期間限定、特別販売
* 販売対象： 障がい者手帳をお持ちの方
* 対象製品： Dragon NaturallySpeaking2005 Select
* 特別価格： 5,670円 （通常標準価格　18,900円 から70％オフ　）
* 購入方法： ニュアンス社のオンライン特別キャンペーンサイトからご購入いただきま
す
1. FAX番号：03-5521-6810「Dragonスピーチキャンペーン係」宛てに、障がい者手帳のコ
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ピーをFAXいただきます。その際必ず下記情報を付記ください。
- オンラインサイトのご案内をお届けするメールアドレス
- お名前　※障がい者手帳に記載されているお名前と同一の方であること
- ご連絡先の電話番号
2. いただいたメールアドレスに、製品を特別価格でご購入いただく特別キャンペーンサ
イトのURL、その他の情報をあわせてご案内いたします。
3. オンラインサイトのナビゲーションにしたがってご購入ください。
* 販売期間：2007年3月末日まで 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

頚隋腫瘍手術をうけて 返信  引用 
名前：ねこ    日付：1月29日(月) 9時29分
頚隋腫瘍の手術を11月に受けました。9月に顔がしびれているとのことで検査をうけたと
ころ頚隋に腫瘍が見つかり手術を早くしたほうがよいとのことでセカンドオピニオンを受
けることもなく手術を受けました。手術内容の詳細な説明もなく、術後うけたMRの結果の
説明もなく不安な日々です。手術前も後も自覚症状はほとんどありません。手術を受けた
かたのアドバイスをお願いします 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚髄腫瘍手術をうけて
名前：頚髄腫瘍摘出経験者    日付：1月29日(月) 16時21分
はじめまして。
顔が痺れて検査したら脊髄腫瘍だったので摘出されたとのことですが、通常は腫瘍により
脳からの信号が腫瘍の出来た場所から先に伝わりにくくなるものです、だから頚部腫瘍で
あれば首から下、具体的には肩・脚に痺れや感覚低下が表れます、重度の場合は失禁・呼
吸困難などの症状も。
ご存知かと思いますが、脊髄は硬膜で囲まれているので、腫瘍が何処に出来たかにより手
術の難易度や後遺症にも差があります。
術後でも診察は受けておられるのでしょうから、手術前と手術後のＭＲＩ写真等でしつこ
く説明を聞くべきです。
腫瘍の出来ていた部位（Ｃ-??と表現し、Ｃ-１が一番上の首の骨のところで以下２以降）
硬膜の中か外かなど。
手術前も後もさして自覚症状に変化は無いとのことで幸いですが、再発の可能性について
も確認されたほうがベターでしょう。 

東京都内周辺で脊髄の手術を受けた方 返信  引用 
名前：とめ    日付：1月13日(土) 2時40分
脊髄腫瘍か脊髄動静脈奇形か空洞症か、はたまた慢性脊髄炎か分からず，２つの病院で意
見が違います。
東京都内周辺で脊髄の手術を受けた方、良い病院・先生を教えてください。
お願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 東京都内周辺で脊髄の手術を受けた方
名前：えふいーえむ    日付：1月19日(金) 14時29分
私の子供も始めの診断は、脊髄炎、その後、脊髄動静脈ろう、そして、脊髄腫瘍で手術し
ました。でも、どれでもなさそうです。とめさんの症状や、場所はどの位置でしょうか。 

脊髄腫瘍の病気治療中の方々へ 返信  引用 
名前：クローバー    日付：1月16日(火) 13時53分
脊髄腫瘍で5年を夫と付き合った妻です。
みなさんが知ってのとおり一口に腫瘍といっても様々ですね。
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新聞では、少しづつ医療の進歩を見ることがありますが、じっくり
検察していくと希望を抱いたりしてきた者です。
どんな小さなことでも情報は知りたいものです。
夫がいろいろな事を体を通して教えてくれ、また様々なことを考える時間もくれました。
癌の治療は今、抗がん剤か放射線ですが正確には治療ではなく休ませるか、
遅らせると言うもののように感じています。
確かに、諦めないことは大きな柱です。
しかし、大切な時間も限りのあるものです。
健康なひともしかりです。
私達夫婦は、悔いのないようにと縛りあっていたかも知れません。そんなことを通り抜け
て大切な時間を在宅で家族と共有できた事がとても幸せでした。
このスペースを訪問した時も何かを探しに来ていました。
管理人さんに感謝しています。
病気も障害も日々の暮らしはたいへんな努力のいるものだと思います。
いつもしている事は,空気のようでもありますがとてもイトオシイものです。
どうか、今様々なことに向き合っている皆さん・・・めげるときもあると思いますが、応
援しているクローバーがいますよ。皆さんの頑張りに感謝をしています。それでは。 

(untitled) 返信  引用 
名前：kana    日付：6月11日(土) 22時16分
母が３年前に脊髄内の血管腫瘍を摘出しましたが今もなおしびれに悩まされております。
ある方の闘病記の中に『・・・こういった専門の病院は国内に仙台と福岡の２箇所にしか
ありません』という内容が載っていました。福岡の方は『せき損センター』と解かりまし
たが仙台の方がわかりません。色々な方法で仙台の脊髄関係で探したのですが何件か出て
きて闘病記に載っていた仙台の病院は何処をいっているのかわかりません。もし情報があ
る方教えてください。又、秋田県内で名医をご存知の方も宜しくお願いします 
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：黒い犬    日付：1月12日(金) 0時35分
私が診断を受けた先生のサイトです。
この先生は日本で一番脊髄外科では名の知れた先生で
引退された今も引っ張りだこです。
こちらで探されてはいかがでしょう。
http://www.spinalcord.jp/rinsyou.htm 

神経の回復の程度と期間は。 返信  引用 
名前：えふいーえむ    日付：11月22日(水) 11時47分
子供７歳ですが、原因不明の四肢麻痺で１０月の始めに、手術しました。脊柱管拡大術
(2?6)を行い減圧し、血管奇形の動静脈ろうか、脊髄の腫瘍(星細胞腫？)かをはっきりさ
せるために、観察よ生検をしました。結果、腫瘍ではありませんでしたが、血管奇形かは
不明のままです。まだ、MRI上ではまた影はあります。術前の背中と頸の激痛はなくなり
ました。麻痺していた、腕が少し動き始めましたが、回復の期間と程度についてご存じの
方はおりますでしょうか。
　また、こんな症状の方はおりますでしょうか。MSなどの神経内科的な病気ではないとの
ことのようなのですが。
------------------------------------------------------------------------
Re: 神経の回復の程度と期間は。
名前：ミー    日付：1月6日(土) 21時24分
突然の病気でご両親もご心配だと思われます。
その後、お子様の回復はどの程度、されましたでしょうか？
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実は私の娘も生後１０ヵ月の時に原因不明の四股麻痺となり
現在も入院しています。病気は急性のもので発症当時は脊髄に
炎症がありました。ＭＲＩの画像には真っ白な影が見られました。
現在も入院中ですが、発症当時よりは少し回復したように思います。
娘のような病気は非常に珍しく、主治医には「このような子供は
診た事がない」って言われました。学会に出席する度に同じような
病気の子供を診た事のある先生はいなかと聞いてくださるのですが
未だにおりません。えふいーえむ 様のお子様と私の娘の病状が
似ている為に書き込みをしてみました。
通常、急性期に戻らなかった機能は回復はしないと言われていますが
子供の場合、大人と違い成長が加わるので、未知だといわれています。
私の娘も少しづつですが、回復してきています。
私も同じような病状のお子供を持つご両親を探しておりました
えふいーえむ 様さえよろしければご連絡をお願いします。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 神経の回復の程度と期間は。
名前：えふいーえむ    日付：1月10日(水) 15時57分
ミー 様へ
返信ありがとうございます。
現在、術後３ヶ月がたちました。２ヶ月目ぐらいから、すこしずつ、左腕が動き始め、現
在は、DSが出来るぐらいまで、回復してきました。足はばたばたは動きますが、足首の反
射がかなりあります。まだ、自力でお座りはできません。
術後のMRIの結果では、白い影はあります。ますます、何病なのか、わからなくなってい
ます。現在は、手探り状態ですが、リハビリを行っています。 

はじめまして、海さんへ 返信  引用 
名前：れい    日付：1月9日(火) 17時2分
わたしは２００５年１１月に脊髄腫瘍摘出手術を受けた者です。
わたしも手術当日の朝まで何の障害もなくすごしていたのに、手術後意識を回復をした時
には腹部から下の感覚はなく親がわたしの冷えた足をさすっているのに全くわかりません
でした。
現在も麻痺は残っています。びっこを引きながら歩いたりしています。
痺れもひどく辛い日々を過ごしています・・・
障害者手帳のことですが、わたしは主治医に頼み込んで申請書を書いてもらい６級ですが
手帳を持っています。この状態で働くにしても今まで通りには雇ってもらえないし、職安
に行っても障害のある人は普通の求人に応募してもまず無理でしょうと言われました。障
害者手帳があれば障害者用の求人も見ることが出来ますよ…と。そこで主治医に働きたい
から障害者手帳が欲しいのです！！と頼んで申請書を書いてもらいました。日々どんどん
寒くなり痛みや痺れがさらに辛くなっています。
体調をくずさないようにしましょう 

- ↑ 2007 -

- ↓ 2006 -

週間朝日 返信  引用 
名前：アマノ    日付：12月21日(木) 11時26分
2006年12月29日号
手術数でわかる「いい病院」第3弾
腰と首、関節の病気
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脊椎の手術／人工関節 

損傷後の痛み 返信  引用 
名前：まーちゃん    日付：12月14日(木) 20時20分
父が今年の７月に中心性脊髄損傷（Ｃ３?Ｃ６）不全麻痺になりました。歩行は何とか出
来ていて現在、入院病院にて毎日リハビリをがんばっています。しかし、しびれと肩から
指先の痛みが強くリハビリも苦痛をともなっています。どうにかしてこの強い痺れと痛み
を少しでも和らげてあげたいです。痺れ、痛みが弱まった方法など個人差はあると思うの
ですが教えて頂けるとありがたいです。 

事故の後遺症のため・・・ 返信  引用 
名前：めぐみ    日付：12月13日(水) 9時18分
昔の記憶はおぼえてられますが、新しい記憶が覚えられません。　　　　どうして、こう
なったのかな?？と悔しさばかり想います。だけど、悔しさを想っても涙が落ちるだ
け・・・ならこれからどうすれば良いか考えよう！！ケセラセラです！ 

頚椎腫瘍でお悩みの方へ 返信  引用 
名前：のなみ    日付：12月5日(火) 21時39分
私の主人も頚椎腫瘍（上衣腫）で手術をしました。その内容については本人の了承を得て
いないので、ここでは詳しく載せませんがひとつだけ朗報を。
手術についてお悩みや、不安のある方、愛知県にある「愛知医科大学病院」の脳神経外科
教授（個人名はさしひかえます）を訪ねてみてください。愛知万博の会場のあった近くで
す。
経験豊富（若いスタッフの１人は、難しい手術だったのに安心してみていられました、と
言っていました。）で、丁寧に患者の話を聞いてくれて、こちらの気の済むまでカウンセ
リングをしてくれます。主人の場合決して手術を強制しませんでしたし、手術や病気に関
して素人考えの幼稚な質問にもわかりやすく答えてくださいました。最終的には本人が納
得した上で手術に踏み切りました。９時間半かかって全部摘出です。
術後も毎日必ず様子をみにきてくださいましたし、時間を割いて主人や私の話を丁寧に聞
いてくれました。
教授の周りのスタッフも、設備もとても整っているように思います。
先生と患者の相性もあると思うので、すべての方が好感をもって信頼できるとは言い切れ
ませんが、私の主人の場合は本当によい先生にめぐり会えたと思っています。
ちなみに今、回復期病棟へ転院し、社会復帰めざしリハビリに専念しております。 

頸髄損傷について。 返信  引用 
名前：まる    日付：3月10日(金) 18時20分
はじめまして。父が約二年前、仕事中の事故でこの病気になりました。以来両手に痺れが
あり、両手両足に強い冷えの感覚があります。近郊の大学病院に通院したりしたんです
が、一向に良くなりません。
仕事が生き甲斐だった人なので、とてもショックのようで、今は家でふさぎ込んでいるば
かり…
もしこの病状に詳しい病院や医師、薬などの情報がありましたら是非教えてください。お
願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸髄損傷について。
名前：yagi0808    日付：11月28日(火) 18時54分
私も２００３年に頸髄を損傷し全く両手足が動かなくなり頸髄の椎弓形成術を行いまし
た。それからは毎日がリハビリでどうにか歩くことができるようになりましたが両手は痺
れ肩腕手首指に疼痛がありまた両足は温度感覚がなく強い冷え感覚の状態で我慢の日々で
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す。しかし物事は考えようで私より悪い状態の人はたくさんおりここまでこられただけで
も神様に感謝しております。どうか自分だけが不幸と考えず毎日運動され少しでも良い方
向に向かえるよう努力いたしませんか
小生現在も毎朝夕１時間ほど歩き体操ストレッチを行っております。
少しではあるが良くなりつつあることを信じて
薬では治りません　努力のみです サー明日から始めよう

『北国の頸損かわら版』 返信  引用 
名前：住人    日付：11月27日(月) 15時34分
道内在住の頸髄損傷者や、そのご家族の方の交流と情報交換を目的に当方で発行している
ミニコミ紙『北国の頸損かわら版』第31号発行しました。 
ご希望の方がいればお送りしますので、お名前、〒郵便番号、ご住所、障病者とのご関係
をメール（送信フォームありますートップページのmailロゴをクリックしてください）で
お知らせください。無料で登録も不要です。ただし、北海道在住の頸髄損傷者（もしくは
それに準ずる）ご本人か、ご家族の方に限らせていただきます。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
脊髄腫瘍摘出手術の入院生活と費用 返信  引用 
名前：るい    日付：11月19日(日) 23時45分
　検査で脊髄に腫瘍が見つかりました。T10という場所に硬膜内髄外腫瘍という症状らし
いです。同時に、その腫瘍から血管へ脳髄液が漏れていことも分かりました。痛みや歩行
障害は ないのですが、いつも体調がどこかおかしかったことからの検査でした。
　「あと数ヶ月間は神経は無事だろう」とのことですが、裏を返せば その間に摘出手術
を行う必要があります。
　さて、実際に摘出手術を行った方へ質問です。入院生活の実際と その費用について教
えて頂けないでしょうか？ 病院に伺った話だと入院期間は 回復が進まない場合は 2ヶ月
程で、費用は高額医療費還付後の最終自費額が 最悪の場合で100万近くなるだろうとのこ
とです。生まれて初めての手術が「脊髄に直接メスを入れる」というのは、考えただけで
ぞっとします。こんな手術の経験者が自分の周りに全く見当たらないため、なにとぞ ご
経験を教えて下さい。
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍摘出手術の入院生活と費用
名前：ケイ    日付：11月21日(火) 14時9分
はじめまして、ケイと申します。あまり聞きなれない病名で不安な気持ちになってしまう
ことはよく解ります。
私自身は４年程前に、るいさんと同じ脊髄硬膜内髄外腫瘍（腫瘍が出来た場所は首の付け
根あたりですが）で手術しました。病名を告げられた時は、「何なのそれ？」という感じ
で少し混乱したことを覚えています。しかし、その時の背中の痛みなどを考えると、「原
因がわかったのだから早くその痛みから開放されたくてすぐに手術をして欲しい」と思い
ました。（後遺症のことはあまり深く考えなかったように思います。少しぐらいの後遺症
は仕方が無いなぁぐらい）私の性格が楽観的なので？
入院は４０日くらいで手術後は頭から背中まで装具で固定されていましたのでベット上で
２週間仰向けのまま過ごしました。（動かせるのは足と目だけ。これが一番つらくて手術
後の傷の痛みはほとんど覚えていません）その後ベットから起き上がれるようになると元
気そのもので、入院中に５キロほど体重が増えたほどです。今は、幸い後遺症はほとんど
無く少し背中が痺れていることと、首を動かす時に何か引っかかる感じがすること、重た
いものが持てない程度です。入院の費用はあまり覚えていませんが装具代や差額ベット代
（個室にいましたので）を含めて１００万ぐらいだったように思います。（医療保険とか
所得保障に加入していましたのでそれらを加えるとプラス・マイナス０くらいだったよう
な）。るいさんと私の症状を比べることは出来ないとは思いますが、出来たものはしょう
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がない、なるようになる。ぐらいの気持ちを少し持てたらと思います。家庭環境、生活環
境が違いますので無責任な発言に思われるかもしれませんが、今よりはよくなるという思
いは強く持っていけば良いと思います。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍摘出手術の入院生活と費用
名前：るい    日付：11月25日(土) 0時24分
ケイ様　お返事ありがとうございます。
> 私自身は４年程前に、るいさんと同じ脊髄硬膜内髄外腫瘍
>（腫瘍が出来た場所は首の付け根あたりですが）で手術しました。
　首の付け根あたりですか!? それは大変だったと思います。
> 手術後は頭から背中まで装具で固定されていましたので
> ベット上で２週間仰向けのまま過ごしました。
自分の場合は、医者からは、「3日目から歩かせる。ずっと歩行訓練とマッサージだよ」
と言われました。自分の切る場所は 首でも腰でもないため、比較的 体が動かしやすいの
しれません。 

搬送具キャンペーン情報！！ 返信  引用 
名前：福祉のひろば    日付：11月20日(月) 20時50分
只今、福祉機器利用者と福祉機器製造者を結ぶ
ポータルサイト　福祉のひろばの開設を祝って
サンキュー（39）イベントを開催しています！
http://fukuc.com/
なんとさちっこキャリーを
20セットに限り39,000円（税別・送料別）で
予約販売いたします!!
さちっこキャリーとは
4歳児から大人までおんぶできる搬送用具
高齢者や身体障害者や病人などを搬送するための搬送具
レジャー、介護、救急活動、山岳遭難、
地震・水害等による避難、
高層ビルのエレベーター停止時の高齢者搬送移動、
物資搬送などに活用できるよう改良を進めている商品です。 
ぜひ、一度HPでご確認ください！！ 
http://fkuc.com/ 

お見舞いに行きたいのですが。。 返信  引用 
名前：ぴか    日付：11月10日(金) 1時17分
はじめまして。つい最近、旧友が脊髄損傷で障害をおい、現在療養所に入っていると知り
ました。事故は2年ほど前のようなのですが、私が知ったのはつい最近です。25年ほど事
情があって消息も知らず、突然知った事実に動揺しています。すぐ飛んでいって見舞いた
いと思っているのですが、曲がりなりにも健康で普通の生活を送っている私が現れること
を彼が迷惑に思ったりしないでしょうか？当時スポーツマンでみんなの人気者だった彼が
25年ぶりに訪ねてこられたとき、自分の姿を見られることに抵抗があったりしないでしょ
うか？こんな重い事実を知った以上遠くからただ祈ってだけいることは出来ない気持ちで
す。ただ、話を聞いてあげたり、楽しかった昔話をする位ですが、役に立ちたいと思って
いるのですが。彼の親族はなくなったり、海外にいらしたり、で彼の現在の状況（心の状
況など）はわかりません。脊損のみなさん、ご家族の方どのようにしたら良いと思われま
すか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: お見舞いに行きたいのですが。。
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名前：住人    日付：11月10日(金) 15時46分
うーん、難しいですね。この状況ですと、やはりいきなり訪問されるよりは、先ずお手紙
などで様子伺いされるとよいのではないでしょうか？何かしらの方法で返信が可能であれ
ば連絡してほしいということで。あるいは、予め電話ででも療養所の職員の方に事情を説
明して、ご本人の意向を確認していただくのもよろしいかと思います。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: お見舞いに行きたいのですが。。
名前：ぴか    日付：11月10日(金) 21時51分
住人さま：お返事ありがとうございます。私の周囲でなかなかこういった状況の方がい
らっしゃらなくて、ずっと悩んでいたのでとてもありがたいです。早速来週センターへ連
絡してみます。
もうひとつ、さらにお尋ねしたいことがあります。「この状況ですといきなり訪問よ
り?」とお答えいただいたのですが、彼が突然の訪問に困惑するとしたら、どのような理
由からでしょうか？また逆に、歓迎され、訪問することが彼のためになるとしたらどのよ
うな理由で、どのようなことをさせていただいたらよいと思いますか？
申し訳ありません。？？？ばかりで。なにとぞお力添えください。
ぴか 
------------------------------------------------------------------------
Re: お見舞いに行きたいのですが。。
名前：住人    日付：11月12日(日) 14時56分
受傷から2年ということで、一般的には既に症状も固定し、精神的にも落ち着いた時期に
入っているケースが多いと思いますが、全てがそうとは限りませんので、今は悪い方の場
合を想定して返信しています。
> 彼が突然の訪問に困惑するとしたら、
> どのような理由からでしょうか？
> また逆に、歓迎され、訪問することが彼のためになるとしたら
> どのような理由で、どのようなことをさせていただいたら
> よいと思いますか？
これはわかりません。もちろん、ご心配なさっているような感情、心理はごく普通のもの
としてよくあることです。そして25年です。お二人の間柄はわかりませんが、仮にケガや
障害というアクシデントがなかったとしても、突然の訪問に困惑されることは十分にある
でしょうし、大変失礼ながら、ぴかさんが再会をお望みでも果たして相手はどうか？とい
うことだってあり得ると思います。また、力になりたいというお気持ちはわかりますが、
最初から「何かしてあげたい」というスタンスで再会するよりも、接触を重ねる中から彼
に必要な支援や、ぴかさんに出来ることは何かということを見出していけばよいのではな
いでしょうか。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: お見舞いに行きたいのですが。。
名前：ぴか    日付：11月15日(水) 19時37分
住人様：いろいろとご親切なアドバイス本当にありがとうございました。今日、施設の職
員の方と電話でご相談しました。ご本人は落ち着いていらっしゃるようで、お会いできる
のではないか、という情報をいただけました。
住人様のご推察のとおり、私の気持ちのほうが「前のめり」になっているようにも思いま
す。まずは、お手紙を彼に差し上げて、少しずつコミュニケーションをとり、私のかかわ
り方を考えていこうと思っています。
何もわからなかった私には非常に助けられました。
改めて御礼申し上げます。
寒くなりますが、お体お大事に。
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ぴか 

(untitled) 返信  引用 
名前：匿名    日付：11月15日(水) 16時33分
教えてください。
私は胸椎損傷（第４・５）です。
今入院中です。もうすぐ退院です。家に帰ってからのことが心配になっています。生活上
注意することがあったら教えてください。
あと、参考になるページなどあれば教えてください。
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：住人    日付：11月15日(水) 19時27分
はじめまして。よろしければ、自己管理に関する資料お送りします。ご希望の場合はメー
ルでご連絡ください。（トップページのmailロゴをクリックしてください） 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

呼吸機離脱 返信  引用 
名前：ひだまり    日付：6月25日(土) 1時26分
初めまして、神奈川県に在住している者です。
今年六月二日に、私の姉が自転車にて走行中に自動車に轢かれ、C2と診断される脊髄損傷
を負いました。
神奈川県では割りと有名な大学病院に運ばれ、手術を受け、現在も入院中なのですが、事
故後4日で気管切開を致しました。
医師は、今後呼吸機を外せる事は絶対に無い、と言いきっているのですが、様々な呼吸法
が発見されている今、絶対などと言って、自発呼吸のリハビリを全く行わせようとしない
医師に、深い懐疑心を抱いています。
遠方でも構いませんので、どなたかC2の、自発呼吸の出来ない患者に「現状を維持するの
ではなく改善し治癒する為の」リハビリを受けさせてくれる病院をご存知でしたら、是非
教えて下さい。
医師もソーシャルワークも全くあてになりません、どうかお願い致します。
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ryosuke    日付：7月26日(火) 17時22分
こんにちは、ひだまりさん。
僕はバイク事故でC2,C3を損傷してしまい自発呼吸はありませんが
呼吸ペースメーカー（横隔膜神経に電気刺激を送り呼吸を行う）
を埋め込んで呼吸をしています。
呼吸のタイミングは制御されてしまうので人との会話は
ぎこちなくなりますが、呼吸器よりはいいですよ。
損傷程度によって人それそれだと思いますが。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ひだまり    日付：9月15日(木) 18時3分
ryosukeさん、遅くなりましたが、レスを有り難うございました。
誰も有益な情報はご存知ないのかと思い、半ばこちらのスレからの助言を諦めていた為、
掲示板から遠ざかっておりました。
ryosukeさんがご利用になられているような装置が有る事を知らなかった私は、本当にう
れし泣きしてしまいしました。
FESについては知っていたのですが、自発呼吸無しでも呼吸が出来るようになるとは思っ
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ていませんでした。
器官切開での呼吸は、度々痛みを伴う為、装着している限り辛い思いをしなければなら
ず、端で見ている私も、頭が可笑しくなりそうでした。
この記事をご覧戴けましたら、ぜひ施術してくれる病院を紹介して戴けないでしょうか。
姉が少しでも楽になれるなら、何処へでも引っ越そうと思っています、どうかよろしくお
願い致します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ryosuke    日付：11月13日(月) 11時14分
ひだまりさんかなりご無沙汰してすみません。
僕が横隔膜ペースメーカーを使い始めてから５年が過ぎました。
そして去年、その手術を受けた人がいます。その方の経過は今のところあまりよくないと
言えます。この手術は損傷状態によって個人差があると思います。しかもかなり高額医療
です。保険もきかないですし。
どの病院でもできるというわけではないと思います。
僕は藤田保健衛生大学病院（愛知）で手術を受けました。 

自己排尿 返信  引用 
名前：Ｇｒａｄｅｍｉｘ    日付：11月3日(金) 10時16分
はじめまして。自己排尿について伺いたいと思います。私は交通事故によるＴ7の脊損
で、現在胸から下は完全麻痺です。先月までリハビリをしておりましたが、彼の病院では
導尿の指導だけで、私もそれが当然と受け入れておりました。ところが退院しインター
ネットで各種ＨＰを見ておりましたら（特に右近さんによる森照子さんのリハビリに驚
愕）、私も自己排尿がら可能かな？と思いまして、早速トイレで腹圧をかけたところ、な
んと排尿出来るではありませんか。但し、全部出たのかわかりませんので、その直後に導
尿し尿量をチェックしますと50?100ｃｃは残っております。そこで質問なのですが、残尿
がある限りやはり導尿も補完的に続けた方が良いのでしょうか？　それとも自己排尿だけ
に切り替えて大丈夫でしょうか？　アドバイスをお願い致します。　 

脊髄損傷者のリハビリについて 返信  引用 
名前：太郎    日付：5月5日(金) 17時20分
脊髄損傷で両側の下肢が麻痺している方（受傷後何年も経ち、弛緩麻痺の状態で安定して
いる）の下肢関節を他動的に動かすことは、リハビリテーションとしての意味はあるので
しょうか？というのも、わたしとしては神経が切断された状態でも、他動的に関節を動か
すことで、下肢の筋肉や血管が刺激されることですこしでも活性化することができればと
考えたのですが、PTに意味無いといわれてしまいました。PTやその他専門家にもいろいろ
な考えを持ったかたがいると思うので、是非ご意見をお聞かせください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄損傷者のリハビリについて
名前：シュウ    日付：10月29日(日) 20時48分
私もPTの端くれなんですが、何年も経過した状態の弛緩性麻痺の下肢に対しての他動的関
節運動による回復は困難と思われます。現在の状態を打破することは難しいとは思います
が、どうしてももう少しあがきたいのであれば電気刺激療法が一番望みがあるかもしれま
せん。PTとしてほぼ可能性がない治療を教えるのは心苦しいのですが・・・ 

(untitled) 返信  引用 
名前：ちひろ    日付：10月27日(金) 20時26分
私の大切な人がロッカーの物をとろうとして落ちて脊髄をうったらしんです。脊髄損傷の
可能性もあってすごく心配です。今、足がしびれて歩けない状態です。怪我したのは２６
にちです。これは脊髄損傷してる可能性たかいでしょうか？ 
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------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：住人    日付：10月28日(土) 17時55分
まさかまだ病院に行ってない・・・
なんてことはないですよね。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
脊髄空洞症について詳しい方いらっしゃいませんか？ 返信  引用 
名前：たつや    日付：10月25日(水) 18時14分
今28歳で4ヵ月位前から症状が現れてきて、色々な病院で検査をしてきました。最初は風
邪ですねとか、全く異常はありませんなど病院を点々としました。最近やっと病気が見つ
かり、脊髄に水がたまっているので薬で様子を見ましょうねぇと言われて、あ薬で治るん
だぁと思って一ヵ月薬を飲んでいましたその時は病名も聞かずに言われるままって感じで
した。薬がなくなったので、病院に行ってなんとなく病名を聞いてみた所脊髄空洞症と言
われました。なんとなくﾈｯﾄで調べてみると、結構大変な病気に気ずいてしまいました。
札幌なのですが、良い病院知っている方いませんか？今彼女が妊娠をしています。自分の
病気を知ったら産むのに自身がないと言われました。将来の事考えると子供を堕ろすとま
で言っています何か良い情報がありましたら教えて下さい。彼女の不安を取り除いてあげ
たいのです。誰か助けて下さいお願いします
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄空洞症について詳しい方いらっしゃいませんか？
名前：Oーさん    日付：10月26日(木) 1時24分
お住いの地域が何処かわかりませんが、「日本脊椎脊髄病学会」のＨＰの
「指導医リスト」を見られて、専門医を尋ねられては、如何でしょう？
私は、このコラムに時々投稿しています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄空洞症について詳しい方いらっしゃいませんか？
名前：アマノ    日付：10月26日(木) 9時15分
すでにいろんな病院行かれてるようですけど今の病院ではだめなんですか？？？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄空洞症について詳しい方いらっしゃいませんか？
名前：頚髄腫瘍摘出経験者    日付：10月27日(金) 15時34分
苦労されているようですが、住まいが札幌とのことですので、北大医学部脳神経外科が実
績面でも上位でしょう。 

頑張り過ぎずあきらめないで 返信  引用 
名前：めぐみ    日付：10月24日(火) 10時38分
こんにちわ?！私はめぐみです。２４歳まで普通な生活を送っていました。でも、交通事
故で左半身うごきません。ず?っと座って居てこんなにお尻が痛くなるなんて初めてし
り、盲目障害者の為が車イスの私にしたらありがた迷惑なんだ?・・・つくづく思った
り・・・やっぱり立ってあるくに限ります！！どの位建つかはわかりません。だけど、辛
い時にこの言葉を思い出してください！！”頑張り過ぎずでも、諦めないで！” 

療護施設利用者の方はいらっしゃいませんか?？ 返信  引用 
名前：療護施設自治会全国ネットワーク（自治会ネット）    日付：10月20日(金) 19時6
分
療護施設自治会全国ネットワーク（自治会ネット）です。
このたびホームページをリニューアルいたしました。
療護施設を現在利用されている方＆以前利用していた方がいらっしゃいましたら、
相互リンクをお願いいたします。 
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http://jichikai-net.com 

脊髄腫瘍 返信  引用 
名前：ダイアナ    日付：10月13日(金) 21時53分
こんばんは。
脊髄腫瘍に関して、権威のある病院・お医者様を探しています。
父親が腰のほうに硬膜内髄外腫瘍と診断されました。
非常にまれな病気であることを知り、
この病気に精通していらっしゃるお医者様を・・・と
探しております。
もしも知っておられる方がいらっしゃいましたら
是非ご一報下さい。
現在はまだ歩けますし、座ることも可能です。
どうぞ、どうぞ情報提供の程よろしくお願いいたします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍
名前：Oーさん    日付：10月15日(日) 0時55分
関西に住むＯ?さんです。
私は６年前に脊髄腫瘍の中の、頚髄腫瘍という病気になり（しかも、Ｃ?１，２という高
レベル９、手術をしました。
今は、日常生活には支障ないレベル（但し、全速力で走ることは難しい）で
生活し、地球の反対側までいく出張は出来ませんが、普通に仕事しています。
脊髄・頚髄っていうところは、失敗しました出は済まないところです。
良い医者にめぐり合うことが必要です。
今も経過観察を受けていますが、下記の病院の先生に相談されたら間違いないと思いま
す。（私の主治医の先生）
京都府立医科大学：整形外科　はせ先生（脊髄、頚髄が専門の先生です。）
頑張ってください。 

頸椎狭窄症 返信  引用 
名前：加藤    日付：10月12日(木) 0時12分
始めまして。皆さん。ここへ自分が書き込む事になるなど想像もしませんでした。至って
健康病気知らずでしたがある日突然右半身が完全麻痺と首筋に激痛が走りました。なにが
起きたか解らず取りあえず病院にてMRI診断。結果、頸椎脊髄C2?C3の椎間板ヘルニアに加
え狭窄症と診断されました。即入院保存療法で牽引などを１ヶ月試みますが機能回復しな
い為、オペを実施しました。頸椎後方を開くいわゆる拡大術です。間には人工骨を何カ所
か閉じないように挟み込みました。オペ自体は７時間程度で終え３日目から独歩を強行し
歩行する事が可能になりました。知人の勧めで傷の快復と脊髄神経に良いはずだと酸素カ
プセル　オアシスオーツーを４日目から１０日間ほぼ毎日利用するなどしながら２週間で
退院しました。おかげさまで機能麻痺はこうしてタイピングは問題ないほど快復し歩行も
問題ありません。指先の若干のしびれが残っていますがお風呂でふやけた感じのレベルで
す。本当にあのときの文字が書けない、食事がまともに出来ない、歩行できないなど絶望
状態からはもう普通の生活に戻る事は出来ないと思っていましたので夢のようです。術後
のリハビリは上肢中心の筋肉トレーニングと酸素カプセルを併用で機能麻痺はやはり筋肉
を付ける事で早期に回復する事を実感しました。同じ様にびっくりされてその後の後遺症
で悩んでいるみなさんもめげずに自分に合うリハビリ方法を見付けてがんばってくださ
い。　
失礼します。 

頚椎損傷と障害（補償）給付 返信  引用 
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名前：マイク    日付：10月9日(月) 0時43分
アマノ様ご返答ありがとうございました。
弟の現状は左の手首より先は動きません、腕は動きますが伸ばすのがやっとです。肘から
先が痺れています。首は右は回りますが左は右の半分しか動かせません。痛みは首と肩、
肘です。膀胱直腸障害、感覚障害等はなく歩くのは不自由してません。医師から動かさな
いと固まってしまうと言われたのでマッサージには通っています。
本人はこの半年いろいろ努力しましたが多分左腕は使えないと判断し、今後のことに頭を
切り替えてるようすです。
勤め先も１０名余りの組合もなく賞与、退職金も出ない会社ですので
残ったとこらであまり期待できないため退職を考えたようです。
この先は幾らかの蓄えと障害（補償）給付金で自営を考えてます。
そのために運営資金の一部として障害（補償）給付が何等級になるのか
を一番心配しているようです。
私としてはなるべく休業保障を長くもらってからでもいいのではないかと思いますが、本
人は将来のことが気になり早く行動にでたいようです。 
http://www.fnowum@xf6.so-net.ne.jp
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷と障害（補償）給付
名前：住人    日付：10月11日(水) 16時15分
弟さんの心情も、マイクさんの心配もごもっともと思います。判断の難しいところですよ
ね。しかし、既に起業の見通しが立っておられるご様子。感服いたします。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
頚椎損傷と障害（補償）給付 返信  引用 
名前：マイク    日付：10月7日(土) 23時35分
はじめまして、私の弟が会社の階段から落ちて首を打ち病院へ運ばれ10日間入院しその後
通院６ヶ月になります。現在労災の休業補償中です。診断は「頚椎損傷」とのことです。
症状は左手首から先が麻痺して物を持つことができません、指5本とも動かすことができ
ません。肘から先が痺れて腕は曲げることは出来ますが伸ばすことが出来ません、痛みも
腕と肩にあります、特に手首から先の痺れがひどく眠れないため睡眠薬を服用してます。
医師は手術しても良くなる可能性は無いと、麻痺も６ヶ月たっても良くなってないため今
後一生障害が残ると言われたそうです。近日中に治癒の結果がでるそうです。そこでこの
ような弟の症状ですと障害（補償）給付は何級位になるのでしょうか。弟も５０歳で多分
会社も解雇（会社都合にしてもらう）されます。家庭もあり今後のこともあり心配してい
ます。よろしくお願いします。 
http://www.fnowum@xf6.so-net.ne.jp
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷と障害（補償）給付
名前：アマノ    日付：10月8日(日) 9時30分
左右両方なら２級、片一方なら３級？
労災のときは基準がまた別だったような？ 

カミングアウトして後悔しました。 返信  引用 
名前：Aeolus    日付：8月17日(木) 11時19分
始めて投稿させて頂きますが、あまり気分の良い話でない上に、長文で失礼します。
私は、学生時代より数十年、原因不明の激しい首の痛みと手足の痺れに悩まされ続け、数
年前、漸く、頚椎内に硬膜外腫瘍（幸いにも良性）が発見され、切除手術を受けたもの
の、更に、現在、世間で話題に成っている、脳脊髄液減少症まで起こしている事が判明し
ました。決して完全な麻痺や半身不随等の症状まで起こしている訳では無いのですが、此
れだけの病気を抱えていれば、どれだけ痛みや痺れ、感覚異常、痙攣や筋硬直等に苦しめ
られて来たかは、ご想像出来ると思います。しかし、永らく原因が判らなかった為、次第
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に体が不自由に成って行く様を見て、級友達は勿論、当時の教師達までもが、親切や友
情、教育の名を借り、寄って集ってはバッシングをし、なじり倒す様に成って行きまし
た。更に、勝手に不登校、引きこもり、親不孝者、時には精神障害扱いにされ、まるで、
全てが人間性の問題、つまりは“根性が曲がっているから体も不自由に成るんだ！”と、平
気で罵られる有様でした。それでも、友情という言葉を信じて、その後も付き合っていた
人間達もいたのですが、ある日、決定的な出来事が有りました。
其れは、友人の結婚披露宴の時、歌を唄ってくれと頼まれていたので、当日、約束どおり
唄おうとした時、司会役をやっていた、自称“無二の親友”が、私を紹介するのに、身体的
な障害を侮蔑する言葉を平気で皆に向かって口にしたのでした。当然、それ以来、その人
間達とは、黙って縁を切りました。
ところが、つい先日、その辺りの経緯を知らなかった方から、どうしても同窓会に出て欲
しいと連絡が有りました。しかし、前述した様な事が有った上、現在、漸く脊髄の病気だ
と解り、治療優先の身であるから、出席を控えたい旨を伝えると、其れならば、是非と
も、“当時からの原因不明の不調は、実は脊髄の病気と解り、現在、正に其れを治す為に
闘病中である。”というコメントを皆に紹介させて欲しいと要望され、此方も、其れで、
わだかまりが解けるのならと思い、正式な幹事さんにも相談しました。幹事さんも理解を
示し、託したコメントを皆に伝えて下さる事を約束してくれました。
しかし、その後です。誰一人として電話もメールもよこしません。別に今までの事に対し
ての謝罪を要求したつもりでは無いのですが、“脊髄の病気なんだって？其れは大変だっ
たな。何か出来る事が有ったら言ってくれよ。”ぐらいの言葉は有るかと思っていまし
た。特に、自称“無二の親友”や"恩師”からは。
結局、友情だの教育だの、口で奇麗事を言っている連中ほど、弱い者を足蹴にして、自分
を高く見せ様としているのだと失望しました。
でも、皆さんはそんな事を考える余裕すら無いほど、重い症状に苦しんでいらっしゃると
思います。それでも強く生きていらっしゃる方ばかりだとも思います。
私の話を聞いて頂きたいが為に、これだけのスペースをお借りして申し訳ございませんで
した。
------------------------------------------------------------------------
Re: カミングアウトして後悔しました。
名前：穂高    日付：8月18日(金) 0時18分
辛かったですね。でも、同期の人間を信じた心は、正しかったと思います。
　私も、脊髄腫瘍にてオペを一年前にした物ですが・・・
上手く、言葉を言えませんが書き込みさせていただきましたです。
頑張ろう。 
------------------------------------------------------------------------
Re: カミングアウトして後悔しました。
名前：住人    日付：8月18日(金) 16時21分
詳しいことは分かりませんが、随分と辛い思いをされてきたんですね。
時間が経てば、また周囲の状況も変わってくるかもしれませんよ。
とにかく原因を特定できたこと、何よりと思います。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: カミングアウトして後悔しました。
名前：Aeolus    日付：8月18日(金) 21時16分
私の胸に痞えていた話に目を通して頂いただけでも感激物です。
状況も変わってくる事を切望しています。
とにかく、皆さんと共に頑張るつもりです。
励ましのお言葉、ありがとうございました。 
------------------------------------------------------------------------
Re: カミングアウトして後悔しました。
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名前：穂高の夢    日付：8月25日(金) 23時18分
頑張りましょう。 
------------------------------------------------------------------------
その後、お元気ですか？
名前：穂高    日付：9月16日(土) 22時26分
気持ち的にも、辛い事ありますが、真にその後、お元気か？気にしています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: ご心配ありがとうございます。
名前：Aeolus    日付：10月7日(土) 23時41分
ご無沙汰しています。その節は大変ご心配をおかけました。
おかげさまで、その後、脳脊髄液減少症の治療を無事に受けることが出来、現在、経過観
察中です。多少なりとも手足の感覚異常が改善されつつあるように思います。まだまだ先
は長そうですが、めげずに頑張ります。
ところが、小泉政権の置き土産の医療費削減の煽りを食らい、10月以降、この病気の治療
に一切、保険が適用されなくなってしまいました。脳脊髄液減少症の患者さん達は、皆、
死活問題となっています。もし、治療の為に入院するとなると、20?40万弱の治療費が必
要で、更に、其れを３?５回ほど繰り返さなければなりません。外来でのMRI検査でさえ5
万近くの費用が掛かります。それ以上の困難をかかえた方々ばかりだと思いますが、私共
も非情に苦しい立場に追い込まれつつあります。思わぬ難問にぶつかってしまいました。
でも、皆さんに頂いた勇気だけは忘れず、負けないように頑張りたいと思います。 

訂正します。 返信  引用 
名前：クローバー    日付：7月21日(金) 12時58分
最後に医学書を見れば良かったのについつい、いいやと送信してから気づきました。　病
気のおきた場所の訂正します。C12ではなくT12でした。娘とサーカスに出ていた首長さん
だねと笑ったあとで、冷や汗でした。
でも、しっかりと覚えそうです。同じ病気の方に少しでも参考にと思っているのです。微
力ですが・・・・。5年目を迎え、今度は私自身の体に老いがきていて、整形外科に1ヶ月
入院。今夫は病院で避難入院していますが、退院にむけて、少しずつ動きはじめていま
す。　誰でもいつかは、何らかの障害をかかえていくのですが、現実問題となると一人で
は生きていけないことも。
いかに、もてるもので工夫していくかが問われている私達です。
そして、大勢のひとが入る事も気づかされている私です。
障害ということに今もこだわり、病気だと思っている夫ですが、このごろやっとそういう
夫をまるごと受け入れ様と振り向いてきている私です。
管理人さんや皆さんのお声のたまものでしょうか？　 

妻の記録から（癌の不安と慢性疼痛などいろいろ） 返信  引用 
名前：クローバー    日付：7月19日(水) 14時24分
脊髄損傷の皆さん、ご家族の皆さん
様々な形で日々頑張っていることでしょうか？
同じような病気の方の参考になるか解りませんが、やっと掲示板に慣れぬ
キータッチと作法で載せています。少しでも参考になること願っています。
私は、57歳で同じ年の夫が5年前に脊髄腫瘍（星細胞腫）グレード3で
2回目の手術で200倍の特殊な顕微鏡のようなもので見える範囲全摘しました。　組織検査
で残念ながら35の増殖度が解り全脊髄に安全といわれる40
グレイを照射しました。その後Ｃ12周辺に10グレイを4回ぐらいピンポイン
ト照射しました。計８２グレーかけました。
良性なら他にもいろいろ治療があったのですが、悪性の場合は選択肢はただ1つ、延命治
療のみでした。同意のサインはいつでも撤回出来るもののやはり、これから何が来るのか
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と思うと軽いはずのボールﾍﾟﾝの重いこと。選択が無い以上、生きたいから、生きて欲し
いから、放射線治療は真正面から理解せずにはいられませんでした。
夫の気持ちは私の想像を超えたもので、私たちは別々の心の儚さや空しさに身を任せるほ
かありませんでした。
　放射後2年目に夫の体が大きかったのか、ほん少し癌細胞が残っていたらしく、Ｃ9?12
まで10グレーを4回照射しました。計122グレーでした。
半年後に首の脊髄の呼吸系統付近が照射の後遺症ではれたので、ステロイド
点滴を１週間朝晩で2回入れて難を逃れました。延命って重いですね。 

はじめまして。 返信  引用 
名前：のらりくらり    日付：7月17日(月) 3時21分
わたしは、ヘルパーをしています。なにもたいしたことは出来ないですが、自分に出来る
ことがあれば、いや、自分にはどんなことが出来るだろうかと模索しながら、いつも悪戦
苦闘しながらやっています。
仲良くして下さいね。
これからも、皆さんがいつまでも、明るく元気でいて欲しいと思っています。
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして。
名前：住人    日付：7月17日(月) 16時19分
はじめまして。こんにちは。
私は、だらりだらりです。
こちらこそよろしくお願いします。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

福祉車両の買い取り 返信  引用 
名前：小林    日付：7月15日(土) 19時28分
札幌市内、近郊で中古福祉車両の買い取りしているところはないでしょうか？ 

イベント情報 返信  引用 
名前：重度脊髄障害＠スクエア    日付：7月2日(日) 15時48分
7月15日、16日の両日、北海道岩見沢市岩見沢公園にて、ハンドサイクルクリニックを開
催いたします。
１．数種類あるハンドサイクルの紹介
２．車椅子や立位からの乗り方
３．自身の障害に合ったハンドサイクルの選び方
４．自身の障害に合わせたハンドサイクルのフィッテ
ィングの仕方
５．サイクリングプログラム
齊藤　直　　　ＮＰＯ法人アダプティブワールド
**************************************
プログラムコーディネーター
www.adaptiveworld.org
東京都稲城市矢野口１　グリーンヴィラ２?１０２
Tel&Fax：０４２?３７７?２１４９ 

(untitled) 返信  引用 
名前：CH    日付：6月10日(土) 10時20分
はじめまして。
いきなりですが、父が脊髄腫瘍の疑いで来週MRIを急遽
受けなければいけなくなりました。年齢は６０歳でか
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なり大きい腫瘍らしく今まで症状がでなかったのが不
思議なぐらいで、命にかかわると言われました。
なかなかこの病気の症例がなく病院も今は愛知県なの
で藤田学園大学病院で見てもらってて先生も全摘出は
難しいと言われました。まだはっきりとした病名が分
からないのですが、近くでこの病気の手術の症例が多
い病院を知っている方。ぜひ教えていただきたいです
突然ですみません・・・。
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：頚髄腫瘍摘出経験者    日付：6月12日(月) 14時32分
腫瘍の部位にも因ろうかと思いますが「日本脊髄外科学会」のＨＰでは、指導医・認定医
のリストがありますので、参考にされたら如何でしょうか。 
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：同じ境遇のもの    日付：6月19日(月) 14時44分
私の父（６９歳）も脊髄髄内腫瘍で３月に手術を受け現在リハビリ入院中です。まず、検
査の結果をよく医師に説明を受け判断したほうがいいと思います。
腫瘍の部位、種類によってかなり難度に差があるようなので。
私の場合はこのHPの脊髄腫瘍のページの記述を参考にして栃木のＤ大学病院脳神経外科で
手術していただきました。医師にもたいへん恵まれたと思っています。そこでは三重県や
岡山県など遠方からの患者さんも多くいらっしゃいました。
いろいろ事情がおありかと思いますががんばってください。
参考にしたHP
http://www.dokkyomed.ac.jp/dep-m/noge/indexj.html
http://www.neurosurgery.jp/japanese/
http://www16.plala.or.jp/hoshimar/index.html 

こんばんは！ 返信  引用 
名前：kane    日付：5月9日(火) 21時4分
福岡県脊髄損傷者連合会のkaneです。
北国の頸損かわら版に記事を掲載して頂き、ありがとうございます！
今月19?20日仕事で札幌に行きますので、貴会員の方でご一緒に
交流をかねてお食事でもいかがでしょうか？
ランチ、ディナー等はどちらでもかまいませんので、宜しくお願い致します！
是非、福脊連との交流をお願い致します！ 
http://www17.plala.or.jp/kanewin/ 

福祉車両展示情報 返信  引用 
名前：北海道頸髄損傷者連絡会    日付：5月7日(日) 15時23分
５月８日と１０?１２日の間、北海道日産札幌厚別支店（厚別区厚別東４条７丁目）で、
セレナチェアキャブ（車いすリフタータイプ）の展示があります。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

脊髄損傷者のリハビリについて 返信  引用 
名前：太郎    日付：5月5日(金) 17時20分
脊髄損傷で両側の下肢が麻痺している方（受傷後何年も経ち、弛緩麻痺の状態で安定して
いる）の下肢関節を他動的に動かすことは、リハビリテーションとしての意味はあるので
しょうか？というのも、わたしとしては神経が切断された状態でも、他動的に関節を動か
すことで、下肢の筋肉や血管が刺激されることですこしでも活性化することができればと
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考えたのですが、PTに意味無いといわれてしまいました。PTやその他専門家にもいろいろ
な考えを持ったかたがいると思うので、是非ご意見をお聞かせください。
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
頚損･脊損損傷の治療 返信  引用  名前：かず    日付：4月28日(金) 12時39分 詳しく
内容を覚えていないので申し訳ないのですが、 先日、北海道新聞に大阪と京都の病院が
共同で 自分の骨髄から神経を再生する臨床実験をしているという記事を読んだのです
が、 その事に関して詳しい事をご存知の方、 または記載されているホームページ等をご
存知の方がおりましたら 教えていただけないでしょうか？ よろしくお願いします。 
------------------------------------------------------------------------ Re: 頚
損･脊損損傷の治療 名前：@@@    日付：5月2日(火) 15時4分 
http://www.jscf.org/jscf/SIRYOU/igaku-1/saiboisyoku/kansaiikadaigaku.html
------------------------------------------------------------------------
お知らせ 返信  引用 
名前：北海道頸髄損傷者連絡会    日付：4月19日(水) 10時49分
現在、トヨタ・ハートフルプラザ札幌（札幌市西区二十四軒1条7丁目11）に、これまで北
海道地区ではあまり実車を見る機会のなかったアルファードの車いす仕様（スロープ式）
車が展示されています。展示期間については未定です。関心のある方は、この機会に見
学、試乗されるといいと思います。ハイエース、ボクシーの車いす仕様車も展示されてい
るので比較出来ます。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

障害者の交流サイト 返信  引用 
名前：あんちゃん    日付：3月16日(木) 18時32分
はじめまして。僕は重度障害者で病院で暮らしています。今度障害者の交流サイトを作り
ました。脊髄障害の方もたくさんいらっしゃいますのでよろしかったら見に来てくださ
い。 
http://nakayoshi.on.arena.ne.jp/ 

頸髄損傷について。 返信  引用 
名前：まる    日付：3月10日(金) 18時20分
はじめまして。父が約二年前、仕事中の事故でこの病気になりました。以来両手に痺れが
あり、両手両足に強い冷えの感覚があります。近郊の大学病院に通院したりしたんです
が、一向に良くなりません。
仕事が生き甲斐だった人なので、とてもショックのようで、今は家でふさぎ込んでいるば
かり…
もしこの病状に詳しい病院や医師、薬などの情報がありましたら是非教えてください。お
願いします。 

頸椎損傷となった友達の排尿の治療について、教えてください。 返信  引用 
名前：haru    日付：3月5日(日) 16時31分
昨年9月に頸椎損傷となった友達が、現在リハビリ病院に入院しリハビリ
を受けています。上半身の痙性に苦しみながらも、徐々に、手や足の
機能が回復してきています。排便は、便意もあり、ズボンをおろして
もらえば、一人ですることができます。
これからのことで心配なのは、排尿のことです。
現在の所、おしめの中に垂れ流し状態で、膀胱に残った尿は、一日
数回導尿によって、取り出しているようです。
排尿に関しては、まったくリハビリや治療がなされていないようです。
本人から今の病院では聞きにくいので、どこかで調べて欲しいという
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依頼を受けました。
このままでいいのかどうか、排尿に関してリハビリや治療をして
くれる病院があるのかないのかなど、参考になることでしたら
何でもお伺いしたいと思い、書き込みをさせていただきました。
よろしくお願いいたします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸椎損傷となった友達の排尿の治療について、教えてください。
名前：ひろば住人    日付：3月6日(月) 15時32分
病院側から説明を受けておられない現在の状況で判断するのは難しいのでは？というのが
率直な感想です。
聞きづらいというのもわかります。でも説明がないなら自分から求めましょう。
少し厳しく聞こえるかもしれませんが、今後のためにも自分自身で担当スタッフに現状や
治療方針を確認するようアドバイスしてあげるべきではないかと思いますよ。現状を把握
されること、まずはそこからです。 

こんにちは！ 返信  引用 
名前：kane    日付：2月21日(火) 13時27分
私は九州に住む頸椎損傷の障害者ですが、仕事で北海道にも行く事が
皆様と交流が出来たら思い書き込み致しました。
宜しくお願い致します。 
http://www17.plala.or.jp/kanewin/ 

(untitled) 返信  引用 
名前：匿名    日付：2月20日(月) 5時21分
私は看護師をしています。脊髄腫瘍の手術をして元気になっている人みてきています。み
なさんも気持ちを強く持ってくださいね。 

初めまして 返信  引用 
名前：彩    日付：2月18日(土) 17時11分
私ゎ多発性硬化症と言う難病になって一年になります。症状として、胸椎レベルで麻痺が
あり、全く歩けない状態です。ベッドから車椅子に移乗は出来るのですが、トイレへの移
乗が一人では出来ません。何か良い方法はないのかと悩んでいます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 初めまして
名前：ひろば住人    日付：2月19日(日) 15時44分
トライなさったのはご自宅のトイレだけでしょうか？
病院等のトイレでも同じなのでしょうか？ 

はじめまして 返信  引用 
名前：渡    日付：2月10日(金) 23時34分
はじめまして
脊損で今度小樽に引っ越すのですが　病院はどこが良いでしょうか？
薬を貰うだけでリハビリはやっておりません
　また車の運転は出来ますが　冬は無理です 

東横イン・・・ 返信  引用 
名前：ミキ    日付：2月7日(火) 15時25分
友達はみんな怒ってるんですけど自分はあんまりなんとも思いません。所詮そんなもんな
んじゃないの？？？って。みなさんはどうですか？ 
------------------------------------------------------------------------
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Re: 東横イン・・・
名前：じいじ    日付：2月10日(金) 12時1分
ミキさんへ
今回の件、問題認識にギャップがあるようですが、「法律は守らなければならないのは国
民の義務」と思っております、事の大小で「これ位は構わないだろう」では済まされるも
のではありません。（日常生活の中で全く犯していないかと言われれば自信はありませ
ん）社会的信用を得るためにも遵守に努めましょう。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 東横イン・・・
名前：ひろば管理人    日付：2月11日(土) 19時30分
まず感じたことは、信念などというものとは無縁の経営者の下に望まずにいる従業員の方
が気の毒ということでした。
あの変わり様には呆れるというより笑ってしまいました。 

脊髄・仙骨あたり 返信  引用 
名前：sera    日付：1月18日(水) 19時6分
仙骨の辺りに大きな袋がありそこに水がたまっています。左側の腰が痛くほとんど動けま
せん。ですが、その袋の水が原因だと確定できず今だ原因不明です。だれかいい先生をご
存知ではないでしょうか？
仕事も出来ず、辛い毎日です。
よろしくお願いいたします。 

- ↑ 2006 -

- ↓ 2005 -

はじめまして。 返信  引用 
名前：小林    日付：12月21日(水) 20時23分
私の父は脊髄髄内病変という病気にかかっています。
この病名が判明するまでにいろいろな病院をたらい回しにされ、
その間にもどんどん悪化していました。
具体的な症状は右手と下半身のしびれです。
最近では自力で起き上がることもできず、話すこともままなりません。
３日間の点滴による治療と、ショック療法を試みたのですが一向に
良くなりません。
今までに２回脳梗塞で倒れたことがあり、最近帯状疱疹にかかりました。
どなたか、あるいはご親戚やお知り合いなどで髄内病変にかかったことがある人をご存知
の方、治療の内容や病院など良かったら教えてください。どんな些細な事でも構いませ
ん！
過労で倒れるくらい家族のために働いてくれた父なので、今度は私が
父の力になりたいんです！
どうぞよろしくお願いします。 

脊髄損傷の新しい治療法の基礎となる発見 返信  引用 
名前：清宮正人    日付：12月11日(日) 12時32分
BioTodayという医学情報提供サイトを運営している清宮と言います。はじめまして。
最近、以下のような研究成果が発表されました。
脊髄損傷時と脊髄損傷1週間後に末梢神経を傷つけると脊髄損傷部を越えて軸策が成長す
る
http://www.biotoday.com/view.php?n=10553
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脊髄損傷の新たな治療法が開発・実現されることを祈っている一人です。
貴サイトの益々の発展をお祈りしています。
以下に、記事の全文を掲載します。
一次知覚性ニューロンは末梢に分岐した軸策（末梢分岐）と中枢に分岐した軸策（中枢分
岐）を有します。末梢分岐は損傷後も再生しますが、脊髄の後索を通る中枢分岐は損傷後
に再生しません。 
しかしながら、もし脊髄損傷前に末梢神経を切断すると、後索をはしる一次知覚性ニュー
ロンが再生します。おそらく、末梢神経損傷が起爆剤となって内在性の成長能力が増強さ
れたことがこの現象の基礎をなしていると考えられます。 
脊髄損傷が起きたときに末梢神経に損傷を与えると、脊髄を通る神経軸策の成長が促進さ
れます。しかしこの成長は損傷部を超えることはありません。これは、軸策の成長が促進
されるものの、その成長が維持できないことが原因と考えられます。 
2005年11月15日のPNAS誌に発表された研究成果から、脊髄損傷時と脊髄損傷1週間後に末
梢神経に損傷を与えると、脊髄の軸策成長が促進され、その軸策は脊髄損傷部位を越えて
正常組織に到達しました。すなわち、脊髄損傷時と脊髄損傷1週間後に末梢神経を傷つけ
ると、脊髄損傷部分を越えて軸策が成長すると分かりました。 
?> News Source
+ UCSF study finds nerve regeneration is possible in spinal cord injuries / 
EurekAlert
?> Reference
Sustaining intrinsic growth capacity of adult neurons promotes spinal cord 
regeneration. Proc Natl Acad Sci U S A. 2005 Nov 15;102(46):16848-52. Epub 2005 
Nov 7. 
http://www.biotoday.com/view.php?n=10553 

車情報 返信  引用 
名前：ろっぺ    日付：11月26日(土) 6時43分
私は頚椎損傷者7です。
これからお車を購入する方や今後を考えている方の為にちょっとでもお役に立てればいい
かなと思い、保険免除・手動式装置の話を簡単に説明しています。
よかったら覗きにきてくださいな＾＾(多分、全部知ってる事かもしれんけど笑) 
Wheelchairのページに書いてあります。 
http://www.geocities.jp/takaki_koshiro/index.html 

突然ですいません 返信  引用 
名前：あんじ    日付：11月24日(木) 19時24分
初めて書き込みしました。
私は交通事故で首のＣ５・Ｃ６の頚損です。
事故から１年７ヶ月たちます。
家では手動車椅子に乗っていて、出かけるときに電動車いすのクイッキーＳ?５２５のチ
ルトタイプに乗っています。（体が不安定なので）
この電動は高さ１３０ｃｍあるので、今の自家用車のヴォクシーには乗らないので、移動
するときには介護タクシーを使っています。
この車椅子が乗るのは今のところハイエースなどの大型しか知らないので、ほかに改造と
かでもいいのでいい考え、いい車があれば教えてください。
よろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 突然ですいません
名前：ひろば管理人    日付：11月26日(土) 12時4分
車いすの機種が定かではないのですが、以前クイッキー使用してる方が日産バネットのス
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ロープタイプに試乗して室内高クリア出来たという話を聞いたことがあります。
そのバネットには私も試乗したことがありますが、他の車に比べれば筆内高はかなり高い
ように感じました。ただマイナーチェンジしていますので、室内高も変わっているかもし
れません。カタログ上は132cm未満の対応ですが微妙ですね。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 突然ですいません
名前：あんじ    日付：12月8日(木) 20時47分
遅くなりましたが、情報ありがとうございました。
参考になりました。 
------------------------------------------------------------------------
ツインバスケットボール講習会 返信  引用 
名前：北海道頸髄損傷者連絡会    日付：11月15日(火) 14時45分
１１月２７日（日）、 札幌市身体障害者福祉センターで、
車いすの障害者を対象にツインバスケットボールを紹介する講習会が開催されます。
内容等について問い合わせは、
札幌市障害者スポーツ振興協会
電話０１１?６４１?８８５３（岡崎さん）まで。 

どなたかご存じないですか？ 返信  引用 
名前：トシ    日付：11月1日(火) 13時56分
はじめまして、トシと申します。
早速ですが私の叔父の事で書き込みさせて頂きます。
叔父はここ数年、脊髄損傷の下半身麻痺で今まで頑張って上半身の
リハビリに励んでましたが、最近になって何もする気力がなくなったのか
投げやりになってしまいリハビリもしようとはしません
見かねた叔母がどこで聞いてきたのか？
もう数年前ですがお亡くなりになられた吉本興業の一輪車乗りの芸人さんで
故ミスターボールドさんも脊髄損傷？で北海道のどこかの病院で
リハビリを受け見事復活したとの事でした。
そこで叔母はどうしても、その病院へ叔父を診て貰いたいと
言う事です。
それを聞いた私もインターネット等で色々調べましたが
北海道だけで病院名も解らず、この掲示板に書かせて頂きました。
以前の事ですが、どなたかご存じありませんでしょうか？
お手数ですが、ご一報宜しくお願いします。
管理人様
不適切でしたら申し訳御座いません。。。 

多発性神経鞘腫 返信  引用 
名前：アンヌ    日付：10月19日(水) 19時21分
昨年の春から足がしびれ始め、夏頃までに歩行困難になりました。
通院していた整形外科では原因がわからず、別の病院でも検査を繰り返しましたがわかり
ませんでした。
友人の紹介で九段坂病院を受診し、ようやく頚髄の腫瘍が原因であることがわかりまし
た。
そこで手術を受けたのですが、首の骨をとって骨盤の骨をつなぎ、カラーをはめて固定し
ていました。
３カ月間、大変な生活でした。
頚髄の腫瘍を手術したときに撮ったＭＲＩで小脳にも腫瘍があることがわかり、首のカ
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ラーがはずれるのを待って、今度は虎の門病院の脳外科に入院しました。
腫瘍が大きかったので大手術でした。
幸い後遺症はありませんでしたが、右目の奥にももう一つあることがわかりました。
６月には腕にできていた腫瘍を取りました。
多発性神経鞘腫というものだそうで、体中に腫瘍がたくさんできる体質らしいです。
サイトで一連の入院記録を公開しています。
同じ病気の方の参考になるかどうかわかりませんが、よろしかったら読みにきてくださ
い。
まだ途中ですが。 
http://www.h3.dion.ne.jp/̃a-garden/tumor/tumor.html 

以前こちらに書き込みさせて戴きました 返信  引用 
名前：ひだまり    日付：10月12日(水) 2時42分
北国に在住している訳ではないのに、以前にレスを期待して、こちらの掲示板に書き込み
させて戴いた者です。
こちらの掲示板の常連であるryosukeさんにご返信戴きましたのに、レスを拝見するのが
遅くなってしまいました、その折は大変失礼致しました。
私の姉は交通事故で、C2、C3を損傷し、自発呼吸無しの四肢麻痺状態になってしまったの
ですが、ryosukeさんにご返答戴いてから、色々と調べまして、今はFESの治療を受けさせ
たいと願い、二人で頑張っています。
我が家は私と姉との二人きりで、それが主な理由で、自宅へ帰るのは無理だと病院関係者
に決め付けられていた(いる)のですが、私はどうしても諦めきれず、どうにか在宅介護に
おける最大のネックである呼吸機を外せないだろうかと思っていました。
まだ呼吸ペースメーカーの施術をして貰えると決まっていませんが、今は光が見えてきた
ような気持ちで、転院出来る日を夢見ています。
ソーシャルワークですら、在宅介護について、親身になって考えてくれない虚しい状態が
続いていますが、めげずに頑張ろうと思っています。
ryosukeさん、本当に有り難うございました。
------------------------------------------------------------------------
Re: 以前こちらに書き込みさせて戴きました
名前：ひろば管理人    日付：10月12日(水) 9時12分
可能性は別にして、呼吸器からの離脱を完全に諦める必要はないと思いますし、呼吸器だ
からといって自宅退院出来ないなどということもありません。現に呼吸器を付けて在宅で
暮らしておられる方もいらっしゃるのですから。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 以前こちらに書き込みさせて戴きました
名前：ひだまり    日付：10月13日(木) 3時37分
川原さん、ご返信有り難うございました。
あちらでも激励して戴けて、とても驚きました。
ご多忙でしょうに、本当に有り難うございます、とても嬉しかったです。
何とか早期に帰宅出来るように、これからも頑張りたいと思います。
皆さんも、どうか頑張って下さい。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 以前こちらに書き込みさせて戴きました
名前：ryosuke    日付：10月20日(木) 18時20分
こんばんはひだまりさん。ryosukeです。
僕は事故をした現場から直接運ばれた病院で呼吸ペースメーカーの手術をしてもらいまし
た。その病院でも呼吸ペースメーカーの手術は僕が初めてでしたが、無事成功しました。
僕の知り合いでも呼吸器を使用しながら在宅生活を送っている人がいますが、やはり呼吸
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器から離脱できれば数段楽に在宅での生活ができると思います。（誰でもという訳ではあ
りませんが）
しかし、日本ではあまり行われていない手術なので僕も呼吸ペースメーカを付けた人と
会ったことがないので自分のことしかお伝えすることができません。
手術が行えない原因として言えることは、この手術にかかる費用がとても高いということ
です。ぼくも最初聞いたとき信じられませんでした。 

北国の頸損かわら版 返信  引用 
名前：ひろば管理人    日付：9月21日(水) 19時11分
北海道頸髄損傷者連絡会のミニコミ紙『北国の頸損かわら版』29号発行しました。
少しですが残り部数ありますので、ご希望の方がいればお送りします。ただし、北海道在
住の頸髄損傷者（もしくはそれに準ずる）ご本人に限らせていただきます。
氏名、〒郵便番号、住所と性別、年齢、脊髄の障害部位（傷病名）をメール（トップペー
ジのmailロゴをクリックしてください）でお知らせください。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 

はじめまして 返信  引用 
名前：クローバー    日付：9月2日(金) 18時23分
はじめまして,クローバーです。
4年前、夫が脊髄腫瘍(悪性)の手術を2度にわたり受け、放射線も二度受けてやっと少し希
望が見えて来ました。麻痺による下半身の障害が残りましたが、生きている事は、希望と
して考えられる様になりました。
今は、医療関係の人々や友人、子供たちに支えれている事が実感出来るように
なりました。皆さんも、ご自分を慰めながら望みを忘れないで行きましょうね。 

下半身が痩せ細らないための方法とかあるのですか 返信  引用 
名前：キリン    日付：9月1日(木) 15時13分
２年前，交通事故で脊髄損傷してしまい下半身が完全に麻痺してしまいました。そのせい
で現在では足は，見たくないほどにガリガリに痩せ　てます。これ以上細くはなりたくな
いのですが何でもいいので知りたいです。どうしたら痩せないとかアイデアとか無いです
か 
------------------------------------------------------------------------
Re: 下半身が痩せ細らないための方法とかあるのですか
名前：HEIZO    日付：9月12日(月) 14時30分
電極つけて足の筋肉動かすとかはどうですか。 

酸素マスクで不十分な時にどうするか。 返信  引用 
名前：サブ    日付：8月19日(金) 4時56分
７５歳の男性です。１週間前に入院して安静にしていました。最初は意識もしっかりして
おり、会話もできましたが、５日目に会話が不可能になり、呼吸もうまくできなくなり、
二酸化炭素が排出できなくなりました。酸素マスクを装着しましたが、あまり効果がない
ということです。
この後の治療としては、口から管を入れるしかないということですが、本人が高齢という
こともあり、そこまですべきかどうか悩んでいます。痛く苦しい思いだけさせて、結局退
院もできずに終わってしまうのではないかと心配しています。 

頚椎損傷の出産 返信  引用 
名前：かな    日付：8月8日(月) 16時15分
初めまして。私は５年前に車の事故で首の７番を損傷しました。頚椎損傷者です。近々結
婚する予定なのですが、やはり不安があり、喜び半分･不安半分という状態です。いづれ
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は子供も欲しいと思っているのですが、頚椎損傷の私でも出産は可能なのでしょうか？担
当医に尋ねるのが手っ取り早いのは分かっているのですが、怖くて聞けません。あと、も
し出産できるのであれば詳しいことが知りたいのですが、頚椎損傷の方で出産経験のある
方がこの掲示板をご覧になられたらお話聞かせて頂けたら嬉しいです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷の出産
名前：ママしてますよ    日付：12月28日(水) 12時50分
　こんにちは
　読んでいて数年前の私の姿と重なりました。私は十年前に首の5,6番を損傷しました。
私の場合　不全で両手が弱いですが使えます。数年前に結婚して今、子育てを楽しんでい
るところです。
　確かにリスクは大きいし、妊娠中も楽ではなかったけれど　子供の顔を見たら本当に幸
せで自分の辛かったことなんて　一気に吹っ飛びました。私の場合は旦那さんが自営業で
時間に融通が聞くので　家事や育児を手伝ってもらえるので頑張れていると思います。ご
家族やご主人の理解や協力が得られて、『子供が欲しい』という気持ちがあれば大丈夫だ
と思います。　どうぞお幸せに。 

リョウスケさん、ありがとうございます。 返信  引用 
名前：キャロライン    日付：8月8日(月) 9時42分
人工呼吸器をつけてます。色々なことを学び身につける前（１０ヶ月のときに）交通事故
で損傷しました。気管切開、胃ろうです。
看護士が尿をカテーテルでとっているとき、とても暑い尿だなと感じた夜、発作（てんか
んなのかどうかはわかりませんが）があり、病院に駆け込みました。結局は尿路感染症を
おこしてたので、発作をおこしてしまったようです。
家族で一生懸命彼女に最良のものを、と努力してるので私も色々できることがあればいい
な、と思っています。
------------------------------------------------------------------------
Re: リョウスケさん、ありがとうございます。
名前：リョウスケ    日付：8月8日(月) 10時34分
そうですか、実は僕も事故してから３年くらいはおしっこを出すためにバルーンカテーテ
ルを入れていました。しかし膀胱内に石ができたり、時々熱が出たりと厄介なのでバルー
ンカテーテルの使用をやめました。
はじめは不安でしたがなかなか順調に出てくれたのですぐに慣れることができました。今
でもバルーンカテーテルは入れていませんが順調です。しかし外出するときはいちいち尿
パットを変えないといけないのでちょっとめんどくさいです。なので今外出するときだけ
バルーンカテーテルを使おうと思っています。
　あと、僕は呼吸ペースメーカー（Breathing Pacemaker）と言うものを体に埋め込んで
いて横隔膜神経に直接電流を流して呼吸する方法で呼吸しています。日本ではあまり行わ
れていない手術のようです。
手術してから４年が過ぎましたが今のところ好調に使えています。
在宅しているのですが家には呼吸器もないですし、外出するときも呼吸器を持ち運ばなく
てもよいのでとても楽です。 
------------------------------------------------------------------------
ありがとうございます。
名前：キャロライン    日付：8月16日(火) 10時39分
色々ありがとうございます。
先日、人工呼吸器がおかしくなり、アンビューバックで５分ほど続けました。
ただ単にチューブが１本抜けていただけなんですけど、大騒ぎでした。
まだ３歳なのでこれからの可能性に多いに期待したいところです。 
------------------------------------------------------------------------
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Re: リョウスケさん、ありがとうございます。
名前：リョウスケ    日付：8月16日(火) 18時24分
僕もまだ病院に入院しているときには呼吸器の管が外れることがよくありました。一応ア
ラームが鳴るので看護婦さんが来てくれますが、もしアラームが鳴らなかったら…と思う
とゾッとします。
　ひとつ聞きたいことがあるのですが、前のレスで書いた「Breathing Pacemaker」のこ
となのですが、日本にはこの機械をつけて生活している人が少ないので同じ機械を埋め込
んだ人と会ったことがありません。
アメリカではBreathing Pacemakerを埋め込む手術は多くの方がやられているそうなので
すが、アメリカではこのPacemakerはけっこうポピュラーな物なのですか？ 
------------------------------------------------------------------------
尿路感染症について 返信  引用 
名前：キャロライン    日付：8月5日(金) 7時9分
こんにちは。アメリカでベビーシッターしてます。
三歳の女の子がC１、C２の脊髄損傷で尿路感染症で悩んでます。
会話が英語なのでいまいち理解してない部分もあるので、
詳しい色々な情報が載ってるウェブサイトなどを知っている方がいらっしゃったら
ぜひ教えていただきたいのです。
よろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 尿路感染症について
名前：リョウスケ    日付：8月6日(土) 10時34分
はじめまして。
僕はバイク事故でC2,C3を損傷してしまい呼吸も自分の力ではすることができませんが、
その３歳の女の子はどのようにして呼吸をしているのですか？ちなみに僕は自分でおしっ
この出る感覚が分かるので尿器でとってもらっています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 尿路感染症について
名前：フリーダ    日付：8月13日(土) 18時20分
はじめまして。
私はＣ５ケイツイ損傷・女です。
受傷当時は尿道留置で、現在は
膀胱ろうです。
私テキには、衛生面を考えると
とても納得のいく方法だと感じています。
それなりに気を使わなければいけないことも
ありますが。（カテ交換など） 
------------------------------------------------------------------------
膀胱ろう、というのもあるのですか！
名前：キャロライン    日付：8月16日(火) 10時48分
フリーダさん、ありがとうございます。
膀胱ろうとは、膀胱から直接尿をカテーテルでバックに運んでいる、ということでしょう
か。
素人的に、膀胱に尿がたまらず、確かに衛生的にいいなと思いました。
今は１日ごとに膀胱洗浄をしています。
彼女はすごく調子がよく、笑顔が絶えないのでうれしい日々を過ごしてます。 
------------------------------------------------------------------------
膀胱ろう
名前：フリーダ    日付：8月17日(水) 16時58分
こんにちはキャロラインさん。
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そうです。ちょうどオヘソの下あたりから
カテーテルが入っていて、直接バックへ
流れていきます。
はじめに手術が必要ですが。
でも、管がまた増えてしまう事になりますね。
私が思う「衛生的」というのは
キャロラインさんのお考えと少し違います。
やはり膀胱洗浄や感染症というのもついて回りますが
膀胱ろうは悪い選択肢ではないと感じています。
彼女は笑顔が絶えないというのは
とてもステキな事ですね！ 
(untitled) 返信  引用 
名前：チャングム    日付：8月3日(水) 20時28分
時々、この掲示板をみてます。脊髄腫瘍の方で検索しましたら、このサイトに出ましたで
す。精髄腫瘍の方の掲示板は、間借り的にこのサイトで記載されたのを、まとめられたよ
うですので、同じ病気の方の交流を図りたいのですが、オペして職場復帰しましたが、毎
日が苦しい孤独の日々です。 
------------------------------------------------------------------------

Re: (untitled)
名前：ジル    日付：9月4日(日) 22時48分
はじめまして、私も脊髄腫瘍（良性）の摘出手術を受け、職場復帰して
2ヶ月になります。職場復帰直後は右足太もも裏側から右臀部にかけて
鈍い痛みとひざ下全体の強い痺れがありましたが、
現在は少し回復が見られ、その日の体調により痺れが強かったり、
弱かったりします。（睡眠が十分取れた日はよい気がします。）
執刀した先生、理学療法士の先生によると術後3ヶ月がひとつの節目になる
そうです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：チャングム    日付：9月9日(金) 22時30分
書き込みがあり、嬉しいです。凹んだり・・・日々、大変ですが、頑張ります。ありがと
う　　本当に・・・ 
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：海    日付：11月26日(土) 23時22分
30代女性です。私も頚椎腫瘍（良性）で一年前に摘出手術をしました。
術前は右手が使えたのに術後は全く感覚がなくなり、麻痺のため使用不可に。
今は徐々に戻ってきてますが、仕事は休んでます。
肩から下が全部痺れてます。
歩行ができ、手が不自由以外外見はなんでもないので
他人に話しても理解してもらえなくて凹むことおおいです。
私の場合は過重労働によるストレスも大きな原因と思います。
どなたか労働災害申請を出されたかたはいらっしゃいますか？ 

前脊髄動脈症候群って？？？ 返信  引用 
名前：やかん    日付：8月1日(月) 1時15分
8歳の子供が鉄棒の事故で脊髄を損傷しました。
診断名は前脊髄動脈症候群。事故から5ヶ月たった現在のところ、歩行障害と排尿障害が
あります。脊髄の動脈が圧迫されて障害が起こっているようなのですが、この診断名で
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色々探してみてもみつからず、情報がありません。どなたか情報をお持ちの方がいらした
ら教えてください。よろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 前脊髄動脈症候群って？？？
名前：幸江    日付：8月3日(水) 23時16分
http://www.nurs.or.jp/̃academy/igaku/s7/s774.htm
検索したら、出てましたが・・・ 

江別市周辺のリハビリ施設 返信  引用 
名前：kazu    日付：7月27日(水) 14時14分
こんにちは。
頚髄損傷して1年半になります。
幸い杖を使って歩く事が出来るようになり、
平日は会社に出社しているのですが
事務系の仕事の為、殆ど体を動かす時間がありません。
就労後に自宅でストレッチや筋トレを行えばいいのですが、
毎日疲れて帰る為、なかなか思うようにいきません。
どなたか江別市か江別市周辺で土曜日や日曜日に
リハビリを行える施設をご存知でしたら教えて頂けないでしょうか？
日曜がダメなら土曜だけでも構いません。
宜しくお願い致します。
------------------------------------------------------------------------
Re: 江別市周辺のリハビリ施設
名前：フリーダ    日付：7月29日(金) 16時52分
ジムやスポーツクラブなどは如何でしょうか。。。 
------------------------------------------------------------------------
色々ありがとうございました。
名前：kazu    日付：8月1日(月) 11時18分
先日、個人的に情報を頂き解決させて頂きました。
ご意見頂いたフリーダ様並びに色々と調べてくださった皆様に
改めて御礼を申し上げます。
どうもありがとうございました。 

脊髄再生手術 返信  引用 
名前：ryosuke    日付：7月26日(火) 20時48分
こんばんは。
僕は頸髄損傷なのですが日本・海外問わず脊髄再生医療・手術の情報を
教えてください。
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄再生手術
名前：チャングムの誓い    日付：7月26日(火) 21時6分
http://www.normanet.ne.jp/̃JSCF/SIRYOU/igaku-1/saiseiiryou.htm
検索したら、出てましたです。自分は脊髄腫瘍にてオペ後４月経過のものです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄再生手術
名前：ryosuke    日付：7月27日(水) 12時10分
ありがとう、チャングムの誓いさん。
いろいろ書いてあったのでじっくり見てみます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊髄再生手術
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名前：フリーダ    日付：7月29日(金) 16時37分
私がすぐに思いつくのはＵＣＬＡですが・・・ 
------------------------------------------------------------------------
頸椎損傷から7ヶ月目 返信  引用 
名前：直人    日付：7月15日(金) 12時28分
どなたか教えて欲しいのです。弟（33才）は掲題の通り交通事故で頸椎損傷で重度の障害
となり今は救急車で運ばれた救命救急の病院に、入院して７ヶ月を迎える次第です。症状
は首から下は動きません。
現時点でまたICUに戻されています。
最近　発熱を起こし40度前後の熱に苦しみ、ここ最近やっと食事もちょっとづつですけど
出来るようになって来たなと思っていましたら
今度は血圧が激的に低くなり、脱水症状も起こし（水の飲み過ぎで腹も張って来て、ガス
もたまって・・・）医師からの説明では今が山である旨、説明を受けましたが
どうしても納得がいかず、合併症をおこしているように医師は言いますが、先日まで意識
もはっきりして笑い声まで出ていた患者が、ICUへ逆戻りで病院も転院する話しまでして
いたのに・・・今は意識ももうろうで　非常に良くない状態です。
脊髄損傷で一度良くなってきたのに、尿路から菌が入って発熱していると説明を受けます
が　何か病院が不潔だからそのような菌が尿路に
入っているように思ってしまいます。
皆さん、誤解もあるよう思っているのですけど、どなたかコメント欲しいのです。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸椎損傷から7ヶ月目
名前：(^^)    日付：7月18日(月) 20時54分
その後どうなりましたか？自分も頸椎で上から２番目を損傷して１ヵ月意識不明で、その
後は温度調整が不安定で40?近い熱を数日だしました。損傷の仕方にもよると思うのでわ
かりませんが、入院中はバルーン中での尿路感染はありませんでしたよ。逆に自己どう尿
するようになってから一度だけ感染しました(^^;
自分は神経再生治療や、良いリハビリの仕方の情報が欲しいのでこれを見た皆さん、なに
か話せれたらメールください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸椎損傷から7ヶ月目
名前：フリーダ    日付：7月22日(金) 16時16分
こんにちは。ケイツイ損傷者です。
弟さんのご様子如何でしょうか？
私も(^^) さん同様、入院中の尿道留置
では、感染はありませんでした。
弟さんお大事になさってください。
又、直人さんもどうぞご自愛くださいませ。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頸椎損傷から7ヶ月目
名前：ryosuke    日付：7月26日(火) 17時8分
話の内容とは関係ないかもしれませんが、僕は交通事故で頸髄の２と３番を損傷してしま
い呼吸器系の麻痺も残ってしまいました。
　しかし僕の場合は事故して病院に運ばれて１週間ほどで意識が戻り、
呼吸器をつけながらですが２週間後には普通食を食べれるようになりました。
僕も初めの頃はバルーンを入れていて膀胱に石ができたことがあったり
熱がでることがたまにありました。なので今はバルーンは抜いてしまいました。おしっこ
が出そうになるときは寒気がするのでその時には
尿器をあててとっています。
　呼吸も呼吸器を使わずに呼吸ペースメーカーを使い生活しています。
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（在宅です）
------------------------------------------------------------------------
治療法と名医 返信  引用 
名前：ナスタチューム    日付：7月5日(火) 17時21分
私の親しい人がS2/3の脊髄損傷となってしまいました。現在は下半身の痺れと感覚麻痺
（に近い状態）と排尿排便障害です。電気を流す療法を今は毎日3時間ほど自宅でしてお
りますが、それ以外はリハビリ科に週2・3回と泌尿器科に2月に一回通っております。懸
命なリハビリの結果、歩けるようにはなりましたが、これ以上よくする治療法はないと今
の病院では言われております。少しでもよくなるような治療法もしくは、神経外科・神経
内科・整形外科等でのこの方面での名医をご存知でしたらお教えいただけますか。どうぞ
宜しくお願いいたします。
よろしくお願いします。 返信  引用 
名前：角田あや    日付：6月26日(日) 0時10分
　私は理学療法士になるために専門学校にかよっています。
授業の一環で、脊髄損傷のリハビリを勉強しています。
リハビリを受けていて思ったこと、感じたことなんでもいいです。
理学療法士に対して感じたことがあれば教えていただけないでしょ蛯､か。
　お願いします。

呼吸機離脱 返信  引用 
名前：ひだまり    日付：6月25日(土) 1時26分
初めまして、神奈川県に在住している者です。
今年六月二日に、私の姉が自転車にて走行中に自動車に轢かれ、C2と診断される脊髄損傷
を負いました。
神奈川県では割りと有名な大学病院に運ばれ、手術を受け、現在も入院中なのですが、事
故後4日でﾅ気管切開を致しました。
医師は、今後呼吸機を外せる事は絶対に無い、と言いきっているのですが、様々な呼吸法
が発見されている今、絶対などと言って、自発呼吸のリハビリを全く行わせようとしない
医師に、深い懐疑心を抱いています。
遠方でも構いませんので、どなたかC2の、A自発呼吸の出来ない患者に「現状を維持する
のではなく改善し治癒する為の」リハビリを受けさせてくれる病院をご存知でしたら、是
非教えて下さい。
医師もソーシャルワークも全くあてになりません、どうかお願い致します。
------------------------------------------------------------------------
Re: 呼吸機離脱
名前：ryosuke    日付：7月26日(火) 17時22分
こんにちは、ひだまりさん。
僕はバイク事故でC2,C3を損傷してしまい自発呼吸はありませんが
呼吸ペースメーカー（横隔膜神経に電気刺激を送り呼吸を行う）
を埋め込んで呼吸をしています。
呼吸のタイミングは制御されてしまうので人との会話は
ぎこちなくなりますが、呼吸器よりはいいですよ。
損傷程度によって人それそれだと思いますが。

(untitled) 返信  引用 
名前：kana    日付：6月11日(土) 22時16分
母が３年前に脊髄内の血管腫瘍を摘出しましたが今もなおしびれに悩まされております。
ある方の闘病記の中に『・・・こういった専門の病院は国内に仙台と福岡の２箇所にしか
ありません』という内容が載っていました。福岡の方は『せき損センター[』と解かりま
したが仙台の方がわかりません。色々な方法で仙台の脊髄関係で探したのですが何件か出
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てきて闘病記に載っていた仙台の病院は何処をいっているのかわかりません。もし情報が
ある方教えてください。又、秋田県内で名医をご存知の方も宜しくお願いします

【質問】電動車いすのバッテリー寿命について 返信  引用 
名前：ひろ．Ａ    日付：6月4日(土) 17時22分
みなさん　こんにちは
北海道のＰＴ（ただいま休業中）のひろ．Ａです。以前（昨年９月）はジェットコース
ターに乗れるかどうかの質問にお答えいただきましてありがとうございました。今回はま
たまた教えていただきたいことがあってお邪魔しましｵた。
電動車いすのバッテリー寿命について教えて下さい（私の知人からの相談です）
密閉型（シールド型）鉛蓄電池…　イマセンのEMC-220に積んでいるタイプです…　が寿
命なのか充電できなくなりました。電源が入らなくなり（コンセントにつなぐと充電器の
リレー音はカチカチなるがコントローラーのLEDがつかない）出入りの業者さんに聞くと
「完全放電しているから充電されない。ガソリンスタンドで充電してもらって」と言われ
たそうです。しかしガソリンスタンドではできないと言われてしまって困っています。
とのことです。
どのような使い方をしてﾄいたのかがよくわからないのですが、以前、密閉型蓄電池は充
電できる回数が決まっているという話しを聞いたことがありますが、そうなのでしょう
か？
上記のような状態になってしまったらやはり寿命でしょうか？どのくらいの期間もしくは
充電回数で寿命になるものなのでしょう？
どんなことでも構いませんので教えてください。
あと、メーカー以外で電動車いすのメンテナンスを皆さんはどこで頼んでいますか？手動
車いすは自転車屋さんがメンテナンス業務を行っていこうと活動を広げていますが、電動
車いすも見てもらえるのでしょうか？　バッテリーがらみという点ではガソリンスタン
ド？
どんな情報でも構いません。教えて下さい。
いつもいつもすみません
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：ひろば管理人    日付：6月7日(火) 16時13分
こんにちは。
同メーカー同タイプの電動車椅子使用しています。
シールドタイプバッテリーの寿命についてはっきりしたことはわかりませんが、随分と対
応の悪い業者のように感じます。
シールドタイプの場合、ＧＳでの対応は難しいのではないでしｵょうか。
いっそのこと、新品バッテリーに交換した方がいいかもしれませんね。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：まなぷ    日付：6月25日(土) 4時47分
はじめまして。
北海道で臨床工学技士をしているものです。
バッテリーは、意外と奥が深く、難しいですよね。
充電できる期間や回数は、使い方や同一種類のバッテリーでも個体差があるので、一概に
何年とか何回とか言うことはできないと思いますｷ。
浅い充放電では、過充電の危険性が高まり、バッテリーの寿命が短くなる可能性がありま
す。逆に、深い放電をしてしまうとサルフェーションが進み、やはりバッテリーの寿命が
短くなってしまいます。バッテリーを５０％前後使用したら、すぐに充電をする習慣をつ
けると良いと思います。
ただし、ＹＡＭＡＨＡの電動車椅子のバッテリーのように、ニッカド電池を使用している
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場合は、使い切ってから充電しなければメモリー効果という厄介な現象が起きて、バッテ
リーの容量が低下してしまいます。充電器にリフレッシュ機能がついているのはそのため
です。B
バッテリーのコネクターを外さずに電動車椅子をしばらく使わなかったりすると、自動車
と同じようにバッテリー上がりを起こします。自己放電と待機電流の影響です。電動車椅
子をしばらく使わない場合は、満充電をしてから、バッテリーのコネクターを外しておく
必要があります。コネクターを外せば、待機電流が流れないので、バッテリーが上がりに
くくなります。それでも、あまり長期間放っておくと、自己放電の影響でバッテリーはダ
メになってしまいます。したがって、電動車椅子を使用しない場合でも、月に１度は充電
する習慣をつけると良いと思います。
完全放電してしまったバッテリーは、サルフェーションの影響で内部抵抗が上昇してしま
い、通常の充電器では充電することが不可能になってしまいます。バイク用のＭＦバッテ
リーの充電器には、充電初期に２０Ｖの高い電圧をかけて、小さな電流で充電する機能が
ついているも烽ﾌがあります。このような充電器を使えば、完全放電してしまったバッテ
リーを充電することができるかもしれません。満充電のバッテリーを間違えて充電すると
過充電になり、危険ですが…。
あと、パルス充電器や、サルフェーションを解消するパルス発生器なる製品も市販されて
います。効果の程はわかりませんが…。現在、実験中です。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：まなぷ    日付：6月25日(土) 15時12分
重要なことを言い忘れましたが、シールドタイプのバッテリーは急速充電をすると爆発す
る可能性が高まります。
充電時に、バッテリー内部で水の電気分解が行われ、水素と酸素が発生します。
開放型のバッテリーでは、大気中に充電ガスが逃げてい｢きますが（蒸留水補充が必要に
なるのはこのためです。）、密閉型のバッテリーの場合、内部で充電ガスが水に還元され
ます。
しかし、水の電気分解の速度が増すと、内部での充電ガスの吸収が追いつかなくなり、
バッテリーの内圧が上昇し、バッテリーが変形をして、最悪な場合、爆発に至ります。
希硫酸がこぼれなかったり、蒸留水の補充が不要で、一見、便利そうに思えるシールド
バッテリーですが、かなり充電には気を使わないといけません。
ちなみに、シールドバッテリー専用の充電器がないガソリンスタンドでは、充電は不可能
です。自動車バッテリーの充電器は、充電初期に大電流が流れてしまうものが多いので、
シールドタイプに使用すると大変危険なのです。このことを考えると、「ガソリンスタン
ドで充電してもらって」というアドバイスをした業者さんは無責任と言わざるをえませ
ん。
オートクラフトのパルス充電器なら、イCマセンの純正バッテリー「シールドスター」を
充電できるのではないかと思っていますが…。
バッテリーの容量が３５ＡＨと大きいので、メーカーの保証対象外ですが、緊急充電用と
して使用可能と充電器のメーカー側も言っています。
病院に転がっているバッテリーで試してみよう､かと思っています。
充電器とバッテリーを接続する配線に異常があっても、充放電の妨げになって、バッテ
リーの寿命が短くなる可能性があるので、そのあたりにも注意が必要です。電気が流れれ
ばよいというものではありません。なぜなら、バッテリーの劣化で電気抵抗が上昇してい
るのか、配線の異常で電気抵抗が上昇しているのか、充電器は区別できないからです。ど
ちらの場合もバッテリーの異常であると認識してしまいます。バッテリーへの電気の出入
りがしやすい環境を作ることも重要です。電気の世界でもバリアフリーは必要なのです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：ひろば管理人    日付：6月25日(土) 15時30分
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質問者ではありませんが、貴重なアドバイスありがとうございます。大変参考になりま
す。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：まなぷ    日付：7月10日(日) 4時39分
シールドスターをオートクラフトのパルス充電器で充電してみたら、いつまでたっても充
電が終わりませんでした…。
これは、危険かもしれません。
電動車椅子の充電は、５Ａ程度の定電流で充電を開始して、充電電圧が規定電圧２８．８
Ｖ?２９．４Ｖに達した段階で、定電圧充電に切り替わり、数時間充電してから、充電を
終了するタイプのものが多いと思われます。定電流充電から定電圧充電に切り替わるタイ
ミングや、定電圧充電をする時間がバッテリーの寿命に大きく影響してくるような気がし
ます。
バッテリーの内部抵抗Rは、通常0.01Ω程度と言われているので、５Ａの充電電流が流れ
ても電圧の変化は0.05Ｖ程度しかありません。
したがって、新品のバッテリーを充電する場合、内部抵抗はほとんど問題になりません。
しかし、バッテリーが劣化して内部抵抗が0.2Ω程度まで上昇したとすると、電圧の変化
は１Ｖにもなってしまいます。
２個のバッテリーを直列で使用している電動車椅子では、この影響は２倍になってしまい
ます。
このことが、充電器の動作に大きな影響を与えます。
バッテリーターミナルの接触不良も充電器の動作に影響を与えるので、バッテリーを交換
する時桙ﾉは、必ずサンドペーパー等で磨いてきれいにしておく必要があります。
これを怠ると、バッテリーの寿命を縮めるかもしれません。
前のバッテリーより早くダメになってしまったという経験をしたことがある人がいるなら
ば、ターミナルの金具の汚れが原因かもしれません。
バッテリーの内部抵抗が上昇してくると、バッテリーの見かけ上の充電電圧が高くなって
しまうため、定電流充電から定電圧充電に切り替わる時間が早まります。
また、定電圧充電時にも充電電流が流れにくくなってくるため、車椅子の充電器では満充
電ができない状態になってしまいますｷ。
こうなると、バッテリーの劣化原因であると言われているサルフェーションが進行しやす
くなり、本来の寿命を迎える前に、バッテリーがダメになってしまいます。
今後の電動車椅子に望むことは、定電流充電→定電圧充電の２段階充電方式ではなく、定
電流充電→定電圧充電→トgリクル充電の３段階充電方式にするべきだと思います。定電
圧充電からトリクル充電への切り替えは、充電電流の値で決定します。こうすれば、バッ
テリーが本当に満充電になっているか確認できるし、頻繁に充電をしても、過充電の心配
はありません。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：ひろば管理人    日付：7月16日(土) 17時58分
ありがとうございます。非常に有用なご意見、アドバイスと思いますので、もしよろしけ
れば上記の件、ホームページの方に別途掲載させていただければと思うのですがいかがで
しょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 【質問】電動車いすのバッテリー寿命について
名前：まなぷ    日付：7月20日(水) 0時42分
お役に立つのであれば、構わないと思います。
ただし、僕自身が人工呼吸器の外部バッテリーを管理しながら、独学で学んできたことな
ので、間違ったことを書いてしまっている可能性もあります。
充電器に関しては、マイコン制御による３ステップ方式の充電器などを電動車椅子に搭載
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するというのは良いかもしれません。
すでに、小型で安価なものも市販されているようです。
はじめまして 返信  引用 
名前：コリコリ    日付：5月25日(水) 16時57分
北海道のみなさん、こんにちは。私は東京に住む脊損者です｡
今回、親孝行をかねて家族で北海道旅行を計画しています｡
しかし手動装置付きのレンタカーが見つかりません｡
どなたか情報をご存知の方、教えて下さい｡
よろしくお願いします｡
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：ひろば管理人    日付：5月26日(木) 15時30分
こんにちは。
少し前、この掲示板で同様のカキコにお答えしておりますので、参考になさってみてくだ
さい。ページの一番下から過去記事に行けます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：コリコリ    日付：6月3日(金) 20時3分
突然の飛び込みで失礼しました｡
お陰様で見つかりまして、楽しい北海道旅行が出来そうです｡
ありがとうございました。

アンケートのお願い 返信  引用 
名前：ひらおか    日付：5月18日(水) 15時42分
こんにちは、大阪府吹田市の共働事業所b-freeの通信「b-freeTimes」の編集長平岡と申
します。
突然の書き込み失礼します。
そろそろお祭り、花火大会のシーズンに入ります。そこで、「b-freeTimes」では、お祭
り、花火大会を特集に組みたいと考lえており、アンケートを作りました。このアンケー
トは障害者、高齢者、子供など色んな人が参加できるように、一緒に楽しめるようにとい
う思いと、どうすれば参加できるか、どうすれば一緒に楽しめるかなどを皆で考えようと
いう思いがあります。また、この集計を「b-freeTimes」に掲載する事で、たくさんの人
がそういったイベントを考え、楽しむ事の出来る街づくりに繋がっていく事を願っていま
す。コピーなどして、ＦＡＸ、メールにてご協力お願いします。９月発行の通信に行った
感想、結果などを載せたいと思っています。
アンケート
１、身体状況を教えてください。（障害や病気、性別や年齢など）
２、使用機器を教えてください（例：車椅子、杖、白杖など）
３、今までどんなお祭り、花火大会にいかれましたか？（地域、季節、大小は問いませ
ん。）
４、そのお祭り、花火大会で良かった事と困った事をそれぞれ教えてくださｳい。
良かった事（例：バリアフリーなど）
困った事（例：バリアを感じた事など）
５、こうしてほしいと思うところはなんですか？
６、その他（祭り及び、花火大会に対する意見があれば）
アンケートの投稿先、または「b-freeTimes」の送付希望は下記のＦＡＸやメールアドレ
スXにて受け付けます。投稿締め切りは５月３１日です。
ＦＡＸ：０６?４８６０?５８５１
Ｅメールアドレス：hira-sky-blue@b-free-w.org
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ランディーズ 返信  引用 
名前：斎藤    日付：5月16日(月) 15時44分
（株）エムズウイングの斎藤と申します。
昨年の３月に（株）クラークケントが倒産し、未舗装路用
（雪上）車椅子
ランディーズ(Landeez)の製造発売元が変更したことをお知
らせいたします。
多くの方達よりランディーズを継続して生産して欲しｵいと
のご意見をいただき、
以前から商取引がありました弊社が弁護士の計らいもあ
り、ランディーズの生
産・販売を昨年6月より引き継ぐ事になりました。
新規の製造販売や修理は弊社で行っていますので、ランデ
ィーズの購入や修理
でお困りのお客様がいらしたら、弊社で対応桙｢たしますの
でよろしくお願いい
たします。
ランディーズのＨＰ．
http://www.mswing.co.jp/landeez/index.html
（株）エムズウイング　
　　　　　　斎藤　伸一
〒124-0011東京都葛飾区四つ木4-11-2
tel03-3691-3623　fax03-3697-0738
http://www.mswing.co.jp/

署名にご協力を 返信  引用 
名前：無年金障害者をなくす会    日付：5月15日(日) 15時19分
　先日の東京高裁の不当な判決を、札幌では絶対にくつがえさなくてはなりません。一筆
でも多くの署名を集め、この訴訟の持つ大きな意味を、社会の関心を、東京高裁の判決の
不当性を裁判官に示したいと思います。署名にご協力をお願いいたしますｷ。
　署名用紙は北海道・無年金障害者をなくす会ホームページよりダウンロードしてくださ
い。また印刷した署名用紙が必要な場合は、会の事務局にお申し付けください。郵送致し
ます。
北海道・無年金障害者をなくす会ホームページ
http://www.dosanko.org/nenkin/
北海道・無年N金障害者をなくす会事務局
財団法人北海道難病連内
〒064-8506　札幌市中央区南4条西10丁目
TEL:011(512)3233 FAX:011(512)4807
E-MAIL: munenkin@do-nanren.jp

私も手術を受けました 返信  引用 
名前：Oーさん    日付：5月10日(火) 0時17分
尾崎です。私は、平成１２年にＣ?１，２の脊髄腫瘍を患い、京都府立医科大学で手術を
受けました。ここの脊髄病の先生が非常に良い御医者さんで、治療を受けました。もろに
腫瘍が頚髄を圧迫するような状態でしたが（ＭＲＩの断面で半分ぐらいが腫瘍の状態でし
た。後頭部の皮膚感覚は殆どありませんが、他に目立った後遺症はなく、生活していま
す。場所が場所で非常に微妙なので、出来るだけ良い病院で治療を受けてください。この
の京都府立医科大学、の整形外科の頚ついの先生は、非常に信頼できる先生と病院です。
いちどれんれ腐れても良いのでは、何かあったらメールを頂けると幸いです。
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大阪　　尾崎　洋二（
------------------------------------------------------------------------
手術をためらっています 返信  引用 
名前：久保田    日付：5月8日(日) 23時8分
山口県在住の５０歳男性です。１９９５年頃から肩こりがひどくなり、２０００年頃には
右手の痺れがひどくなり、さらに２００１年頃には細かな作業が出来なくなりました。何
度か整形に通ったのですが、五十肩と言われ在り来たり着たりの治療を続けｯてきまし
た。２００４年には、頭から肩にかけ石臼をかるったような重苦しい痛みにと首筋のぴり
ぴりする痛みに耐えかねて整形外科や脳神経科をハシゴし、２００４年７月２９日に５軒
目の整形外科でＭＲＩにより脊髄腫瘍と診断されました。部位はＣ?１で１／３の面積を
腫瘍が占閧ﾟており、すぐに手術をしたものかどうか随分迷いましたが、診断の直後、偶
然にこの病気の独特な痛みを和らげる方法を発見したので、未だ手術をしていません。腫
瘍が右側に偏っていますので、右手の感覚がほとんど無い（手探りで物を掴むことが不
可）上、握力が１５Ｋｇしか無ｳくへなへな状態ですし、右足がこわばって棒切れのよう
ですが、未だ何とか歩けますので手術をためらっています。現在、下関市立中央病院で経
過観察中・・・５月１６日には３度目のＭＲＩを撮る予定です。手術の決心が付いたら又
レポートします。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 手術をためらっています
名前：稲富文夫    日付：5月9日(月) 14時24分
Ｈ９年にＣ-１髄内腫瘍摘出しました（今５０歳、同い年ですね）、症状そのた似通った
ものがありそうです。頚髄腫瘍についてはネット情報などにて熟知されてると思います。
私の場合には①放置しておく（何年かしたら寝たきり・垂れ流し）②手術にﾉて進行を止
める（但し機能は３?４割低下）　で悩みましたが、将来の生活設計も考慮し思い切って
手術しました。正解だったかどうかは、はっきりと解りませんが再発していないので、術
前より低下し不便になったとは言え安心して生活しています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 手術をためらっています
名前：高橋    日付：7月28日(木) 1時12分
突然ですが自分の母親（５８歳）もつい最近脊髄腫瘍の摘出手術をうけました。腫瘍の
90％の摘出に成功しました。今は入院してリハビリをしています。
病院の方ですが一番優秀なのは、宇部市にある宇部興産中央病院の脳神経外科です。母親
はここでﾅ手術をしました。手術には鹿児島からも医師が駆けつけ共同で手術をしまし
た。脳神経外科の先生は「自分だけでは・・・」と思い鹿児島のベテランの医師を呼び手
術をしてくれますよ
【実は私家族は宇部市在住です】

(untitled) 返信  引用 
名前：太郎    日付：4月22日(金) 21時51分
私わ３年前仕事中に足場から転落して脊髄を損傷してしまい硬膜外に電気刺激装置を入れ
て居ますあまり効果が無く今モルヒネを一日２０錠飲んで痛みと戦って居ます
痛みが取れる治療が有りましたら教えて下さいお願いします。

腫瘍除去手術後 返信  引用 
名前：かわうち    日付：4月12日(火) 15時26分
神経を傷つけてしまったらしく、下半身が付随になってしまった友人がいます。しかし中
途半端に神経が残っているために下半身に火傷のような、鈍く辛い痛みが残っているらし
いのです。
この痛みは手術によって除去できないものでしょうか？神経を切るとか、そっくり無くす
とか、そういうのはないものでしょうか？
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もしくはそういうことに答えてくれるＨＰご存知ではないでしょうか？
その痛みのせいで「死にたい」と言いつづけていて、どうにかしてやりたいんです。ご存
知の方、どうぞ力をお貸しください。お願いします

交通事故の後遺症！克服日記 返信  引用 
名前：Tomi    日付：3月22日(火) 11時25分
初めましてTomiと言います！
約２年前に高速で追突事故に遇いむち打ち症で苦しみました！（奇しくも本厄年の時でし
た・・・）
頭痛、（鎮痛剤の過剰服用）利き手の全体のしびれから力が入らないようになったり
と・・・
保険会社の対応の不親切さ！病院での治療のいい加減さ！
それらによって仕事も無くしてしまったこと等・・・
目の前が真っ暗になってしまいました！
一つの事でこんなにも歯車が狂ってしまうものかと・・・
後遺症との戦いや生活の不安！色んなものが重くのしかかってきました！
事故をきっかけにむちｿ打ち症との戦い！克服！
また様々な身体の変化を日記等にしたページを作りました！
様々な後遺症や身体に不安を持っておられる方々にちょっとでもお役に立てればと思って
います！
参考になるかは分かりませんが見てやって下さい！
管理人様に主旨に合いませんでしたら削除お願閧｢いたします！ 
http://http://tydenshi.ifdef.jp/

頚損 返信  引用 
名前：稲富    日付：3月14日(月) 16時31分
H９年にＣ-１髄内腫瘍摘出しました。H７春から単身赴任で横浜にある事務所に勤めてい
ましたが、Ｈ８頃から飲んでもいないのに足がもつれたりしていました。頚椎症と診断さ
れ牽引などを行っていましたが改善せず、某大学病院にてＭＲＩを撮ったところ、Ｃ-１
髄内腫瘍であり放置しておくと寝たきりになって、呼吸困難になる可能性もある、手術が
必要だがここよりも家族の居る近郊の病院が良いでしょうとのアドバイス。
結局翌年に１２００ＫＭも離れた神奈川の病院で手術を受け、右半身の感覚低下という障
害（３級）が残りましたが、半年間の休業の後職場復帰しました。
頚椎ー＞頚髄 返信  引用 
名前：Oさん    日付：2月22日(火) 0時51分
すいません。頚椎ではなく、頚髄でした。
私の活動 返信  引用 
名前：Oさん    日付：2月22日(火) 0時49分
私は、２０００年に頚椎C1,2番という非常に高位の（良性）頚椎腫瘍の手術を受けまし
た。その後、ずっとこの大阪に住んでいます。いまは、仕事の傍ら、「大阪頚髄損傷者連
絡会」で協力会員として活動しています。
この５月は、兵庫で頚損連絡会のﾌ全国総会があります。
１：ひろば管理人さんへ
　少々離れてますが、色々と情報交換できればと思います。
２：頚髄・脊髄腫瘍を患われた方へ
　この掲示板なども使わせて頂いて、また連絡し会えればと思います。

『北国の頸損かわら版』 返信  引用 
名前：ひろば管理人    日付：2月20日(日) 16時23分
北海道頸髄損傷者連絡会のミニコミ紙『北国の頸損かわら版』28号発行しました。
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少しですが残り部数ありますので、ご希望の方がいればお送りします。ただし、北海道在
住の頸髄損傷者（もしくはそれに準ずる）ご本人に限らせていただきます。
氏＊ｼ、郵便番号、住所と脊髄の障害部位（傷病名）をメール（トップページのmailロゴ
をクリックしてください）でお知らせください。 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/

教えて下さい 返信  引用 
名前：岡部    日付：2月19日(土) 11時56分
はじめまして。頚損者の岡部と申します。
労災の障害補償年金の介護給付を受給されている方がいましたら教えて下さい。
私は現在家族の介護を受け、介護給付を月５万円（介護者が家族の場合）受給していま
す。ヘルパーを依頼して費用を払う場合?ﾍ上限金額が月１０万円ですが、今まで通り家族
の介護を受けながら、ヘルパー依頼の費用が５?１０万円の場合、家族への介護給付はど
うなるのでしょうか？

MNさんへ 返信  引用 
名前：Lucky    日付：2月9日(水) 13時54分
返信ありがとうございます。毎日の積み重ねが重要なことはよーくわかっています。た
だ、家の中でずっといると、だんだん外出することが億劫になってきているなと感じるこ
の頃なのです。一人で飛び出して行くだけの勇気がないというか・・・外を歩くにしても
何か目的があればいいのですが、両松葉を使ってよっちらよっちら歩いているところや、
かといってでこぼこ道を手動の車椅子で移動しているところをあまり人に見られたくない
という思いもあって、できることなら避けたいと思ってしまうのです。
先日、福祉会館に電話bをしてみたところ理学療法と作業療法の時間があって、週２日ぐ
らいのペースで通えるとのこと、教えてもらいました。そこに通う事自体がリハビリにな
るのだと言われて、今の自分に必要なことはそういうことかなと認識できました。まだ、
これから見学もさせてもらうつもりですがｪ、あせらず少しずつでも前進していけたらと
思っています。
でも、MNさんのアドバイス、とても励みになりました。長続きしそうなメニューを実行し
ていこうと思います。ありがとうございました。
------------------------------------------------------------------------
Re: MNさんへ
名前：MN    日付：2月11日(金) 20時4分
こんばんは。お返事をありがとうございました。
定期的に通える施設がお近くにあるとのこと、良かったですね！　
私の脊髄腫瘍の場合は、手術前の予想に反して硬膜外でしたから
（solitary fibrous tumor；良性でした。実は、腫瘍の病理診断につﾂいては
二転、三転したのですが、いろいろありまして、現在は良性のもの
という結果に落ち着いています。）、手術前までの症状の程度は
相当だったものの、原因が脊髄への圧迫だけだったので、
リハビリは筋力の回復が主な目的でした。
脊髄への影響が圧迫以外にあると、リハビリも専門職に指導を
受けないといけないかもしれないと思います。
もしお気を悪くされていたらごめんなさい。
私の場合は、脊柱管内は長さ８?ほどの大きさで、MRIの画像で
脊髄の断面をみるとほとんど腫瘍で埋まっている状態で、
しかも更に椎管孔からはみ出てダンベル状になﾈっており、それが
１０?くらいの大きさだったと術後に聞かされました。
それでもすっかり回復しましたから、Luckyさんもきっと今よりも
良くなると思います。頑張ってくださいね。 
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------------------------------------------------------------------------
Re: MNさんへ
名前：naee    日付：2月12日(土) 16時33分
はじめまして。
私も2003年の9月に脊髄腫瘍による空洞症が見つかって手術しました。
私も術後、首や左半身に痛みや痺れ、感覚麻痺などの後遺症が残ってだいぶ精神的にま
いってしまい3ヶ月に1回の通院日以外ほとんど家の中で過ごしていました。
リハビリは退院してからは特に通ってなくて、術後半年くらいから家の中で体力が落ちな
いようにいろいろやってました。
去年の12月頃から痛みのひどかった左上半身の痛みが楽になってきて、自然にそれまで引
きこもり気味だったのが外に出て歩いたりできるようになり、下向きだった気分もだんだ
ん前向きに考えられるようになってきました。
脊髄の神経は治るのがすごい遅いと聞くので、あせらず気長に付き合っていったほうがい
いと思います。あせるとどんどん気分が落ち込んでいってしまいそーですし。
個人的に体力や筋力ならリハビリがんばればよくなるかもしれませんが、痛みや感覚障害
はリハビリしてもあんまり変わらないような気がします。
きっと2,3年後には絶対今よりよくなってると思うので、お互いがんばりましょう。

テレビ放映 返信  引用 
名前：一心    日付：2月6日(日) 19時22分
先日私ども「一心」が、テレビ局の取材を　受けて下記の日時に、放映する事になりまし
たので、ご覧頂ければ幸いです。
２月８日（火）日本テレビ「きょうの出来事」２２：５４?　特集「障害者の性を考え
る」
大きな事件事故等が発生した場合は、放映が延期になる場合が、あります。
宜しく御願い致します。
?女の子も募集しておりますので、お気軽に問い合わせ下さい。
管理人様、勝手に書込みしてすみません。
不適切でしたら削除してください。
宜しく御願い致します。 
http://www.isshin-care.org/

術後の生活についてのアドバイス 返信  引用 
名前：Lucky    日付：2月5日(土) 11時49分
私は、４０歳目前にして昨年（２００４年）３月にMRIの検査を受けその結果、脊髄髄内
腫瘍と空洞症が見つかり４月に手術、その後５週間かけて放射線治療をしました。私の場
合は、１０年ぐらい前から右手の温感が鈍くなり、しびれもどんどん進行しｵていったと
同時に足のつっかかり、両足に鉛のブーツを常に履いているような感覚、肩や首の痛み、
ひどい時は耳鳴りや頭痛といった症状でした。１０代の頃は激しいスポーツをしていたの
で、その後遺症と運動不足のせいだろうぐらいにしか思っていませんでした。自分の怠慢
のせい｢でそのようになったと思い込んでいたのでなるべく普通に歩くように常に気を使
いながらの外出だったし、その結果、周りもほとんどの人に気づかれる事もありませんで
した。
手術をしたら、麻痺やしびれも無くなり、すたすた歩いたり走ったりジャンプしたりでき
るようになるとの思いも今や打ち砕かれ、一生付き合っていくしかないとの境地にようや
く達したところであります。幸いにも家の中では片手杖と伝え歩きで家事はこなしていま
すが、外出時は遠出だと車椅子を持参しています。まだ一人での外出は不安で、ほとんど
家の中で過ごしています。かといって１ヶ月に１回だけのリハビリでは足りないと思う
し。（通院している病院が遠くてそれが精一杯）
私のような症状の方がリハビリ以外にどのようなことを心がけていらっしゃるのか、また
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定期的に通えるような施設があるとすればどこがいいのか、教えてください。
------------------------------------------------------------------------
Re: 術後の生活についてのアドバイス
名前：MN    日付：2月6日(日) 22時49分
こんばんは。私は2002年6月、胸椎・腰椎T12-L1にまたがる硬膜外脊髄腫瘍の摘出手術を
受けた者です。
Luckyさんは随内腫瘍、しかも空洞症もあるので、とても大変な手術を経験されたのです
ね。
術前の障害程度や後遺症の程度など、個人差があって一口には言えない
と思いますが、ただ、術後のリハビリは家の中でも充分に出来ますよ。
リハビリは病院でやるものとは思わずに、毎日自分なりに工夫して
地道にリハビリをされるとよいかと思います。
特に、足腰や腹筋背筋などは筋力がおちないように訓練をされると
症状も随分ｪと違ってくると思います。麻痺が残っていると
とても難しいこともあるのかもしれませんが、それでも筋肉に刺激を
与えることで神経も刺激を受けるのではないかと思います。
今はインターネットで何でも買える時代ですから、
ダンベルや筋肉トレーニングの本やリハビリの本などﾇネットで注文出来ます。
こういうことは毎日少しずつの積み重ねが大きいです。頑張ってくださいね。
座位保持装置の支給限度額 返信  引用 
名前：ジズー    日付：1月28日(金) 9時23分
はじめまして、こんにちは。私は頚損歴７年目の者です。
最近、背骨の側湾による座位姿勢の悪化から、今乗ってる車いすに
座位保持装置を後付けしようと思っています。
支給申請経験のある方で、福祉や労災の座位補助装置の支給限度額を
知っておられる方がいましたら教えてください。よろしくお願いします。

(untitled) 返信  引用 
名前：ティアダ    日付：1月15日(土) 20時19分
僕は、頚髄腫瘍にかかっています。2回手術を受けましたが、2回目の術後の方が症状がひ
どく杖を必要としています。歩ける距離もわずかで足の筋力など全身の筋力が弱く（半減
か著減）なっています。現在は硬膜外に小さいのが2個あるそうです。脊髄腫瘍の方でガ
ンマナイフと言う放射線治療を受けた方はいませんか？

(untitled) 返信  引用 
名前：松本　恵子    日付：1月13日(木) 12時29分
現在　身体障がい者養護施設で働いている準看護師です。
第２集　北海道の四肢麻痺者たち　その生活術を読みとても参考に
なりましたし、勉強にもなりました。ぜひ次号を購読したいのですが、
購入はどのようにすれば良いのか　教えてください。 
------------------------------------------------------------------------
レンタカー探しています 返信  引用 
名前：あゆみ    日付：1月12日(水) 11時0分
はじめまして
夏に北海道への旅行を計画してますが、手動運転装置付きの車を借りられるところを探し
ています。
どなたかご存知でしたら教えて下さい。お願いします。
------------------------------------------------------------------------
Re: レンタカー探しています
名前：ひろば管理人    日付：1月12日(水) 19時18分
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こちらに問い合わせなさってみてください。
　
グロスコーポレーション（札幌）
TEL　011-623-3261
FAX　011-623-3262
オホーツクレンタカー
TEL　0158-42-3191
FAX　0158-42-3193 
------------------------------------------------------------------------
Re: レンタカー探しています
名前：あゆみ    日付：1月13日(木) 9時29分
ありがとうございます。
早速問い合わせてみます。
“レンタカー”で検索して出てきたところすべてに電話しましたが、どこにもなくて途方に
くれていました・・・。
障害者がレンタカーを借りるのがこんなに大変とは思いませんでした。ちょっと悲ﾟしい
です。
ホントに助かりました、ありがとうございます。

タキさん、頑張れ！！脊髄腫瘍 返信  引用 
名前：Oさん    日付：1月12日(水) 1時56分
　タキさん、その後の体調はいかがでしょうか？手術に向けて落ち着いて
いますか？私の場合などは、腫瘍が余りにも大きく、場所が微妙だった
ため、治療が上手く行った後は、私の症例と治療法が学会で発表される
程でした。お話を御伺いすると、Aタキさんの場合はそこまで大きくなっては
いないようですし、まだお若いので、１００％完治すると信じて、頑張って
くださいね。　　Oさんより

頚椎損傷後の手術について 返信  引用 
名前：北中    日付：1月8日(土) 2時57分
はじめまして。突然失礼いたします。
私の弟は６年ほど前に交通事故に遭い、頚椎損傷で四肢麻痺になり、現在は車椅子（チン
コントロール）で生活しています。関節に拘縮が現れたため車椅子の乗り降りや服を着替
えさせる時に非常に支障をきたしているため、手術をしたいと考えております。
固まった関節を再び動かすための手術を行なう場合、どういった手術を受けることになる
のでしょうか？○○術といった名称が分からないのでインターネットなどで情報の検索が
出来ず、困っております。
また、そのような手術を受けられた方や受けた方をご存知の場合は詳細について教えてい
ただければ嬉しく思います。
よろしくお願いいたします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷後の手術について
名前：ひろば管理人    日付：1月9日(日) 15時48分
関節拘縮にもいろいろありますが、医師から手術が必要といわれたのでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷後の手術について
名前：北中    日付：1月9日(日) 21時48分
お返事有難う御座います。
本当に知識が少なくて、うまく説明できず申し訳ありません。
医者には相談した事があるのですが、
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すぐ再発するので、手術はしないほうがよいといわれました。
でも、拘縮がなくなれば、長時間車椅子で生活できるので、
朝起きたら夜寝るまで、車椅子にのって
以前していた仕事を再開したいと強く願っています。
（今は長時間乗っていると足の裏に褥瘡ができてしまう状況です。
腰にはロホマットを使用しています）
特に、弟は最近インターネットをするようになって、
初めて自分と同じような境遇の人達が
仕事や旅行などに行かれている事を知り、
とても励まされ、自分も仕事をまた始めたいと思っているそうです。
ですから、もし同じような手術を受けられた方がいれば
どのような方法をとったのか、その後の状況はどうなのか
よろしかったら教えていただきたいと思っﾁています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷後の手術について
名前：ひろば管理人    日付：1月10日(月) 17時7分
お伝えできればと思うことは結構あるのですが、私自身も弟さんとほぼ同レベルの頸髄損
傷者であるため、文字入力でのやりとりには限界があります。もし北中さんが北海道内に
お住まいでしたら、連絡方法お知らせしますので、よろしければ一度メールいただけませ
んか？（トップページのmailロゴをクリックしてください） 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷後の手術について
名前：元野    日付：7月14日(木) 18時52分
拘縮が現れた部位はどこで、どの程度のでしょうか？
場合によっては半年ぐらいのマッサージで可動域が広がったりするものです。
私は寝たきり老人のマッサージを担当していことがあって、両膝90度の状態で固まった膝
をやく一年近くかけてほぼ180度の正常な状態まで広げられるようにした経験がありま
す。
マッサージは保険が利かないといいますが、マッサージ師によっては鍼灸・マッサージの
保険に加入している人がいます。そういうマッサージ師をさがしてみてはどうですか？ち
なみにその場合は、医師の診断書に必要になﾈります。医師は別に主治医のがいいので
しょうが、主治医でなくてもOKです。
ちなみに大抵の医師はマッサージ師をバカにしている人が多いので場合によっては『マッ
サージで拘縮が取れるはずがない！』と言って拒否する医師が多いです。もし、もしです
よ！主治医が診断書が書くことを拒絶するようだったら、書いてくれそうな近所の開業医
に事情を話すのも一つの方法です。
話が脱線しましたけど、マッサージの保険は償還払い制で一旦全額自己負担になります。
大体月終わりにきってもらえばいいと思います。で、請求書ないし領収書を市町村の自治
体の福祉ラﾛに持っていけば9割が還付される仕組みになっています。
もしくは身内の人でマッサージ習って拘縮を緩和するのも一つの方法だと思います。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎損傷後の手術について
名前：ひろば管理人    日付：7月15日(金) 16時34分
元野様、貴重なアドバイスありがとうございます。非常に有用な情報と思います。もし、
よろしければ上記の件、北海道頸髄損傷者連絡会のミニコミ紙に掲載させていただければ
と思うのですがいかがでしょうか？一度メールいただければ幸いです。（iトップページ
のmailロゴをクリックしてください） 
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/
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頚椎の脊髄腫瘍 返信  引用 
名前：タキ    日付：1月5日(水) 19時45分
初めまして。
今日MRIの検査結果が出て、
大きめの脊髄腫瘍があることが分かりました。
更に詳しい検査を行うとのことですが、
首の後ろから開いて、腫瘍摘出手術をするのは確実のようです。
ここのサイトの管理人様（？）は手術が成功されたようですが、
実際この手術が失敗し、体に麻痺が残るなんていうことは
ないのでしょうか？
首を開く、という時点で怖くてたまりません。
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎の脊髄腫瘍
名前：FILLY    日付：1月6日(木) 19時58分
タキさん、初めまして。
脊髄腫瘍のレポートを書きましたFILLYです。
頸髄の腫瘍はどの辺りに見つかったのでしょうか？
大きめの腫瘍との事ですが、今の麻痺や痺れの具合は
どのような程度でしょうか？
詳しい検査で腫瘍と血管や神経の位置関係等が分かってくるので、
それから主治医の先生のほうで手術プランを検討されるのだと
思います。
私が２年前に術前説明を受けた際には手術技術自体は確立されているとの事で手術失敗で
麻痺が酷くなるという事はほぼ無いそうですよ。
私のケースで恐縮ですが、手術後の痺れや痛みは少しずつですが減ってきており去年の今
頃は鎮痛剤無しでは生活できませんでしたが、
今年の春からは鎮痛剤は殆ど飲まずに過ごせています･･･が寒くなると
少し痺れがぶり返します。　
タキさんが最善治療を受けられる事をお祈り致します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎の脊髄腫瘍
名前：タキ    日付：1月6日(木) 20時54分
FILLY様、初めまして。
そして早速のレスありがとうございます。
FILLY様の病中病後についての書き込み何度も拝見いたしました。
病気の発見までお辛かったでしょうね。
私の場合、痛みが出て半月後にはこの病気が発見されたので
本当に幸運だっﾁたと思ってます。
痛みは首を中心に上に向かっての頭痛と、
右腕から掌にかけての圧迫されているような重い痛みと、
痺れは両足に軽くある程度で歩行に支障はまだありません。
MRIの結果、腫瘍は4･5･6にかけてあるらしく、髄内タイプのようです。
喘息持ちなので造影剤が使えないそうで、
いまいちハッキリしたことが分からないのですが、
多分、開いて出してみて、良性悪性を調べ、今後の事を決めるようです。
術後は少しずつでも順調にご回復されているのですね。
場所はちょっと違いますが、同じ病気の経験された方が
順調に復帰されているお話を聞ｷき、勇気が出ます。
まだ20代半ばの年齢でこんなことになって、
今後の人生プランどうすればいいの！？とパニックでした。
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少し昔の話だと思うのですが、頚髄腫瘍の手術は
一生物のリハビリと付き合っていく必要があるとの文章を読んだので
とにかく不安ばかり付きまとっていましたが、
放置しておけば四肢麻痺しかないといわれれば
医師にお任せする以外ないので覚悟するしかないですよね。
一日考えたら落ち着いてきました。
同じ病気から回復された方の励ましを頂けて
心から感謝いたします。
頑張って治療に励んできます！ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎の脊髄腫瘍
名前：Oさん    日付：1月6日(木) 23時58分
私は、２０００年の１０月にピンポンダマ大の腫瘍が頚髄のC1,2という非常に高位な場所
にできており、手術をしました。非常に幸運だったのは、京都府立医大：整形外科の長谷
先生という名医に出会った御かげで、いい治療を受けることができ、退院してからは薬も
飲んでおらず、重篤な後遺症も無く、暮らしております。脊髄・頚髄外科の基本は、正確
な診断・確実な手術・慎重な手術ということで、取りも直さず良い病院の人格的にも技術
的にも優れた御医者さんの治療・手術を受けることだと思います。
www.jsrs.jpは日本脊椎・脊髄病学会のホームページですが、この中に全国指導医リスト
があり、この中にこの分野の指導的立場の先生の連絡先などがのっており、京都府立医大
の長谷先生も乗ってます。同じ病気に苦しんだ者として、是非とも良い病院・先生の下で
良い手術を受けられて回復されることを心よりお祈りしております。なんかあれば遠慮無
く連絡ください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎の脊髄腫瘍
名前：タキ    日付：1月7日(金) 19時7分
O様、初めまして。
術後の経過が良いそうで、何よりですね。
冷える季節は痛みが増すと医師に聞きましたがいかがですか？
私は関東在住ですが、今日この地域では一番この症例に
慣れていらっしゃる先生に診ていただき、
月末には手術できそうだとﾆ聞きました。
技術はプロに任せ、後はリハビリを頑張るしかない、と
徐々に前向きな気分になってきましたが、
やはり社会復帰されている諸先輩方（笑）のお話を伺う事で
一番元気付けられる気がしてます。
本当にありがとうございます。
といいつつ女々しくお聞きいたしますがｪ、
術前にはなかった新しい痛みや痺れが、
術後に現れたということはないでしょうか。
腫瘍を放置すれば、全身麻痺は免れないということですので
手術するしかないわけですが、
新しい痛みが出てこられると辛いな、なんて思ってます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚椎の脊髄腫瘍
名前：FILLY    日付：1月7日(金) 20時28分
良性でも悪性でも放置しておくと大きくなって
脊髄が圧迫されて症状が進んでしまうのが避けられない
というところが辛いですよね。
先輩のＯさんの回復振りを読ませていただくと
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私もいずれはお薬卒業できるんだなーと期待しています。
術後にはﾍ手術の痛みがしばらく有る（ま、計画的な怪我と同じだから仕方ないですが）
とは思いますが、いずれは解放されます。
首ギブスでしばし肩凝りに悩まされるかもしれませんね。
今月末頃手術との事ですが、頑張ってくださいねー。
何かございましたらまた書き込みでご質問なり何なり下さい。
こまめにチェックに参ります。 
------------------------------------------------------------------------
脊髄腫瘍
名前：NAO    日付：1月11日(火) 14時14分
はじめまして。私のいとこも脊髄髄内腫瘍でした。
巨大な腫瘍だった為、３回にわたり手術をうけ、７ヶ月の入院生活を過ごしました。今月
上旬にリハビリ専門の病院に転院し、今、リハビリをしています。
この病気の手術ができる医師を探すのが、A大変でしたが、タキさんは、
いい先生にめぐり合えたようで、よかったですね。術後は、大変な時期も
あると思いますが、よくなることを信じて、治療に専念してください。
応援しています。

頸椎損傷による事例について 返信  引用 
名前：無し    日付：1月5日(水) 11時54分
頸椎損傷による事例が載っているサイトなど探しています。
ありましたらアドレスを教えてください。
お願いします。
けいそん用グローブ 返信  引用 
名前：jun    日付：12月31日(金) 10時59分
私が使っているグローブですが、今までいろんなグローブを試しましたが最高でしたので
紹介します。 
http://www.maru-4.com/msy/index.html
------------------------------------------------------------------------
Re: けいそん用グローブ
名前：フリーダカーロ    日付：1月8日(土) 23時30分
グローブ関係、色々よさそうなものないかなぁ・・・と思っていたので
良い情報ありがとうございました。感謝です。
------------------------------------------------------------------------

- ↑ 2005 -

- ↓ 2004 -

------------------------------------------------------------------------
お大事に 返信  引用 
名前：無し    日付：12月30日(木) 18時55分
たまたま通りかかった者です。早く治ると良いですね。

HPを移動いたしました 返信  引用 
名前：北海道福祉住環境を研究する会    日付：12月10日(金) 9時26分
いつもお世話になっております。 
北海道福祉住環境を研究する会です。
下記にHPをリニューアルいたしました。 
よろしくお願いいたします。 
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http://www.community.sapporocdc.jp/comsup/kitahuku/ 
http://www.community.sapporocdc.jp/comsup/kitahuku/

病院の転院について 返信  引用 
名前：ポレポレ    日付：11月21日(日) 11時42分
はじめまして。
私の父（77歳）が9月中旬にビル階段から転倒。救急車で総合病院ICUへ。結果はC3・C4の
頚髄損傷、完全肢体麻痺。手術も困難で回復の見込みもないといわれ、入院3週間後には
気管切開もしました。その後、高齢ということもあり現状維持の療養型の病院を勧めら
れ、今月はじめに転院。転院先は整形外科のない病院の内科でした。しかし当初あった高
熱も落ち着き精神的にも冷静になった最近では、左足の筋肉を動かしたり手の感覚もある
ようで、再度整形での診察と入院を強く望んでいます。
現在の病院からは、A一度療養型へ転院したのに、再度整形のある転院先を探すのは困難
と言われておりますが、こういう状況では難しいのでしょうか？紹介状は書いてもらい、
家族で病院をあたるつもりでいますが、病院からの情報しかないので、是非少しでもご存
知の方お教え願います。
------------------------------------------------------------------------
Re: 病院の転院について
名前：ひろば管理人    日付：11月21日(日) 16時31分
身体状況が固定していないようであれば、積極的な治療やリハビリが受けられる病院を希
望されるのは当然と思います。ただ、簡単ではないかもしれません。現在の病院、あるい
は受傷後入院した病院にソーシャルワーカーがいれば相談なさると良いでしょうし、個人
的には、ご自分での情報収集、直接問い合わせもされてみるべきと思います。 
------------------------------------------------------------------------
転院出来るか出来ないかは解りませんが
名前：ちゃーりー    日付：12月1日(水) 18時49分
頚損で間違いの無い病院は美唄労災か、釧路労災と聞いています。
実際僕も1月に頚椎損傷して美唄労災に運ばれ手術しました。
理学療法士をしている友達も美唄労災に運ばれたと聞いて安心していました。
今は幸い車イスのせわにもならず、たどたｽどしいですが自分の足で歩いています。
キーボードを打つのは両手の人差し指で打っているような状況ですが、程度の違いがあっ
て一概に同じ事は言えませんが当るだけ当ってみてはいかがでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 病院の転院について
名前：ポレポレ    日付：12月9日(木) 1時9分
ご丁寧なアドバイスをどうもありがとうございます。高齢ながら自分で何とか頑張ろうと
いう父の意志を尊重して、適切なリハビリを受けられる病院を捜し、なるべく希望に添え
るよう私も頑張ります。ありがとうございました。
教えてください 返信  引用 
名前：とおる    日付：11月16日(火) 22時1分
一昨日、仕事で無理な（前かがみで腰に負担のかかる）姿勢を長時間
して、その後足の甲の一部分（付け根の部分）の表面の感覚が感じられなくなりました。
またその翌日には、すねの（付け根部分）にまでそれが及んでいます。これは、頸椎に何
か関係あるのでしょうか？
教えてください。
------------------------------------------------------------------------
Re: 教えてください
名前：ひろば管理人    日付：11月21日(日) 16時26分
ご自分で指摘されているように腰に原因がある可能性が大きいと思います。出来るだけ早
く整形外科を受診されることを強くおすすめします。
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身体障害者向けの商品 返信  引用 
名前：Challenged Service    日付：11月16日(火) 15時40分
　今般身体障害者向けの商品を扱うオンラインストア【Challenged Service】を個人で始
めました。エアマットや電動ページめくり機やパソコンの高性能入力装置などを販売して
います。ホームページは下記の通りです。(自宅サーバー内より発信中)
http://www.phoenix-jp.info/
★重度障害者で本が読みたい方へ
　電動ページめくり機・Readable2があなたの希望をかなえます。スイッチ操作ひとつで
右めくりも左めくりも自由自在です。
　改良され今までよりもきれいにページをめくることができます。ぜひ一度ご検討下さ
い。
　本当に本のページが捲れるか心配な方はホームページで実際にページを捲っている動画
で確認してください。きっとご満足いただける性能です。
　耐久性にも問題なく、少々高価だと思われる方でも長期間使っていただけるので安心で
す。
http://www.phoenix-jp.info/readable.htm
★パソコンを健常者と同じようにストレスなく操作したい方へ
　
　私は重度障害者だから、パソコンを操作するのは苦労すると最初から決めつけている人
はいませんか。
　HeadMasterPlusを使えば、健常者と同じスピードでパソコンを操作することができま
す。ドライバーや専用のソフトがないため、ほとんどのパソコンで使用が可能です。詳し
くは下記のページを参照してください。
http://www.phoenix-jp.info/headmasterplus.htm
　HeadMasterPlusを使用しても文章を作るにはやはり大変だと考えている方へ。
パソコンに音声入力ソフトを組み込んでください。最近の音声入力ソフトは性能が格段に
向上しています。90％前後の認識率を持っているソフトもあります。
　現在この文章もＩＢＭのＶｉａＶｏｉｃｅを使用して作成しています。HeadMasterPlus
と組み合わせることにより、想像以上の精度でパソコンを操作することが可能ですｷ。
★あなたのＨＰをポータルサイトへ登録してみませんか
　新しくポータルサイトを作成しました。福祉ポータルサイトへの登録をお待ちしていま
す。アドレスは下記の通りです。
http://www.phoenix-jp.info/cruiser/cruiser4.cgi
　一度見に来て下さい。 
http://www.phoenix-jp.info/

頚損の方の排尿管理に、悩んでいます。 返信  引用 
名前：訪問ナース　    日付：11月11日(木) 15時32分
はじめまして。
訪問先の頚損の利用者様が、奥様による間欠導尿にて排尿されています。
長年（10年以上）介護負担により、日中もほとんどカテーテルを入れた状態で持続導尿状
態となってしまっています。
今後のADL向上にむけ、この状況をクリアーしたいと、日々悩んでいます。
利用者様は、両上肢とも親指・薬指・小指がほんのすこし動く状態です。
何か装具を考え、手が制限ありながらもセルフカテをされている方のアドバイスや、
タッピングなど相談できる頚損の排尿障害専門のドクターの情報（出来れば道内）を教え
ｦていただけませんか？
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚損の方の排尿管理に、悩んでいます。
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名前：ひろば管理人    日付：11月12日(金) 15時57分
導尿用のカテを入れっぱなしということですか？
現在は泌尿器科によるフォローアップは受けていないのでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚損の方の排尿管理に、悩んでいます。
名前：訪問ナース　    日付：11月13日(土) 9時12分
そうだった様なのです。
重傷からかなり月日が経過しているので、身体的フォロ?は、内科の在宅診療ドクタ?のみ
です。
その方は、ディケア以外の日常生活はベット上にて、過ごされています。
訪問ナースチームとしては、車椅子中心の生活へ支援していきたいと考えています。その
ためには、排尿の問題が大きな壁となっています。
排尿管理については、みなさん間欠導尿の方が多いのでしょうか。
その上での、工夫点や苦労話など聞かせていただければ、幸いです。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚損の方の排尿管理に、悩んでいます。
名前：ひろば管理人    日付：11月13日(土) 16時3分
多少はお役に立てるかと思いますが、文字のやり取りでは厳しいものがあります。電話番
号お知らせしますので、よろしければ直接メールください。トップページにmailロゴあり
ます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 頚損の方の排尿管理に、悩んでいます。
名前：訪問ナース　    日付：11月15日(月) 15時16分
ありがとうございます。
メールさせて、頂きます。

スーパーマンの… 返信  引用 
名前：かきこ    日付：10月24日(日) 22時1分
参考になるかどうかはわかりませんが、スーパーマンのクリストファー・リーブさんが生
前訴えていたＥＳ細胞は中国では認可がおり、積極的にＥＳ細胞による治療が（点滴）行
われているそうです。日本でも研究されており、もう目前のことだったのﾌではないで
しょうか…
クリストファー･リーブさんにＥＳ細胞治療、チャレンジしてほしかったです。
http://nagaiki.info/ 
http://nagaiki.info/

脊損でも歩ける 返信  引用 
名前：TN    日付：10月21日(木) 17時36分
こんばんは。きょうNHKを見ていたら歩くロボットスーツのことをやっていました。もう
ひどい思いをして、リハビリしなくてすみますね。少し複雑な心境ですが、すばらしいと
思います。６５歳くらいになったら、考えてみたいと思います。
皆さんが少しでもよくなりますように、祈っております。
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：ひろば管理人    日付：10月22日(金) 14時50分
ロボットスーツ、とても興味深いですね。
どのようなものなのか、具体的に教えていただけるとうれしいのですが。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：TN    日付：10月25日(月) 8時55分
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おはようございます。たまたま見ただけですので、詳しいことはわかりませんが、産業用
にも発売するということですので、いろいろと改善もされて完成度が上がると思います．
これの良いところは弱い筋力でも歩けるそうです。またこれから腕のほう､も作るそうで
す。
リハビリとの関連ですが、大変な思いをしなくても良いという精神面での効果が生まれる
と思います．後遺症に関しては脊損が直ったわけではありませんので、体を動かすと少し
ずつですが体が楽にはなると思います。
最後にタイトルが間違っていました。「健保でﾅも歩ける」でしたね。
皆さん個人で工夫をなされて生活をされていると思います．少しずつ良くなることを祈っ
ています．
------------------------------------------------------------------------

頚椎腫瘍の術後、車の運転は・・・？ 返信  引用 
名前：ＲＥＩ    日付：10月11日(月) 22時59分
はじめまして
知り合いの５０歳、男性がＣ１の頚椎腫瘍と診断され、手足のしびれ・麻痺が日に日にだ
んだんすすんでいます。手術をすると両足の感覚がなくなり車の運転ができなくなると担
当医の先生（市立病院整形外科）から言われたようですがｪ、そうなのでしょうか。まっ
すぐ歩けなくなるとも。
非常にまれな病気ということで、担当医の先生も同じ症例を経験してはいないと思うので
すが・・
頚椎腫瘍の手術を受けられたみなさんが術後、車の運転ができなくなっているのでしょう
か、それはずっと続くのでしょうか、会社ﾐに復帰するには、車の運転も必須なので、ど
なたか知っておられましたら教えてください。
------------------------------------------------------------------------
Re: 私の場合は
名前：のろのろ    日付：10月15日(金) 9時55分
参考になるか分かりませんが私の場合は、Ｃ２、３、４、５にまたがって腫瘍があり9月
中旬にオペをしました。現在は自宅療養している19歳♀です。麻痺・痺れは、現在は右
腕・指に若干あります。車の運転ですが、麻痺のレベルのよって多少違いが出てくると思
います。重度でしたら車の運転は無理だと思います。私の場合は麻痺は軽度ですが、車の
運転で、目視の際首をひねるので、半年はしないほうがいいと医師に言われました。
　たしかに非常にまれな病気です。私も最初どうすればよいのかわかりませんでした。ま
ずは信頼鰍ﾌおける病院・医師を探す事をお勧めします。私は北海道大学病院の脳神経外
科にお世話になりました。脊髄を専門に扱っている病院は少ないようです。よく吟味して
病院を選んで下さい！ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 横から失礼します。
名前：みみ    日付：10月26日(火) 15時39分
はじめまして。
私もＣ２、Ｃ３に腫瘍のようなものがあります。
のろのろさんは先月手術されたんですね。その後調子の方はどうですか？
私もそのうち手術する事になると思いますが、のろのろさんがお元気そうなので、とても
勇気づけられていまﾜす。
（私の担当の先生は、たぶんのろのろさんと同じ先生だと思います。）
これから寒くなりますので、くれぐれもお身体お大事になさってくださいね。
脊髄腫瘍の筋力強化について教えてください。 返信  引用 
名前：ゆうり    日付：10月5日(火) 16時12分
　９歳の息子が、両手の握力低下により頚髄腫瘍と診断され、今年４月手術をし、神経膠
腫（星細胞腫グレード１）と判明しました。
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　６割摘出後、２クールの化学療法をしましたが腫瘍には何の変化もなく、効くのかどう
かもわからないと言われていた治療なので、
一旦中止をし、今後は観察をしながら腫瘍が大きくなれば再手術かも・・・。という状態
です。
　入院前より、身長は伸びても体重の増加が見られず、かなり痩せています。少しは筋肉
のあった足も入院中に細くなり力も弱くなったようです（深部に反射異常があるそうで
す）
術後、握力のほうもあまり戻らず、リハビリは続けていますが、回復するものかどうか病
院の先生（脳外科）に聞いても「続けてください」位しか答えが返ってきません。
食欲は普通にあり、学校にも歩いて（片道１km位）通っていますが、まったく筋肉や脂肪
の付く様子は見られません。病気が原因らしいのですが、どうしてこうなるのか、どうし
たらいいのか。とても不安です。
今後病状がどうなっていくのかも心配なのですが、症例があまりにも少ない為、医師に聞
いても答えが曖昧でよくわかりません。
こちらの過去ログも読ませて頂き、とても参考になりました。
しかし、子供の情報がなかったので、子供の脊髄腫瘍について何か情報かありましたら、
何でも結構なので、ぜひ教えてください。
お願いします。

脊損でも歩ける 返信  引用 
名前：TN    日付：9月25日(土) 8時44分
おはようございます。
いろいろなHPを見ていたら、リハビリセンターという所は脊損だと歩行訓練をしないで、
車椅子の操作練習をする所なのですね．びっくりしました。今病院でこれからのことに不
安と悩みをお持ちの方は、病院に歩くリハビリをおｨ願いしてみると良いと思います．私
は福井県立病院でお願いしたら、あっけないほど簡単に許可が下り、リハビリし歩けるよ
うになりました。私は患者で素人なので何もわかりませんが、それが良かったと思いまし
た。リハビリに関しては平行棒での起立訓練、歩行器での歩行訓練と特ﾁ別難しい訓練で
はないと思います。お金も健康保険ですし、高額医療控除もうけました。
私は第一腰椎脱臼骨折です。損保のリサーチの人も驚いていましたが、歩いてみれば平行
棒の訓練が始まるまでのほうが、大変でした。また主治医は砂山先生でした。
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：ヤクルト    日付：10月9日(土) 18時9分
久しぶりにお邪魔します！
初めてと言っていいくらい久しぶりです。
ＴＮさん、はじめまして。リハが順調に進み歩行できるようになって良かったですね！
遅れましたが、私は脊損（頸髄損傷）者で電動車いすを使用している者です。
ＴＮさんにちょっとお伺いしたいのですが、ＴＮさんのおっしゃる「歩くリハビリをお願
いしてみると良い」というのは、現在脊損で車いすを利用している人達も歩くリハビリを
すると歩けるようになるのではないか、ということでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：TN    日付：10月15日(金) 17時14分
はじめまして。そのとうりです。皆さん暗示にかかってしまっていると思います。足は情
けないくらいプラプラでしたが、毎日根気よく平行棒とブレーキ付歩行器で訓練したら歩
けるようになりました。訓練時間は最後のほうで１日のべ２時間くらいでした。これでも
結構くたくたになりました。現在障害者手帳を持っていると医療費助成も受けられるので
経済的にもよいと思われます。多少コツは必要ですが、飲料用アルコール付け筋肉ででき
た脳みそでもできたので、若い方はチャレンジしてみるとよいと思います。
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まず既成観念Oを取り払い、医療知識も忘れたほうがよいと思います。医療スタッフのほ
うが知識も経験も豊富です。歩けるようになってから自分の後遺症の勉強をしても遅くな
いと思います。歩けるようになると自分でストレッチなどができるのでだいぶ後遺症も軽
減されます。
車椅子で階段を上る訓練よりは、実用性があると思います。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：ヤクルト    日付：10月24日(日) 12時42分
そうですか・・・。
お返事ありがとうございました。
ＴＮさんのいっそうの回復をお祈りしております！ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 脊損でも歩ける
名前：TN    日付：11月23日(火) 14時55分
ありがとうございます。このごろ少しダレてきたので励みになります。お礼に少しホント
のことを書きます。
立って歩いても問題は山ずみです。後遺症を少しでも軽くしないといけません。身体を動
かしていると、ほんの少し軽くなったような気がしｵますが、その程度です。朝、目がさ
めたとき直ったような気がしますが、錯覚でがっかりします。
背損が直れば良いのですが、まだまだ時間がかかるようです。それでもリフトを使ったリ
ハビリで歩けるようになったという、報告が別のサイトにありました。選択肢がふえるの
は良い事だと思います。
私はお金を使うのは嫌いなので、一番安い方法を選んでリハビリしています。
最後に５.４病棟でもらうパンフレットの最後にこう書いてありました。
「リハビリするのは、あなたです。やる気が大事です。」

Th4の脊髄損傷でジェットコースターに乗れますか？ 返信  引用 
名前：ひろ．Ａ    日付：9月16日(木) 22時55分
みなさん　こんにちは
私が参加しているメーリングリストで、ＰＴが担当する患者さんから「ジェットコース
ター
に乗れるか？」という質問を受けて困っているとの書き込みがありました。できるものな
ら
この乗りたいという望みを叶えてあげたいが判断がつかないとのこと。すでに知識のある
方
から「ブラックアウトしてしまう可能性が高いからそのままでは無理なのではないか？」
と
の答えがあがっていますが、実際はどうなのかが気になっています。
Th4もしくはそれより高位の損傷を受けた方で、実際に、乗ったことのある人はいません
か？
昔、ニフティの障害者フォーラムで大丈夫だったという話を聞いたことがあったような気
がしたので、リスクはあっても可能性はなくはないんじゃないかなと私は思っているので
すが…
どうぞよろしくお願いします。
PS.　川原さんへ　迷惑メールが多すぎるのでアドレスをセカンドメール１本に統一しま
　
　　した。メーリングリストのアドレス変更をお願いできますでしょうか？
------------------------------------------------------------------------
Re: Th4の脊髄損傷でジェットコースターに乗れますか？
名前：ひろば管理人    日付：9月18日(土) 9時44分
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メールアドレスの件、了解しました。
この方の希望が叶うといいですね。 
------------------------------------------------------------------------
私の場合です。
名前：フリーダカーロ    日付：12月27日(月) 16時21分
はじめまして。ｃ5、6脱臼骨折のフリーダカーロです。
ジェットコースターではないですが私の感想です。
お役に立てるといいですが。
ユニバーサルスタジオのスタジオ見学の軽いアトラクション参加だったのですが、（車椅
子のままでＯＫ）想像怦ﾈ上に激しく感じ、大げさですが「もうムリだぁ」と思うほどで
した。
内容は、視覚効果と単純な左右の揺れなのですが、損傷前の感覚で挑んだせいか、ちょっ
と怖かったです。
なにせ、うごかないカラダを支えれない、踏ん張りがきかないし。
一部のテーマパークではセキソンでもトライできる、と言うことを聞いたことがあります
ので（要・車椅子→座席移動）、全くムリなことではないと思いますが、かなり勇気が必
要かと・・・。

(untitled) 返信  引用 
名前：ひろば管理人    日付：8月23日(月) 14時20分
メンテナンス中にログがクリアされてしまったようです。
バックアップありますので、近いうち過去ログページにアップします。
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

(untitled) 返信  引用 
名前：札幌のひでです    日付：8月4日(水) 22時6分
はじめまして！！札幌に住む２１歳の理学療法士の学生のひでと申します。
この度、理学療法士の臨床実習として札幌市内の病院で実習中なのですが、４２歳の女性
の腰髄損傷の患者さんを担当させていただく事になりました。
　僕は精一杯この患者さんと一緒にリハビリを行っていき、少しでも明るい未来に踏み出
して行ってもらいたいと日々努力しています。
　この患者さんは本当に頑張り屋で、精一杯のリハビリを行っている所です。しかし、や
はり脊髄損傷という機能の回復にほぼ見込みがない病気であるため、『障害の受容』とい
う大きな壁をみなさんは乗り越えられた事と思います。
『今、僕にできる事は何なのか？？』と常に考えています。もちろん、理学療法士という
職業から、最適なリハビリを提供する努力は惜しむつもりはありません。しかし、身近に
関わる一人の人間として、何ができるのか。ましてや、年齢的には人生の先輩である患者
さんに、自分が何をできるのか。
　毎日悩んでいます。なにかいいアドバイス（僕にではなく、この方の為になるような）
がありましたらよろしくお願いします。
　また、札幌近郊の脊髄損傷者の団体等の情報もお待ちしております。よろしくお願いし
ます！！！
------------------------------------------------------------------------

(untitled) 返信  引用 
名前：知床のヒグマ    日付：7月29日(木) 15時9分
早速の返信有難うございます。
ご質問の件お答えします。
私も肩や首筋が凝り非常に疲れます,何か楽な方法が無いでしょうか。
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私は車椅子に乗りパソコンを1時間ほど打つと疲れてクタクウタなります。
どのような姿勢でパソコン使われていますか。
ソフトについてはオペレトナービ-exver2.0が有ります。
テクノツールから販売しています。
インタネートから体験版がランドーロが出来ます。
お試し下さい。
早速
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：初心者    日付：8月3日(火) 8時59分
ひぐま様
ベットで座ってします。
ありがとう御座います。 

(untitled) 返信  引用 
名前：さくら    日付：7月22日(木) 23時8分
アドバイスありがとうございました。ところでそのベテランさんの奥様が急に亡くなって
しまいました、、、。今後施設入所は考えておらず、一人暮らしとなる予定ですが腕も不
自由で食事も作れません。どうなってしまうのでしょうか、、、そのような方はどのよう
に生活しているのでしょう？ご存知のかたは教えてください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: (untitled)
名前：ひろば管理人    日付：7月23日(金) 17時1分
介護サービスは利用されていないのですか？ 

はじめまして 返信  引用 
名前：さくら    日付：7月20日(火) 19時17分
最近知り合った６０才台男性の頚損の方がいます。その人は４０年前に受傷されてからそ
の後入院もすることがなく奥様と過ごされていました。あまり外に出る方ではなくネット
も情報管理に不安があるとしていません。
おしっこを、すごいいきおいでおなかをたたいて出しています。そこで質問なのですがバ
ンバンと叩き過ぎるといけないものなのですか？そうしないと出ないなら仕方が無いのか
なと思っているのですが、もし腎臓に悪い、他にこんな方法があるよ、などあったら教え
てほしいのですが。その方たちにはずっと元気に生活して欲しくておちらに伺ってみまし
た。
------------------------------------------------------------------------
Re: はじめまして
名前：ひろば管理人    日付：7月22日(木) 14時49分
「すごい勢いで・・・」目に浮かぶようです。
受傷４０年、大変なベテランですね。その間、入院することもなく過ごされてきたのです
から、自己管理が行き届いていると考えていいのではないでしょうか。殴打法で問題なく
排尿管理できているのであれば、特に心配することもないように思います。力加減もお手
のものなのでしょう。もちろん、泌尿器科的にフォローされていることが重要ですが。 

パソコンの工夫 返信  引用 
名前：初心者    日付：7月13日(火) 10時1分
パソコンをくわえた棒で操作していますがとても疲れます。
工夫の方法やコツいいソフトあったら教えてほしいです。
------------------------------------------------------------------------
Re: パソコンの工夫
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名前：ひろば管理人    日付：7月22日(木) 14時54分
大きさやキーの配置など自分に合ったキーボードを選ぶだけでも操作性は相当向上します
し、OSによっても使い勝手には差があります。
「使えるかも」のページで重度障害者用の入力装置「ジョイマウス」紹介しています。実
際に使用してみたことはないのですが、機能的にはかなり良いと思います。ご参照くださ
い。トップから入れます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: パソコンの工夫
名前：知床のヒグマ    日付：7月27日(火) 10時42分
私は交通事故により頚椎損傷になり手足が不自由なりました。
７０才のじじいです。
パソコンを箸をくわえて打ています。
マウスを使うのには良い方法が有ります。
ウインドズ９８のosのユーザー補助を設定すれば。
テンキーでマウスと同じ働きをします。
参考までにお知らせします。 
------------------------------------------------------------------------
Re: パソコンの工夫
名前：初心者    日付：7月28日(水) 9時41分
皆様どうも有り難うございます。
ヒグマ様
私もウインドウズでユーザー補助で動かしております。
下手なせいか首と肩がすごく凝ります。
ヒグマ様はどうですか？ 

硬膜内随外腫瘍 について。 返信  引用 
名前：藤田啓一    日付：7月9日(金) 18時42分
こんにちは。
秋田県在住の藤田といいます。
母が硬膜内随外腫瘍という病になってしまいました。
まだ詳しい説明を受けてませんが、家でできる予防などはないのでしょうか？今、勉強中
ですが、難しい言葉が並んでいてよく分かりません。
同じ病気を克服された方などいたら色々教えて下さい。
よろしくおねがいします。
------------------------------------------------------------------------
Re: 硬膜内随外腫瘍 について。
名前：Filly    日付：7月13日(火) 19時12分
はじめまして。私も同じ病名でした。
脊髄の何処（首、胸、腰など）に出来たかで出てくる症状とか対処とかが
違うという説明を受けました。また、硬膜内髄外だと良性の腫瘍の場合が
多いとの説明もされました。私の場合は手術で取りました。
自分のケースについての詳細はこちらのＨＰから入れる
「脊髄腫瘍のページ」にレポートを寄せましたので宜しかったら
目を通して見て下さい。
症状がそれ程ひどく出ていないで日常生活にもあまり支障がない場合は
定期観察で過ごしている方々もいるようですよ。私も最初に病名を聞いたときには用語が
難しくて何がどうなっているのだか具体的には良く分かりませんでした、今もあれこれリ
サーチ中です。
主治医の先生とも良く相談なさってみてくださいね。 
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脊髄腫瘍の病院を教えてください。 返信  引用 
名前：ちょこ    日付：7月4日(日) 12時38分
神戸市北区在住の４９歳の女性です。左手親指付近が痺れたので、MRIを撮ったところC4
レベルに隋内腫瘍の疑いがあるといわれました。現在のところそれ以上の診断はできてい
ません。どなたか、できれば関西地区で私の病状に最適な病院をお知りの方はいません
か？突然のことで途方にくれております。何でもいいので情報をお待ちしております。 

Fillyさんのレポートを読みました 返信  引用 
名前：ななみママ    日付：6月21日(月) 0時14分
はじめまして。神奈川県に住む30代主婦です。
脊髄腫瘍と聞いて、懐かしく思い、メールを書こうと思いました。
私も7年前に神経鞘腫を患い、慶応にて手術をしました。
私の場合は仙骨部に腫瘍が出来、気付くのも遅かったのでかなり
巨大な状態で発見されました。
結果、仙骨部左はＳ?３以下、右はＳ?２以下を摘出しました。
術前、術後の説明でも後遺症は残りません、と断言され、
回復するはずだと言いつづけられましたが、今は排泄機能障害が
残っています。尿意がなく、尿閉状態なので、自己導尿です。
皮膚感覚もありません。
それでもまあ、結婚し、出産し、出産後もまた仕事をし、普通の生活を
送っています。何も話さなければ、誰にもわかりません。
でも私が手術した頃に比べると医学も発達し、何より医者の意識が
オープンになりましたね。
病気を治すのも、医療を選択するのも私たち、になりつつありますね。
私が手術した頃は私が本当のことを知る権利や自由、それすらあまり
思うようにはならなかったですから。
私は慶応の腫瘍チームにて手術をしてもらいましたが、同じ時期に
入院していた神経鞘腫の人（腰椎にできていた）は脊髄チームに手術
してもらってました。
それぞれ症例も部位も違うので一概には言えませんが、腰椎に出来ていた
人はすごい回復も早くてさっさと歩いてさっさと退院してましたよ。
でもその後、後遺症の有無などはわかりませんが・・・。
Fillyさんの場合は頚椎に出来ていたとのことですが、本当に手術が
成功して（といっていいんですよね）よかったですね。
レポートを見てもかなり大手術で、術後の苦しさとか、共感できました。
やはり神経を切るわけですから、並大抵ではないですよね。痛みが。
手術して1年、されど1年。これから先、長い道のりを、この体を抱えて
生きていかなければ。お互い頑張りましょう。影ながら応援してます。
------------------------------------------------------------------------
Re: Fillyさんのレポートを読みました/ありがとうございます。
名前：Filly    日付：7月7日(水) 16時43分
はじめまして、こんにちは。
レポートお読みいただき、また経験をお話しいただき
ありがとうございます。
現在、手術から1年と4ヶ月です。長いようで短いようで･････
まだなんともいえないなぁというのが本心です。
梅雨時だからでしょうか６月から手の痺れと痛みが気になります。
ギュイーンと来る頭痛はかなり和らいで来ました。
手足の指先と右後頭部の感覚が？？？の状態です。
普通に歩けますが、まだ走る事は出来ません、足がもつれちゃいます。
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現在まだ鎮痛剤などのお薬を貰いに通っている病院の担当先生が
４月から慶応の整形からいらしている先生です。
その先生いわく：「良く手術できる病院と先生を短期間で見つけられたね！
手術としては大成功だと思いますよ！」とのことなので
完全健康体ではありませんが結局は色々な意味で
良かったのだと思います。執刀医の先生の診察は今年の秋の予定です。
この先また回復の過程などを書き込みしていきたいと思いますので
今後もよろしくお願いします。 

連絡 返信  引用 
名前：カンジイ    日付：5月23日(日) 11時22分
部会も今日で終了です。お疲れさまでした。

はじめまして。 返信  引用 
名前：稲野　時和    日付：5月23日(日) 1時2分
　現在５６歳です。「頚髄症」の手術で首の前方からの手術（神経を圧迫している軟骨の
除去のため首の前方からの手術が必要）、また後方からの手術も必要と診断されていま
す。首の前方からの手術は、相当難しく、経験豊富な先生に頼るしかありません。
首の前方からの手術をされた方、先生、病院などの情報、できれば東京、横浜地区をお教
え下さい。よろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
診断待ちです！ハラハラ！ 返信  引用 
名前：さとさと    日付：5月17日(月) 22時24分
主人ですが　ここ１ヶ月ほどかかり入院検査で明日診断が下ります.素人判断ですがどう
やら　硬膜内　神経砂時計方腫瘍のように思います。最初のＭＲＩで　はっきりと造影さ
れていましたから・・・きっとここ何週間の間に摘出手術になると思います。なるべく良
性で全摘出できる様に祈るしかありません。どうしてこんな難しいところに腫瘍ができる
のか不思議です。このページで
情報が入り少し落着き　今までの医師の説明が理解出来るようになりました。
今後も利用させていただきます。 

教えてください 返信  引用 
名前：のりぴー    日付：5月6日(木) 1時25分
私の妻は乳がんの骨転移が頚椎や脊椎や骨盤に多発していました
痛みはあったけど麻痺はありませんでしたが
放射線をこれ以上かけられないほどかけられてしまい
しばらくすると足に力が入らなくなり一人で起立できなくなりました
歩行器をつかえば何とか歩けますが、ささえがなければ立ってることもできませんが、足
を動かすことはでき、痛覚などの感覚は失われていません
また、排尿もできずカテーテルをいれています
スルピリドも飲まされていたので、それによるパーキンソニズムの可能性もあるらしいの
ですが
どうも放射線脊髄症のような感じがします
これから悪化することはあっても決してよくはならないのでしょうか
------------------------------------------------------------------------
Re: 教えてください
名前：コロ    日付：5月9日(日) 5時6分
　「がんのWeb相談室」というところがあります。
　アドレスは、http://2nd-opinion.eee.ne.jp/
　参考にされてはどうでしょうか？ 
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質問なんですが 返信  引用 
名前：コロ    日付：5月2日(日) 7時6分
　FILLYさんの手記に有った内容何ですが、硬膜内髄外腫瘍の方で、「頚部リンパ腫」
「頚部リンパ節炎」と診断され治療を受けられた方がおられましたらご一報下さい。
　僕の場合も平成元年に摘出手術を受けましたが、神経が巻き付いていて摘出失敗、翌年
点滴・放射線治療を受けたことがあります。
　髄外腫瘍ガ発覚したのは、平成１３年３月、１０月に摘出摘出手術を受けています。
　宜しくお願い致します。
------------------------------------------------------------------------
Re: Fillyの場合は
名前：Filly    日付：5月7日(金) 18時2分
１９９１年に頸部リンパ腫脹の診断をされた際の経過：
首の左右のリンパ数箇所が親指大から小豆程度の大きさにボコボコ腫れた。
本人は痛みなど無し。周囲の人々に首のボコボコを指摘されとりあえず内科へ。
　↓
触診、体温計測、血液検査
　↓
白血球が通常の倍ほどに増加、微熱が下がらないままの状態だが
ハッキリした原因がわからない
?
「悪性リンパ腫の疑い有り」で先生からいきなり電話がかかって来た
　↓
紹介状を持たされ、血液内科の有る大学病院を受診
　↓
初診でそのまま入院させられる
　↓
３週間ほどの入院
その間にＣＴ､レントゲン、血液検査、エコー。鼻から胃カメラ見たいなのを入れて鼻と
喉の中を調べる検査をするが原因が依然不明のままとのことでついに生検。
病理検査で悪性ではない事が判明。けれど原因がわからない。
そのまま様子見でひたすら毎日、ぐりぐりの触診と検温と血液検査を続ける。
生検の傷の抜歯が済み熱も徐々に下がり、腫れも引いてきたので
「また腫れたら来るように！」と言われて退院。
結局なんだったのか不明のまま、治療も服薬もなし。
その後にまた頸部リンパがゴロゴロと腫れあがることも無し。
２００３年１月にＭＲＩで頚髄腫瘍が発見され、３月摘出手術。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 質問なんですが
名前：コロ    日付：5月9日(日) 5時11分
　Fillyさんありがとうございます。
　僕の場合、頚部の腫瘍は５センチ前後の大きさで残っていて、リックサックなどを担う
と、圧迫されて痛みと腕の痺れが出るので、頚部への負担は控えています。
　また、体調・気候によってはむくんだような気がします。
　では、また･･･ 

札幌ー帯広「特急スーパーおおぞら」について教えてください。 返信  引用 
名前：sugar    日付：4月29日(木) 11時36分
車いすの友人と札幌から帯広まで特急列車「スーパーおおぞら」に乗っていきたいと思っ
てます。「スーパーおおぞら」には車いす使用者用の座席があるようなのですが、この席
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はどのような構造でどれぐらいのスペースがあるものなんでしょうか？車いすから座席に
乗り移るのでしょうか？それとも車いすを停めるスペースのことですか？ご存じの方い
らっしゃいましたら、教えてください。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 札幌ー帯広「特急スーパーおおぞら」について教えてください。
名前：Ｙａｍ    日付：5月16日(日) 18時16分
初めましてsugarさん
特急スーパーおおぞらのことでは無いんですが、以前私が「特急型電車・関空特急はる
か」に乗ったときは自動車の椅子のような一人で座る倚子が客車に入るための扉を開けて
すぐそこに（はるかは２脚あった）ありそこにシートベルトをして乗車しました。
駅からはレンタカーを借りるのでしょうか？
お気を付けてご旅行を楽しんできてください。 

(untitled) 返信  引用 
名前：病み上がり必死隊    日付：4月26日(月) 11時46分
わたしが聞いた当人の行為は、貴台がいうような公衆トイレが少ないことと全く関係ない
ことだよ。
友達の車に乗って行けば、その車の中に置いておけばいい。 

iroi 返信  引用 
名前：kurousagi    日付：4月19日(月) 21時15分
http://www.la-okayama.com/ascgi-bin/bbs.cgi?bbs_no_val=1
こちらではいろいろな問題、障害者の問題もスタッフ他みんなで考え解決してまりたいと
思います。是非何でもお書き込み下さい。
------------------------------------------------------------------------
イラク人質事件と障害者問題 返信  引用 
名前：カンジイ    日付：4月11日(日) 9時21分
共通しているのは自己責任ということ。仮にこのまま人質が解放されたとしても、それを
手放しで喜んでいるようでは根っこにあるものは何も見えてこないし、ましてやあの３人
や少し取り違えている部分がある家族がヒーロー扱いされるようなことがあったら、それ
はもう本当に危機的というか、救いようのないことだと思う。
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月17日(土) 19時36分
自分がしていることは正しいことなんだと信じて疑わない人は、他人の迷惑なんて全く考
えてないみたい。障害者にもいるいる、こんな人、視野が狭いんだよね、これらの人は。
人質の家族だから、障害者だからと大目に見てくれると思っていたらそれは改めてみたほ
うがいいんじゃない。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：カンジイ    日付：4月18日(日) 14時53分
障害者には特に多いのでは？あとボランティアとか福祉関係にも。善ということに対して
の思い上がり。ほんの一部だと思いたいが、そういう人間が幅を利かせていたりするから
たちが悪い。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月21日(水) 17時39分
で、いつからここは中傷誹謗の板になったんだい？
匿名だと人の心がよく分かるってのは知ってるけどね（苦笑）
日本国の場合、車いすマークの付いている駐車エリアに一般の人が車を堂々と停めたりす
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るのは改めて欲しいねぇ。
迷惑のように見えるのはバリアフリーインフラが整っていないことと人権に対する認識が
低いだけのこと。
日本国憲法に書いてある「公共の福祉に反しない自由」は国民のすべてにあるのではない
のでしょうか？
あ?　それから先に言っておきますが私はある意味「偽善者」です（笑） 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月22日(木) 9時33分
ペットボトルに入ったオシッコを駐車場に置いて行かないでね。
偽善栄えて国滅ぶ。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：HEIZO    日付：4月22日(木) 15時20分
自分は別に誹謗とか中傷ということじゃなくて、警告と感じましたけど。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月22日(木) 23時3分
18>これは個人の問題でしょ？　一般の人でも立ち小便はしないのかな？
　　まずは、その行為を見つけたらその個人に注意するべきです。
　　また、多目的公衆トイレが少ないのも一因ではないでしょうか？
　　いずれにしてもその置いて行く行為はよろしくないと私も感じます。
偽善栄えて国滅ぶ。って言ってるけど栄えてるの？
それから、どうしておしっこだと分かるの？一般の人が置いたオレンジジュース等と勘違
いしてるんじゃないんですか？
19>文字による感じ方は人それぞれですからデータを取ってみないと一概には何とも言え
ないのは事実です。私は中傷誹謗に感じました。 
------------------------------------------------------------------------
自己フォロー
名前：Ｙａｍ    日付：4月22日(木) 23時19分
偽善栄えて国滅ぶ。って言ってるけど栄えてるの？
って国が栄えてるの？ってことね 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月23日(金) 9時55分
直接聞いたんだけどね。
公衆トイレのあるなしと、駐車場にオシッコの入ったペットボトルを置いていくこととは
関係ないね。車のシートの下にでも置いて自宅で捨てればいいこと。世の中に対する不満
は大声で、しかし障害者に対する警告は誹謗中傷で許せない。
偽善栄えて国滅ぶの意味、教えてあげなーい。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：HEIZO    日付：4月23日(金) 18時17分
そうですね。いろいろな感じ方、受け取り方があって、それが自然なことなんだと思いま
す。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月24日(土) 0時15分
22>
>直接聞いたんだけどね。
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直接聞いたときにその当人にその注意を促しました？
>公衆トイレのあるなしと、駐車場にオシッコの入ったペットボトルを置いていくことと
は関係ないね。
無関係と言える根拠は？
>車のシートの下にでも置いて自宅で捨てればいいこと。
これは私もそう思う。で、一般の人の立ち小便はどう思う？
>世の中に対する不満は大声で、しかし障害者に対する警告は誹謗中傷で許せない。
インフラに対する不満は大声で言いますよ。自己責任の範囲でね。しかしこの場合はその
個人の問題であって障害のあるなしに関わらない事ではないのか？
何故に「障害者にもいるいる」と”一般の人にもいる”のにそう表現をするのか？
警告なの？中傷誹謗には強い憤りを感じるが、警告とは恐怖を感じてしまいますねぇ。怖
くて夜も寝られない。あー　困ったなぁ
>偽善栄えて国滅ぶの意味、教えてあげなーい。 
まぁいずれにしても、どんなに偽善を無くしても数学的に日本は滅ぶよ。出生率が１．２
６くらいだったでしょ？
23>
上にも書きましたが、中傷誹謗よりも警告のほうが強引なイメージがありませんか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月24日(土) 9時32分
小学校の先生が子供を叱ってるみたい。
わたし小学生ではないのでいちいち質問に答えませんよ。
また答える必要もないでしょう。
人質家族（健常者）にも非常識な人がいるように
障害者にも非常識な人がいる。
そのことを述べたのだけどね。
こらような学校の先生みたいな偽善者ばかりになると
先生のコワーイ質問を恐れて異論はなくなってしまうだうね。
障害者批判はいまもタブーかもね。
わたしはこんな先生に出会わなくてよかった。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：カンジイ    日付：4月24日(土) 9時35分
今回の人質事件は、普段あまり大っぴらにされることのない問題がわかりやすい形で表面
化した、ある意味好機だったと言えるでしょう。そのひとつの象徴があの事件直後の家族
たちの姿であって、敢えてごく一部のと申し上げるが、障害者やその周囲にいる者たちは
自分たちに照らし合わせて考えてみるべき。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月24日(土) 22時16分
25>
>小学校の先生が子供を叱ってるみたい。
これは２０の後半の発言にもあるように、受け取り手の感性で言葉の意味に偏差が無い様
に表現しているのです。
>わたし小学生ではないのでいちいち質問に答えませんよ。また答える必要もないでしょ
う。
そう？大人なら自ら行った発言に対して自己責任を取るべきである。
>公衆トイレのあるなしと、駐車場にオシッコの入ったペットボトルを置いていくことと
は関係ないね。
無関係と言える根拠を示しその正当性を論議をするのが大人の行動なのではないのでしょ
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うか？
>人質家族（健常者）にも非常識な人がいるように障害者にも非常識な人がいる。そのこ
とを述べたのだけどね。
ですから何故にこういう表現でラインを引くのか？
人類には非常識（その国や地域での風習や慣習で常識も変化するが）な人もいると表現す
ればいいことではないのか？
>こらような学校の先生みたいな偽善者ばかりになると先生のコワーイ質問を恐れて異論
はなくなってしまうだうね。
そう？なぜ「コワーイ」と感じるのかが私には分からない。
恐れるくらいならはじめから異論を論じないのも一手なのではないのか？
>障害者批判はいまもタブーかもね。
客観的な根拠のない批判は全てにおいてよろしくないことである。
>わたしはこんな先生に出会わなくてよかった。 
それは良かったね。これからもその幸運が続くことを祈る。（笑）
カンジイ 氏>
>共通しているのは自己責任ということ。
こうあるが日本国内において「公共の福祉に反しない自由」（うーん　英語ならフリーダ
ムと単純に表現できるのだが・・・）の権利の対として自己の責任の範囲内で行動するの
が成人の義務（法に別段の定めがある場合を除く）であり、何故に「イラク人質事件と障
害者問題」として同じレベルで表現するのか？
「敢えてごく一部のと申し上げるが、障害者やその周囲にいる者たちは自分たちに照らし
合わせて考えてみるべき。」の文だけはあまりにも抽象すぎて、その意見は丁重に戴きま
すがその発言の正当性の根拠が分からない。
また、日本国は法治国家であるので「敢えてごく一部のと申し上げるが、障害者やその周
囲にいる者たちは自分たちに照らし合わせて考えてみるべき。」でななく”国内法に照ら
し合わせて考えてみるべき”が妥当な表現ではないのでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月25日(日) 9時30分
ひとつだけ教えてあげるね。トイレの件ね。
本人の話から分かることだよ。
車のなかがペットボトルを置くスペースもないほどゴミがあふれていれば駐車場に置いて
行くこともあるだろうね。トイレがあってもなくても車のなかに置いていれば済むことだ
からね。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：ヤングよしお    日付：4月25日(日) 16時4分
横からお邪魔します。
やっぱ共通点多いよ。で、要するに謙虚さ欠いてると、すぐにシッペ返しくらうかもよっ
てことでしょ？
あ、あとひとつハッキリしたのはマスコミがいかにいい加減かってことだね。取り巻きも
含めてね。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月25日(日) 19時24分
障害者に対しての批判がない世界なんて怖いぞ。
障害者と将軍さまは全く違うけど、
すぐ誹謗中傷だと声を荒げるのは将軍さまに忠誠を誓う
共和国人民そっくりだね。 
------------------------------------------------------------------------
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Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月26日(月) 0時58分
さぁ　佳境に入ってきましたねぇ
25>
>ひとつだけ教えてあげるね。トイレの件ね。本人の話から分かることだよ。車のなかが
ペットボトルを置くスペースもないほどゴミがあふれていれば駐車場に置いて行くことも
あるだろうね。
何度も言っているようにこれはその個人の問題。また「あふれていれば」「置いて行くこ
ともあるだろう」は貴殿の推測からその結論に至ったものである。
>トイレがあってもなくても車のなかに置いていれば済むことだからね。 
障害のある人が全て車を保有しているとは限らない。少し考えれば分かることだろう。そ
して貴殿の視野が広いとは思えない。
29>
>横からお邪魔します。
ぷっ（苦笑）＜バレバレとも言う
>やっぱ共通点多いよ。で、要するに謙虚さ欠いてると、すぐにシッペ返しくらうかも
よってことでしょ？
ふーん　じゃあ通信傍受法を通した元郵政大臣にもそう伝えておくれ
>あ、あとひとつハッキリしたのはマスコミがいかにいい加減かってことだね。取り巻き
も含めてね。 
知らなかったの？一つ賢くなれて良かったね！
30>
>障害者に対しての批判がない世界なんて怖いぞ。
バリバリの主観ですね。イスラムの社会はどう？
>障害者と将軍さまは全く違うけど、すぐ誹謗中傷だと声を荒げるのは将軍さまに忠誠を
誓う共和国人民そっくりだね。
国民が主権者である日本国はある意味においては「国民が全て将軍」である。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月26日(月) 8時59分
「ここがヘンだよ日本人」って番組があったが、いまからでも遅くないＴBＳに誹謗中傷
だと抗議に行ったら。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月26日(月) 11時54分
わたしが聞いた当人の行為は貴台がいうような公衆トイレがすくないこととは全く関係な
いことだよ。
友達の車で行けばその車の中に置いていればいい。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月26日(月) 16時7分
障害者を障害者と言って何が悪いのかわからない。
日本人を日本人と言って怒る人はいないよね。
そんなこと言ってたら「ここがヘンだよ日本人」という番組は
できないよ。
健常者のなかにも非常識なひとがいるように、
障害者のなかにも非常識なひとがいる。たったこれだけのことよ。
どうしてこのような言い方が否定されなければならないのか分からない。
Ｙａｍ氏のように「人類には非常識なひとがいる」などというひと
何処にいるのだろう。

- 119 -



障害者を蔑視しているのでもないのに
何かへんだね。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：Ｙａｍ    日付：4月27日(火) 0時36分
さてと、論議しても不毛なのでこのスレッドに対して幕を下ろしたいと思います。
（熱烈なアンコールがあればサービスしちゃうかも？苦笑）
32>「ここがヘンだよ日本人」って番組があったが、いまからでも遅くないＴBＳに誹謗中
傷だと抗議に行ったら。
その番組の意図は各国の常識と日本の常識がその人の国とどのくらい違うのかを問うもの
であり、
それをパロディ？として放送しているのでそれには当たらないと私は推測します。
34>わたしが聞いた当人の行為は貴台がいうような公衆トイレがすくないこととは全く関
係ないことだよ。
　>友達の車で行けばその車の中に置いていればいい。 
何度も言うがその当人の問題である。そして多目的トイレが少ない状況ではその行為を助
長する。
（あなたが言っていた「大目に見てくれると思っていたらそれは改めてみたほうがいいん
じゃない。」
と発言だけではなく自覚を啓蒙するためにも増やさねばならない）
わかりやすく言えば「こんなに多目的トイレがあるのになぜそんなことをするの？」と問
えるようになる。
バリアフリーインフラは和式のトイレでは用を足しにくい妊婦さんや、赤ちゃんのオムツ
を替える衛生的な
環境等を提供することも出来るのでその方面にも有効であろう。
車にこだわるねぇ・・・また小学生にも分かるように書けば良かったのかなぁ・・・
地下鉄で移動した場合はや公共的な低床式バス（またはリフト付きバス）で移動したとき
に多目的トイレが
少ない状況はまるで大雪山系にハイキングに出かけるようだと形容されても間違いである
という障害者はいないだろう。
35>障害者を障害者と言って何が悪いのかわからない。
　>日本人を日本人と言って怒る人はいないよね。
その形容や内容によって変化する。外人に外人って言ったら怒る人もいる。
>健常者のなかにも非常識なひとがいるように、
>障害者のなかにも非常識なひとがいる。たったこれだけのことよ。
>どうしてこのような言い方が否定されなければならないのか分からない。
その当然な事に「障害者問題」とあるスレッドに発言する場合において
そのラインを引いて発言するのは他に意図があると言われてもやむを得ないだろう。
>Ｙａｍ氏のように「人類には非常識なひとがいる」などというひと何処にいるのだろ
う。
私は単なるラインを引かない表現として比喩を用いただけである。
>障害者を蔑視しているのでもないのに
>何かへんだね。 
１４の発言において「視野が狭いんだよね、これらの人は。」は蔑視である。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月27日(火) 8時46分
これも駄目。
健常者にも立派なひとがいる。
障害者にも立派なひとがいる。
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やっぱり何でこのような言い方が否定されるのか分からない。
それでは、失礼します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：病み上がり必死隊    日付：4月28日(水) 19時21分
追伸「自分が正しいと信じて疑わず、他人の迷惑なんて全く考えてない人」のことを視野
が狭いと言ったんだよ。間違わないでね。
言っても無駄だと思いますが、障害者の非常識に甘く、世の不平ばっかり言ってると、そ
れに反発したくなる人もいると思うよ。それでは、失礼します。 
------------------------------------------------------------------------
Re: イラク人質事件と障害者問題
名前：通りすがり    日付：4月29日(木) 1時52分
ログを見たのだが　「ひとつだけ教えてあげるね」　と高慢にも思える発言をする輩に
ヒューマニズムを語る資格はない。
質問されて都合のいいことばかりにしか答えないのは議論しようとする姿勢すら感じられ
ない。
他人の迷惑が分かるならこの掲示板を管理している人の迷惑を考えなさい。 
教えてくれればうれしいです 返信  引用 
名前：由美子    日付：3月29日(月) 13時33分
ちょっと頚髄損傷を使った小説を考えてみようと思っているんで何か教えてくれればうれ
しいです…。
------------------------------------------------------------------------
Re: 教えてくれればうれしいです
名前：Ｙａｍ    日付：4月2日(金) 1時11分
じゃあ”ちょっと（苦笑）”「７月４日に生まれて」って映画を見たらどう？？ 

スポーツでも・・・。 返信  引用 
名前：ウーロン茶    日付：3月26日(金) 12時6分
みなさん色々な書き込みをされていますね。誰もが不安だったり、辛かったり、苦しかっ
たり、けど、楽しいこと、うれしいことも同じだけあるんじゃないでしょうか？　「車椅
子だから・・・。」よく耳にする言葉です。そんなかた多いと思います。「車椅子で
も！！」と頑張ってる人、健常者と何も変わらず生きている人、かっこいいじゃないです
か！！　そういう頑張ってる人が北海道にもたくさんいます。自分に自信が無くなった
り、何か辛いことがあったとき是非障害者スポーツを見てほしいと思います。きっと素晴
らしい車椅子のアスリート達と出会えるはずです。
------------------------------------------------------------------------
Re: スポーツでも・・・。
名前：まい    日付：4月15日(木) 16時40分
あんまし興味ないけど今やってるアディダスのＣＭはよいね。あれなら見てみたいかも。
------------------------------------------------------------------------
不眠 返信  引用 
名前：まこ    日付：3月16日(火) 15時1分
はじめまして。ケガから３年経ちました。
今も夜になると不安で眠れません。
何かいい方法ないでしょうか？
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：Yam    日付：3月24日(水) 2時10分
こんばんは　はじめましてまこさん　Ｙａｍです
私は脊損になって２０年経ちました。
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何が不安なんでしょうか？　漠然とした不安は一般の人にもあるはずです。
その不安についてノートに箇条書きでもしてみてください。
そうしてその不安を自分の努力で出来ることと自分では出来ないことに分けて出来ること
を一つずつでもいいから消していくようにしてみたらどうでしょう？
かなり不謹慎な言い方かもしれませんが「夜が不安で眠れないなら昼間に寝る」くらいの
発想の転換も必要になるかもしれませんが、時間は止まってくれません。
今ある状況でやれることをやってみるのも不安から逃れる一つではないでしょうか？ 
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：まこ    日付：3月25日(木) 9時43分
お返事ありがとうございます。
これと言って決まったものはくて、いろんなこと全てなんです。これから先のこととか親
のこととか、いろんなことがグルグル頭の中を駆け巡ってどうしようもなく不安になっ
ちゃうんです。書き出しやってみます。
昼間はわりと平気でいられるんだけど暗くなってくるとユーウツになってきちゃうんで
す。眠れるお薬なんかはどうなのかなあと思って。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：Yam    日付：3月25日(木) 14時14分
全てが不安なんですか？？
暗くなって憂鬱になったときに、思った不安を書いてみてください。
それを昼間に読み直して昼にはその文章をどう感じるのかも別のノートに書いてみて下さ
い。
眠れる薬はどうなのかな？　不安から逃れるためにそれを使用するのは「テレビがうるさ
いから耳をふさぐ」みたいな行動じゃないかって思います。
テレビがうるさいなら音量を下げるか消す等の行動が必要なのではないでしょうか？
でも、私もたまには逃避をしちゃいますけど（笑）
あと何かありましたらメールでも書いて下さい。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：HEIZO    日付：3月28日(日) 15時23分
正しい使い方の範囲内ならば睡眠導入薬を試してみるのもいいと思いますよ。自分も時々
ドリエルを使用しています。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：まこ    日付：3月31日(水) 10時43分
ありがとうございます。
私はあんまり強い人間ではないので、お薬の力を借りる方が合ってるのかなあって思って
るんです。とにかく夜、グッスリ眠りたいです。薬局に行って相談してみます。 
------------------------------------------------------------------------
Re: 不眠
名前：Ｙａｍ    日付：4月2日(金) 1時6分
私も強くは無いですよ
私は車を運転するので睡眠導入剤は控えてます。
精神的に不安定になったときは道内を安全運転？で走り回り２４時間以上の一人旅をして
その疲労をきっかけにぐっすり寝る事にしています。
最近は年齢のせいがそれをしなくても眠れるようになりましたが・・・
あと牛乳を温めて飲むと寝付きが良くなるって聞いたことあるんですが一度試してみてく
ださい。 
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掲示板移転しました。 返信  引用 
名前：管理人    日付：3月13日(土) 19時29分
どうぞよろしくお願いします。
携帯電話対応です。携帯用URL（各キャリア共通）は
http://www3.ezbbs.net/cgi/bbsi?id=keison&dd=29
携帯用URLをお手持ちの携帯電話にメール送信できます。
以下のページをご利用ください。 
http://www3.ezbbs.net/cgi/sendurl?id=keison&dd=29
------------------------------------------------------------------------

[155] すみません。 　投稿者：いしだ 　投稿日：2004/03/06(土) 22:35:07
[返信]
表現方法に、間違いがありました。
「個人的に」とは、僕のように、脊髄腫瘍（頚椎）、悪性で摘出不可 能（正確には、摘
出は可能。だが、首から下は動かない。）、時折、 身体が麻痺気味の人が、どのような
生活を送っているのか？等。ＰＣ も使えなくなるであろうから、また、相手にも迷惑の
かからぬよう、 掲示板上ではなく、直接会って話しを、連絡を取りたいと思 い、・・・
無理に等しいですね。
いろいろと、問題が重なり合い、十分に考える事も無く、書き込んで しまい、ご迷惑を
かけ申し訳ありません。
コロさん、ありがとうございます。
管理人さん、皆さん、お幸せでありますよう・・・
失礼いたします。
-----------------------------------------------------------
Re: すみません。　投稿者：管理人 　投稿日：2004/03/07(日) 16:56:19
何も迷惑なことも、相応しくないこともありませんよ。

[154] プログラミング講座のご紹介 　投稿者：Access講座ＯＢの会 　投稿
日：2004/03/06(土) 15:42:27 [返信]
長内＠Access講座ＯＢの会 と申します。
私たち Access講座ＯＢの会では、障害を持つ人々の在宅就労・ 在宅学習を支援するグ
ループ：ネットパワーという団体と共に、 インターネット上のプログラミング講座
（データベースによる システム設計講座）を実施しております。
詳しくは、下記ホームページの「プロジェクト・Access講座」を ご覧下さい。
「Access講座ＯＢの会」
http://www.max.hi-ho.ne.jp/access-ob/
プログラミングに関心をお持ちの障害者の方に、本講座のことを ご紹介いただければ、
大変幸いです。
お申込みおよびお問合せは、Access講座ＯＢの会まで ご遠慮なくどうぞ。
access-ob@max.hi-ho.ne.jp
よろしくお願いいたします。

[153] 非骨傷性頸髄損傷について 　投稿者：たいき 　投稿日：2004/03/01
(月) 16:12:37 [返信]
「非骨傷性頸髄損傷」についてのレポートを書かないといけないので すが、資料がほと
んどなくて書くことができません。そこで、わかる ことや非骨傷性頸髄損傷についての
サイトを知っていれば教えていた だきたいのです。
よろしくおねがいします。
-----------------------------------------------------------
あいさつわすれてました　投稿者：たいき 　投稿日：
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2004/03/01(月) 16:13:39
はじめまして。
すいません挨拶を忘れていました

[152] 医学の進歩を確認！？ 　投稿者：いしだ 　投稿日：2004/02/27(金)
23:37:24 [返信]
はじめまして、昨年秋より仕事を探している、ダメな３８。
FILLYさんらと、病名は同じだが・・・ ９７年１２月、摘出は不可能、Ｃ２，３および４
の上部、減圧のため 一部切断、サンプリングのみ、結果、悪性。
星状細胞腫：アストロサイトーマ、グレード３。よって、放射線４２ ｇｒを約一ヶ月間
浴びることに・・・ なってしまったものはしょうがない、「どうにかなる。」と、あき
ら めずに、「なるようにしか、ならない。」と思い、痛みをこらえ、涙 流しながら（お
おげさなヤツ）いろんな事やって来たし、今でも、そ のためか、今では、毎週日曜朝っ
ぱらから、皇居一週できるほど（遅 いですけどね、笑）まで回復？・・・死期を早めて
いるので は？・・・とは言っても、「こんな身体いらねえ！」（この場では、 お叱りを
受けるとは思いますが）と思うことも、しばしばあ り、・・・自分の身体です、本人以
外わからない。
先日、調停員の方から、「病気の方はしょうがない、生活保護を受け る事を前提に、こ
れからの生活を考えてみては、』と言われ、・・・ あきらめなさい、と、釘を打たれ
た、ようで、・・・それが現実なん だろうけど、時間の無駄かもしれないが、動いてま
す。
管理人さんへ、この場には、ふさわしくない人間かと思いますので、 公の場ではなく、
個人的に連絡を。パソコンも初心者レベル以下。キ
ーボード１５分も叩かないうちに、指がツルこともあり、無礼なメー ルで申し訳ありま
せん。
ＢＢＳ自体初めてなので、言いたいこと言えず終いですが、失礼致し ます。
-----------------------------------------------------------
Re: 医学の進歩を確認！？　投稿者：管理人 　投稿日：
2004/02/29(日) 15:04:02
こんにちは、管理人です。
あいにく、いしださんのメールアドレスがわかりませんので、 ご連絡差し上げられませ
ん。
下記トップページの「mail」のところをクリックして直接メー ルをお送りいただくか、
再度この欄にご自分のメールアドレス を入力の上、書き込み下さいますようお願いいた
します。
http://www2.snowman.ne.jp/̃zigzag/keison/
-----------------------------------------------------------
Re: 医学の進歩を確認！？　投稿者：コロ 　投稿日：
2004/03/06(土) 08:57:55
　いしださん、初めまして･･･
　確かに医学の進歩は凄いものがありますネ!!
　ただ、病気に対しては進歩していますが、患者に対しての対 応がまだ、まだと思って
います。
　また、病気に自分だけがと思うことが多く、受け入れるまで 時間がかかるのが、普通
かと思います。
　 　僕も手術してから約２年半経過しようとしていますが、再発 に対しての恐怖？等を
抱えているのが現状です。
　職場等では、外見からは判断されて負い目を感じることも 多々あります。
　 　また、毎日の散歩と筋力アップに努めていますが、なかなか 難しいものがありま
す。
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　でも、最低でも現状維持はできると思いつつ、日々努力と思 っています。
　お互いに無理をしない程度に頑張りましょう。
　 　一部、不快感を感じられる方がおられましたら、ご勘弁下さ い。

[151] はじめまして 　投稿者：マサオ 　投稿日：2004/02/16(月) 02:07:22
[返信]
３０歳の男です。
最近、右の耳の聞こえ具合に違和感があります。
右耳の近くで喋られると響いたり、不快に（うるさく）感じたりしま す。
以前、アクシデントで首の筋がかなり伸びた事がありました。
今でも痛かったりするのですが、首や頭の神経から来てるのでしょう か？
詳しい方や、同じ様な経験のある方、レスお願いします。

[150] 失礼します 　投稿者：｢障害者アート交流掲示板｣ 　投稿日：
2004/02/14(土) 16:37:16 [返信] ｢障害者アート交流掲示板｣作りました！
障害者の文化･芸術に関する宣伝や交流を促進する掲示板です。常識の 範疇で大いに活用
してください。
http://6004.teacup.com/koji0taka4/bbs/

[149] はじめまして☆ 　投稿者：えむ 　投稿日：2004/02/13(金) 01:22:06
[返信]
私は、理学療法士の学校に通っている学生です。今度、実習で初めて 頚損の患者さんを
受け持つことになりました。
今まで、一般病院の見学実習しかやったことがないためとても緊張し ています。北国の
人間ではなく、ぜんぜん違う地域の住人なのでまっ たく関係ないのかも知れませんが、
このサイトを見つけて書き込みた くなってしまいました。
とにかく実習先の病院の患者さんや、先生方に迷惑をかけないよう頑 張ってきます！も
し、アドバイス等あったらよろしくお願いします!!
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして☆　投稿者：かわはら 　投稿日：
2004/02/14(土) 19:16:24
私も入院時、PTの学生さんが付きました。
頑張ってください。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして☆　投稿者：えむ 　投稿日：2004/03/07(日) 18:18:52
今日、実習先から帰って参りました!!かわはらさん、レスあり がとうございました。実
習は自分の勉強不足、技術不足もあっ て迷惑掛け通しだったんですが、とても充実した
ものになりま した。これからもっと頚損の勉強をしていきたいと思います。
次の実習はどこになるか分かりませんが頑張ります!!

[148] バリアフリーについて 　投稿者：ＡＴＣ 　投稿日：2004/02/11(水)
16:30:16 [返信]
はじめまして。都市計画や土木建築、公共工事などに関わる仕事をし ている者です。そ
こでお尋ねしたいのですが、実際に障害をお持ちの 方にとって現在のバリアフリー状況
というのはいかがなのでしょう か？生の声をお聞かせいただければ幸いです。
-----------------------------------------------------------
Re: バリアフリーについて　投稿者：Ｙａｍ 　投稿日：
2004/02/16(月) 03:14:59
まず共通の価値観を持って欲しいので、生の声を聞きたいと言 う前に貴方が６時間程
度、車椅子で（脚を一度も地面に着けな いで）街の中を移動してみてください。
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（インフラだけではバリアフリーにはならない事が分かって頂 けると幸いです）
-----------------------------------------------------------
Re: バリアフリーについて　投稿者：ＡＴＣ 　投稿日：
2004/02/17(火) 11:18:09
貴重なご意見ありがとうございます。一応、車いすや擬似高齢 者の体験はあるのです
が、まだまだ認識不足のようです。
-----------------------------------------------------------
Re: バリアフリーについて　投稿者：Ｙａｍ 　投稿日：
2004/02/20(金) 02:21:56
車椅子体験と言っても普通は危険の無い場所で行いますよね？
たとえば夜間に大通り周辺を車椅子で一周とその辺の自動販売 機で缶ジュースを買って
みてください。貴重な体験が出来ると 思いますよ。

[147] はじめまして 　投稿者：もも 　投稿日：2004/02/04(水) 23:26:03 [
返信]
皆さん始めまして、私は42歳のバツイチで、残念ながら子供にも恵ま れず一人で働き暮
らしておりますが、去年10月に事故で顔以外全身麻 痺状態で病院に運ばれました。手術
する予定になったのですが 驚くほどの回復で医師もびっくりしていました。筋力も多少
もどり歩 けるようになり、2週間で一時退院しましたが、これ以上の回復は無い と言う
事でやはり手術することになり事故から1ヵ月後再度入院しまし たが、寸前で撮影された
頚椎の状態が、又すごい回復で手術は中止に なりました。それからは通院しています
が、日に日に回復しておりま す。それには理由があります。
私は以前から体に良い物（健食）をとっていました。そして 健康面でもこれで色々な部
分が改善されて健康になっていました。そ
れはデーター（証拠）お見せできます。
今日、退院してから久しぶりに故障していたＰＣが直ってきたので、 自分が今この様な
状態なので検索してこのサイトを 拝見しました。私がお役にたてれば、参考になればと
思い書き込みま したが、製品を紹介する事になってしまいますので、この場では遠慮 い
たします。ご興味のある方はメールください。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：sasakouji 　投稿日：2004/02/09
(月) 20:02:25
単に傷が浅かっただけでしょう、よかったですね。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：まいちー 　投稿日：2004/02/10
(火) 19:19:04
同感。

[146] 脊髄電気刺激装置について 　投稿者：びっけ 　投稿日：2004/02/04
(水) 16:10:04 [返信]
２年前の夏、弟(24才)が事故で脊髄損傷になりました。
先日、電気刺激装置を腹部に埋め込む手術をしましたが本人は違和感 が強くて胸に移し
たいようです。
脊髄電気刺激装置の手術を受けた方、是非アドバイスを下さい。
また脊髄電気刺激装置について少しでも知っている方よろしくお願い します。

[145] HEIZO様 　投稿者：三上功生（日本大学大学院） 　投稿日：
2004/02/02(月) 11:21:04 [返信]
日大大学院の三上です。メールありがとうございました。どうしよう もなく寒い時、或
いはどうしようもなく暑い時はどの様に対処するの か、教えて頂ければうれしいです。
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よろしくお願い申し上げます。

[144] 脊髄損傷でも歩ける 　投稿者：TN 　投稿日：2004/02/01(日)
09:56:48 [返信]
私は２種３級です。自己導尿、コロネル錠を服用し車は補助装置を使 っています。
２００３年５月に福井県で交通事故をおこし第一腰椎脱臼骨折で脊椎 損傷になりまし
た。福井県立病院で治療リハビリをうけ歩けるように なりました。個人差があると思い
ますが参考になればと思い書き込み ました。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄損傷でも歩ける　投稿者：カラムーチョ 　投稿日：
2004/02/06(金) 16:28:28
正直うらやましいです。
歩けるのは大きい。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄損傷でも歩ける　投稿者：TN 　投稿日：2004/02/07
(土) 10:23:15
うまく書けませんが受傷後の病院でのリハビリをしただけで す。お金も入院費と３時の
ドリップコ?ヒ?代だけです。疲れ たらベッドで休み、やる気になったらまたやるという
日々でし た。今５１歳ですが立って歩くのに１年かかっていません。病
院も公立ですので特別な事は一切ありませんでした。今入院さ れている方の参考になれ
ばと思っています。万が一にもリハビ リをしないなどと言う事が無いように願っていま
す。

[143] 頸髄損傷者の体温調節機能障害について 　投稿者：三上功生（日本大
学大学院） 　投稿日：2004/01/30(金) 11:31:24 [返信]
北国の頸損広場会員様 先日書き込みをさせて頂きました日大大学院の三上です。[141]ご
参照 願います。体温調節機能障害により日常生活で困っていることや、温 熱環境に対す
るニーズはありませんでしょうか。何でもかまいません ので、書き込みお願いいたしま
す。書き込まれる際は、性別、損傷レ ベル、完全麻痺or不完全麻痺、四肢麻痺or対麻
痺、受傷時年齢、受傷 後経過年数、主に麻痺している部位を併せてお書き込み下さい。
お名 前は必要ありません。
御手数をお掛け致しますが、宜しくお願いいたします。
〒101-8308
東京都千代田区神田駿河台1-8-14
日本大学大学院理工学研究科医療・福祉工学専攻　三上功生
-----------------------------------------------------------
Re: 頸髄損傷者の体温調節機能障害について　投稿者：HEIZO
　投稿日：2004/02/01(日) 11:32:31
どんなことしてても寒いときはどうしようもなく寒いし暑いと きはどうしようもなく暑
いです。うまく表現できませんが。

[142] 彼氏・仲間募集！ 　投稿者：クララ 　投稿日：2004/01/21(水)
14:37:05 [返信]
福島県に住む２１のクララです。
私は去年の６月に高い所から落ち脊髄損傷になり下半身不随になりま した。歩けませ
ん。
手帳は１級です。今支えがなくて不安の日々です。どこに行くにもお 母さんと一緒。　
同じ境遇の方、または障害を気にせずお付き合いしてくれる方探して います。
将来まで考えてくれる人メール下さい。
同時に仲間も探してます。サークルとか会ったら教えて下さい。
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-----------------------------------------------------------
Re: 彼氏・仲間募集！　投稿者：Ｙａｍ 　投稿日：
2004/02/16(月) 03:08:09
＞将来まで考えてくれる人メール下さい。
将来まで人に考えて貰うの？
過去は換えられないが未来は自分で判断して歩んで行く物なん じゃないかな？
まずは自分が何をしたいのか、それには何が必要なのか自分で 考えてみてはいかがで
しょう？（ネットで探せば色々な情報が あるし、多様な価値観が刺激にもなると思いま
す）

[141] 頸髄損傷者の体温調節機能障害について 　投稿者：三上功生（日本大
学大学院） 　投稿日：2004/01/21(水) 09:11:52 [返信]
北国の頸損広場会員様 日本大学大学院理工学研究科医療・福祉工学専攻に在籍しており
ます 三上功生と申します。突然のメールで申し訳ございません。私は大学 院で「頸髄損
傷者の温熱環境に関する研究」と題しまして、研究活動 を行っています。私は頸髄損傷
者の方々が汗をかくことが出来ないな ど重度の体温調節機能障害を持っており、その為
に日常生活の中で困 る場面が多いということを文献で知り、また直接頸髄損傷者の方々
に も教えて頂きました。この研究は、頸髄損傷者の方々が体温調節に困 らずに日常生活
を送るには、どの様な対策が必要なのかを模索、検討 するものです。そこで皆様に御質
問がございます。皆様が日常生活の 中で、熱環境（室内外の温度や湿度）に不満を感じ
る点や、熱環境に 対するニーズ（求めるもの）にはどの様なものがありますでしょう 
か？例えば、トイレが寒いから、トイレに暖房を付けたいとか、夏は 霧吹きを持って行
かないと外に出られないとか、冷暖房の温度がうま くコントロール出来ないからこうゆ
うクーラーを作ってほしいとか、 冬は何重にも服を着ないと外に出られないとかでかま
いません。日常 生活の中での、室内或いは屋外の温湿度に対しての不満、要望などを 中
心に、関連することは何でもかまいませんから教えて頂けないでし ょうか。皆様が御苦
労されている場面を理解することがこの研究の重 要な出発点です。お手数をお掛けいた
しますが御返答のほど、よろし くお願いいたします。
日本大学大学院理工学研究科医療・福祉工学専攻青木研究室三上 功生 〒101-8308
東京都千代田区神田駿河台1-8-14

[140] でき 　投稿者：李　健志 　投稿日：2004/01/16(金) 15:00:12
[HOME] [返信]
関係各位御中
突然のメールで失礼申し上げます。
この度中国に日本人専用脊髄損傷回復支援室開設の運びとなりまし て、皆様方に僭越な
がらご紹介させて頂きたく、あつかましいことで はございますが、メールにて連絡させ
て頂きます。このサイトは今世 界でも最も注目されている最新の治療法に関して掲載さ
れており、こ の治療法に関係する様々な世界最新情報とニュースを様々な情報ソー スか
ら客観的に収集されたものです。
今後、できましたら皆様とさらなる情報交換ができますよう相互リ ンクを希望致しま
す。掲示板を使った活発な意見交換が中国と日本と の間でできることを心より切望しま
す。
支援センター詳細 脊髄損傷中国国際回復支援センター
脊髄損傷中国国際回復支援センター（中国法人）は、2003年中国首 都医科大学付属朝陽
病院神経外科のDｒ.黄紅雲氏とパートナーシップ を結びました。Dｒ.黄紅雲氏は現在こ
の病院の主任教授であり、世界 で唯一OEMセル細胞移植の権威でもあります。当センター
では世界の 国々で脊髄に障害をお持ちになった多くの患者の方々にこのOEMセル 細胞移
植のすばらしい情報を伝え、障害にお悩みの患者や家族の方々 に少しでもご助力ができ
ればと外国人専用の回復支援センターとして 発足致しました。
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詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.spine-damage.com

[139] 立つ事ができる人生の為に　2 　投稿者：李健志 　投稿日：
2004/01/16(金) 14:47:04 [HOME] [返信]
この度中国に日本人専用脊髄損傷回復支援室開設の運びとなりまし て、皆様方に僭越な
がらご紹介させて頂きたく、あつかましいことで はございますが、メールにて連絡させ
て頂きます。このサイトは今世 界でも最も注目されている最新の治療法に関して掲載さ
れており、こ の治療法に関係する様々な世界最新情報とニュースを様々な情報ソー スか
ら客観的に収集されたものです。
今後、できましたら皆様とさらなる情報交換ができますよう相互リン クを希望致しま
す。掲示板を使った活発な意見交換が中国と日本との 間でできることを心より切望しま
す。
支援センター詳細 脊髄損傷中国国際回復支援センター
脊髄損傷中国国際回復支援センター（中国法人）は、2003年中国首都 医科大学付属朝陽
病院神経外科のDｒ.黄紅雲氏とパートナーシップを 結びました。Dｒ.黄紅雲氏は現在こ
の病院の主任教授であり、世界で 唯一OEMセル細胞移植の権威でもあります。当センター
では世界の国々 で脊髄に障害をお持ちになった多くの患者の方々にこのOEMセル細胞移 
植のすばらしい情報を伝え、障害にお悩みの患者や家族の方々に少し でもご助力ができ
ればと外国人専用の回復支援センターとして発足致 しました。詳しくはホームページを
ご覧ください。
http://www.spine-damage.com

[138] 立つ事ができる人生の為に 　投稿者：李健志 　投稿日：2004/01/16
(金) 14:43:34 [HOME] [返信]
熟知していることから、患者の方々が安心して治療を受けることがで きます。術後の治
療は中国高官専用病棟にて特別介護を受けることが でき、中国国内では最も先進的なシ
ステムが組まれております。ま
た、当センターでは日本人スタッフを初め、日本語、英語に堪能な現 地スタッフを用意
し、中国渡航前の種々のご質問やサポート情報の提 供、Dr、黄氏へのメールの翻訳代
行、Dr，黄氏と連携し、手術スケジ ュールや手術予定日の決定通知、そしてドクターか
らの連絡を患者の 現地語に翻訳してお通知申し上げます。　
http://www.spine-damage.com

[137] 福島のクララです。 　投稿者：クララ 　投稿日：2004/01/06(火)
18:08:57 [返信]
私は、去年の６月に高い所から落ちて脊髄損傷になってしまいまし た。それ以来友達が
少なくなりました…。歩けないし、車も運転出来 ないし、辛い事ばかり…。支えが欲し
いです。分かり合える友達が欲 しいです。

[136] 車椅子グローブ 　投稿者：MSY 　投稿日：2004/01/05(月) 19:51:16
[返信]
はじめまして。明けましておめでとうございます。
こちらのBBSをおかりしまして、MSY Factory社より頚椎損傷者用車椅 子グローブの紹介
をさせていただいております。オーナーが頚椎損傷 者でもあり、デザイン耐久テスト開
発などをおこない２年の歳月をか けて商品化されました。国立別府重度障害者センター
の皆さんをはじ め多くの人に愛用していただいております。自分にあったグローブ 
を・・・頚椎損傷者は手が足の代わりでもあります。一度HPをご覧く ださい。
http://www.twin.ne.jp/̃k038/
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[135] 環軸椎亜脱臼 　投稿者：きよこ 　投稿日：2003/12/28(日) 00:17:54
[返信]
はじめまして。
愛知県名古屋市から失礼します。
先日、車を運転していたところ、後ろから軽くカマを掘られまして 自分に環軸椎亜脱臼
という既往症があることを言われました。
最初の頃は何の症状も無かったのが、最近になってひどい肩こりに 悩まされ、どうした
らよいか不安でなりません。
今のところ、人身事故に切り替えて、病院に通わせていただける ようなのですが、どこ
まで保証されるのか分かりません。
また、何かのときの為にと手術を勧められたのですが 本当にすべきなのでしょうか？
この病気？について何の知識もありません。
東海地方でよく見ていただける病院などご存知でしたら 教えて頂けると嬉しいです。
過去ログもある程度見させていただきましたが すごい量で、あまりの肩こりで辛くなっ
てしまいました。
過去にも同じような質問がありましたら、大変失礼しました。
-----------------------------------------------------------
Re: 環軸椎亜脱臼　投稿者：もも 　投稿日：2004/03/03(水) 00:35:20
はじめまして、私も去年１０月事故で頚椎損傷で肩こりに悩ま されました。
知人に電気治療を進められ１月から毎日やっていますが、まっ たく肩こりは無くなりま
した。元々の怪我の状況が違うと思い ますが、ちなみに退院した時の私の状態は、一人
では歩けませ んでした。右側の足から腰まで温度は感じません。両手の痺 れ、筋力は左
手は無し右は少々（ペットボトルは開けれませ ん）肩こり、頭痛は常にありました。今
は少しづつ回復してい ます。専門の病院においてあると思います。試してみてはいか が
ですか？詳しくはよろしければメールください

[134] おじゃまします。 　投稿者：ＭＴＢ３２ 　投稿日：2003/12/19(金)
23:26:31 [返信]
はじめまして、夫の病気の関係でどうすればよいかわからず検索して いるとここに辿り
着き、みなさんのメッセージを拝見して私も少し書 き込んでみようと思いました。私の
知識不足により少々わかりにくい かもしれませんが、ご容赦ください。
夫は元々の病気（ご想像ください）が骨に転移し圧迫骨折を起こして 脊髄を押していた
ために背中が痛み、足が痺れていたため、昨年手術 をしてその症状はいったん治ったの
ですが、今年秋になり再発し、１ ０月に再手術をしました。ところが、術後、足は治る
どころかぴくり とも動かなくなってしまいました。現在は車椅子での自活に向けてリ ハ
ビリが行われていますが、最近足の痺れがひどいようで、夜も眠れ ない状態でリハビリ
どころではないようです。でも、主治医や看護婦 は「正月には家に帰れるように」とリ
ハビリに励むようにしか言わな いため、夫は医者とあまり口をきかなくなったようで
す。
手術で、もしかすると足が動かなくなるかもしれないとは言われては いたと思うのです
が、足の痺れや背中の痛みにそれどころではなかっ た夫は覚えておらず「医療過誤では
ないか」と不信感を募らせてお り、私としてはもうどうしたら良いか全くわかりませ
ん。
下半身が麻痺した状態での痺れとは、とれるものでしょうか。また、 こういう事例は医
療過誤と言えるのでしょうか。何か良いアドバイス がありましたら、お願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: おじゃまします。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2003/12/20(土) 18:27:50
術前の説明には、ご本人の他にご家族も同席されていたはずで す。術後の見通しについ
てはどのような話があったのでしょ う？また身体障害や痺れなどが後遺する可能性につ
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いて言及は なかったのでしょうか？
適切な説明がなされていない、説明と結果が大きく異なるよう な場合には当然医療過誤
として考えられてもおかしくないと思 います。ただ、背景に進行性の原因疾患がありま
すので問題は 単純ではないでしょう。
先ずはご本人、ご家族が疑問に感じておられること、率直に担 当スタッフに問われてみ
てはいかがでしょうか。
-----------------------------------------------------------
Re: おじゃまします。　投稿者：ＭＴＢ３２ 　投稿日：
2003/12/28(日) 22:29:47
アドバイスありがとうございます。本当にうれしく思いまし た。
その後、主治医と話す機会があったので、とりあえずリハビリ に励むことをあまり急か
すことだけはやめてもらいました。
現在は、原因の疾患のことを本人に伏せていたことが良かった のかどうか、本人にも診
断書の記載等である程度わかってしま ったけど、どこまで本当のことを話すのかを悩ん
でいます。告
知というものが本人に与えるショックは大きいでしょうが、残 された時間を有意義に過
ごしたいという希望もあるでしょう し、難しいですね。
年を越したら、それとなく病気についてはっきりとしたことを 医師から聞きたくない
か、夫に聞いてみようかと思っていま す。
でも、下半身が麻痺した上に、そのようなことを聞くのも酷か と悩んでしまいます。

[133] 脊髄腫瘍（頚髄）の術後9ヶ月目です。 　投稿者：FILLY 　投稿日：
2003/12/11(木) 15:34:47 [返信]
はじめまして、今年の春に頚髄腫瘍（Ｃ１、Ｃ２）硬膜内髄外腫瘍の 摘出手術を受けて
きました。幸い腫瘍の正体は神経鞘腫という良性の 物でした。現在も経過観察で数カ月
おきに検査と受診を受け、鎮痛剤 などの服用中ですが、術後２ヶ月で職場復帰をして現
在も仕事を続け ています。
背中や腕のしびれとこわばり、足元の躓きやすさはまだ残っていま す。それから頭痛
も！夏は冷房で、秋は気圧の影響で、冬は寒さで 「まだ当分は苦しむけど、頑張って
ね！」と主治医に言われてしまい ました。脳腫瘍よりも珍しい病気と聞いていますが、
確かに身の回り には同じ病気になった人が居ません。経験者の方のお話が伺えたら、 ま
た私の経験をお知りになりたい方がいらっしゃればと思い書き込み させて頂きました。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍（頚髄）の術後9ヶ月目です。　投稿者：コロ 　 投稿日：2003/12/13(土) 
15:19:41 　FILLYさん初めまして 　早いもので僕はＣ６の脊髄腫瘍(硬膜内髄外腫瘍)摘
出手術を 受けて２年経過しました。
　Ｃ１・２といったら呼吸器系に影響が出るそうですネ!! 　 　僕の場合は、現在投薬等
の治療は受けていませんが、先月Ｍ ＲＩ検査を受けてきました。
　とりあえずは２年は大丈夫だろうとのことで、再診は２年後 になります。
　腫瘍の影響で筋力の低下、痺れ等は仕方がないことと思って います。
　気休めなんですが、サプリメント(ビタミンＥ)を服用してい ます。
　この種患者は少なくて、専門の医師がいないことが残念でな りません。
　ちなみに、旭川から札幌の病院まで行って手術を受けまし た。
　天候が体調にとても影響すると思いますので、十分注意しま しょう。
　では、では･･･ 　
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍（頚髄）の術後9ヶ月目です。　投稿者：FILLY 　 投稿日：2003/12/16(火) 
14:24:57
コロさん、メッセージ有難うございました。
今年の１月にＭＲＩで見つかった時には既に３センチ以上のダ ンベル腫瘍になってお
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り、脊髄の太さも半分程に細くなってし まっていた為、即刻自宅安静を言い渡され検査
と入院日程の調 整となりました。どのような病気か良く理解できず「薬で治ら ない
か？」とごねてみたところ「このままだと遅かれ早かれ呼 吸停止で死んでしまうから絶
対手術！」と宣言されました、ま た「時期を逃すと一生人工呼吸器を着ける事になる」
とも。も
うビックリでした！！ 　本人は呼吸困難などの自覚症状は無く、どちらかというと痺 
れ、肩こり、こわばりと夜間の痛みで眠れない症状のほうが辛 かったです。
　地元神奈川県の整形外科の先生が見つけてくれたのですが、 腫瘍の場所が場所だけに
脳神経外科の脊髄専門医による執刀が 良かろうとの事で栃木県の病院での入院手術とな
りました。来
年３月にまた片道３時間かけての栃木詣での予定です。術後初 めての冬で寒さがどの程
度影響するのか不安です。コロさんお 住まいの北海道だとなおさらですね。転ばぬよう
に気をつけま しょうね。
-----------------------------------------------------------
先週に告知されました。　投稿者：RICKY 　投稿日：
2004/02/08(日) 17:59:48
初めまして、私はお正月に朝起きたら腰に激痛が走り、起き上 がれなくなり、次の日に
病院に行ったら『たぶんぎっくり腰で しょう』との診断でした、年の為MRIで検査する事
になり結果 はヘルニアであることと、神経の下のほうに腫瘍があると言わ れました。
ショックと恐怖でどうしていいかわからず、セカン ド・オピニオンを受けようと病院を
探しています。でも最悪の 事ばかり考えてしまって、仕事の事や家族の事を考えると、
ひ とりで泣いているばかりです。
手術は避けられないのでしょうか？怖くて怖くて・・・。
-----------------------------------------------------------
Re: 腫瘍の手術　投稿者：FILLY 　投稿日：2004/02/26(木) 19:27:34
はじめまして、RICKYさん。
久々にこちらのＢＢＳを訪れてみてRICKYさんの書き込みを発 見しました。
私は去年の今ごろ自宅安静状態になり入院手術待ちでくすぶっ ておりました。見つけて
くれた整形外科の先生、転移がないか どうか全身を調べてくれて脳神経外科の脊髄専門
医を紹介して くださった先生、そして執刀してくださった現在の主治医の先 生と３軒を
短期間で巡りましたが、どの先生にも「腫瘍の病理 検査をしないと悪性・良性がはっき
りしないし良性の物だとし ても場所が場所だからいずれ呼吸困難を起こすのは間違いな 
い。また腫瘍自体は放っておいて自然に小さくなるものでもな いので手術しかありませ
ん！」と断言されてしまいまし た・・・・。結局現在の主治医の先生に次のことを説明
され納 得し手術で取ってもらいました。
　＊ここ１０年程で脊髄の手術の技術はものすごく進歩してい る。
　＊マイクロサージェリーでダメージも格段に少なくなってい る。
　＊術中の病理検査で良性と分かったら無理をしない範囲で取 れるだけ取る、決して全
部取りきることを目指しての危険は犯 さない。
　＊腫瘍が大きくなって脊髄や神経への影響（痺れ、痛みとか 神経の伝達へのダメー
ジ）が大きくなればなるほど術後の回復 も大変になるので時期を逃さないほうが良い。
とのことでした。RICKYさんが信頼のおける先生にめぐり合え ると良いですね。私は関東
在住ですがもし何かお知りになりた いことありましたら知っている限りの情報は差し上
げたいと思 います。ちなみに私の場合は入院期間が約３週間、手術自体が 約７時間、回
復室で３日間、退院後の自宅療養が約１ヶ月でし た。会社は３ヶ月お休みし、復帰後は
リハビリ期間として時短 勤務を３ヶ月させてもらい、術後１１ヵ月後の現在は通常勤務 
をしています。来月術後１周年の定期チェックを受けに行って きます。

- ↑ 2004 -
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[132] はじめまして 　投稿者：クララ 　投稿日：2003/12/09(火) 13:03:50
[返信]
私は６月に脊髄損傷になってしまいました。下半身は感じません。最
近では足が重たく感じたり痺れがあり辛いです。それと友達がいない こと・・・。学生
の頃の友達はいるけど、みんなは歩ける・・・。同
じ脊髄損傷で分かり合える友達が欲しいです。あとどこかにいい施設 教えて下さい。リ
ハビリの為に入院できないと断られてしまって。
-----------------------------------------------------------
Re: 友達１号　投稿者：Ｓ 　投稿日：2003/12/10
(水) 10:55:09
クララさん、こんにちは。
施設はどこらへんがご希望なのですか？
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：クララ 　投稿日：2003/12/11(木) 16:39:40
どこでも。いい所があれば遠くても構いません。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：Ｓ 　投稿日：
2003/12/11(木) 18:32:34
北海道外でも？
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：クララ 　投稿日：2003/12/14(日) 15:57:16
はい
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：Ｓ 　投稿日：
2003/12/15(月) 14:38:13
リハビリが目的なら埼玉（所沢）の国立リハセンター、入所な ら静岡県伊東市の国立重
度障害者センターがいいと聞いてま す。

[130] 『滑らない杖、松葉杖、替えゴム』のご案内 　投稿者：クロスケアジ
ャパン 　投稿日：2003/12/07(日) 18:27:28 [HOME] [返信]
一般に流通している杖、松葉杖類の杖先は滑りやすく、特に水濡れの 路面、床では簡単
い滑り転倒の危険があります。ＮＨＫおはよう日本 でも紹介されました『ユニバーサル
シリーズ』の杖先は人工関節が装 着され足首のように自在に路面を強く掴み安全に滑り
にくく画期的な 商品です。詳しくはホームページを。雪道もＯＫです。

[129] ご意見お待ちしております。 　投稿者：ＰＴＳ 　投稿日：
2003/11/26(水) 01:48:09 [返信]
はじめまして。私は某大学理学療法学科の１年生です。
この場をお借りして皆様にお聞きしたいことがあるのですがよろしい でしょうか？不適
切でしたら管理人さんが削除して下さっても構いま せん。
いま基礎理学療法学の授業でさまざまな疾病について学んでいます。
装具などを使用して障害の模擬体験をし、障害が日常生活にどのよう に影響するか、そ
の改善法、そのためのリハビリなどをグループで調 べています。
私のグループは「脊髄損傷による下肢の対麻痺（車イス使用）」とい う設定で調べてい
ます。
脊髄損傷の方に限らず、車イス使用の方などで、日常生活で困難を感 じたこと、このよ
うな訓練もしてみたい…など、何でも構いませんの でご意見を聞かせて下さい。　お願
いします。
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[128] 障害者の芸術 　投稿者：夜桜 　投稿日：2003/11/21(金) 09:31:04 [
返信]
脳梗塞で半身不随になってから水彩を始めました。最近、何を描けば よいのかわからず
筆が進みません。障害者の芸術とは何なのでしょう か。高名な障害者画家の作風をその
まま模倣したもので個展を開くよ うな輩もいるようでよくわかりません。こちらのみな
さんの作品は真 摯で誠実なものばかりですね。私も納得のいくものが描けましたらお 送
りさせていただくかもしれません。

[127] 胸椎の腫瘍 　投稿者：メロンパン 　投稿日：2003/11/16(日)
02:40:31 [返信]
はじめまして。主人の事が心配で不安で、ネットで検索中にここにた どり着きました。
主人は４２歳です。持病の腰痛が今年はとても悪化 してしまい、右足の痺れ、右足に力
が入らない症状で、ＭＲＩの結 果、大きな腰椎ヘルニアがあるので手術をしました。手
術後も何故か 右足の痺れ・感覚が鈍い・力が入らない。リハビリを開始しても歩け ませ
ん。何所かおかしい。何か他にも神経を圧迫している原因がある のでは、と調べたら胸
椎に大きな腫瘍が見つかりました。今思えば、 主人は肩甲骨の辺りにも痛みがあって
シップを貼ったりしてました。
「歩けない原因がわかって良かった。腫瘍を取れば大丈夫」と主人に は言いましたが、
腫瘍が大きくかなり神経を圧迫しているようで、手 術後の後遺症や腫瘍の事など考える
と不安で一杯です。来週、詳しい 説明と手術があります。なんでも良いです。何かアド
バイスがあれば お願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 胸椎の腫瘍　投稿者：かわはら 　投稿日：2003/11/16(日) 17:08:02
ありきたりなことしか言えず申し訳ないのですが、病状やこれ までの経過、術後の見通
しについて、納得いくまで訊いておか れるべきと思います。

[126] 教えてください 　投稿者：風花 　投稿日：2003/11/11(火) 10:58:16
[返信]
犬のことになってしまうのですが、１ヶ月ほど前に坐骨神経の一部に 腫瘍があると言わ
れ切除する手術をしました。
結局それは腫瘍ではなく神経の腫れだったので切ったことを後悔した のですが、足を引
きづりながらも元気に歩くことができるようになっ たので良かったと思うようにしてい
ました。でも１ヶ月位経った頃、 シッポが痙攣しはじめ今は後ろ足が全く立たず、排泄
も困難になって きました。
病院では手術をして開けた時に脊髄に出血が見られたので根本の原因 は脊髄の癌ではな
いかと言われました。
でもＭＲＩに癌は写らず、最初の手術が原因なのでは？と
疑問を持つようになってきました。
１ヶ月も良好状態に向かったあと、急に脊髄に障害が出る事は考えら れますか？
犬の事で申し訳ないのですが何か教えてください。

[125] 片腕の７５０ライダーです 　投稿者：ふくちゃん 　投稿日：
2003/10/22(水) 22:00:07 [返信]
突然申し訳ありませんm(_ _)m
僕は身体障害者で片腕がほとんど使え無いのですが日本で初めて片腕 で”大型二輪免許を
取得することができました。
昨年の６月に道路交通法の改正が有り「身体に異常が有っても車やバ イクが運転出来て
試験をうけれて試験に合格する事が出来れば、免許 が交付されるように改正されまし
た」以前は欠格事項というのがあ り。
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医者の診断書と試験管の判断で免許の有無が決められていました。
僕のことを見て少しでも元気が出てくれたらと思っています。
是非僕のホームーページに遊びにきてください
http://homepage3.nifty.com/fn

[124] 差別 　投稿者：かず 　投稿日：2003/10/16(木) 13:22:43 [返信]
今日はじめて経験しました。「差別」！ 車椅子に乗ってるから「嫌」 中標津、別海では
言われたことのない言葉が釧路で言われた。
脊椎損傷になってまだ３年しか経ってないけど、かなり屈辱でした。
絶対あの人を見返してやる！！
-----------------------------------------------------------
Re: 差別　投稿者：HEIZO 　投稿日：2003/10/18(土) 18:26:07
はじめまして。
どのような状況で、どのように言われたのでしょう？
差し支えなければ参考までにお聞かせ願いたいものです。
-----------------------------------------------------------
ＨＥＩＺＯさんへ　投稿者：かず 　投稿日：2003/10/21(火) 15:26:00
車椅子生活になって初めての合コンに参加することになり、俺 の心はウキウキでした。
しかしその時が来てもお呼びがかから ず、どうしたのかなぁ?と思ったいたら、車椅子の
人がいるん なら参加しないと言う言葉がでたからです。これを聞いて俺は 「なんだコイ
ツ等」と思ってしまいました。　でも言ってくれ ただけ幸せなのかな?と今は思ってま
す。
-----------------------------------------------------------
さいてー！　投稿者：yum 　投稿日：2003/10/21(火) 18:13:33
[HOME]
そんな事言う人たちは、こちらから願い下げです(/-o-)/ ┫ 私は車椅子になってからま
だ日が浅いので、こんなふうに露骨 に言われたことはありませんが
(車椅子歴１年足らず、ちなみに頸損です。)
見て見ぬふりをされることは結構ありますよ。
･･･ちょっと覗きに来ただけなんですが、あんまり腹が立った ものでついレスしてしまい
ました。
熱くなっちゃってごめんなさい。
-----------------------------------------------------------
Re: 差別　投稿者：HEIZO 　投稿日：2003/10/22(水) 11:13:37
そんなんなら始めから知らせないでおくれって思います。
-----------------------------------------------------------
Re: 差別　投稿者：かず 　投稿日：2003/10/23(木) 15:15:41 HEIZOさんが思ってる通り
だよ！ 今度「むかつく事・楽しい事」があったら覗きに来ますね。
俺の愚痴を聞いてくれてありがとう！
-----------------------------------------------------------
Re: 差別　投稿者：クララ 　投稿日：2003/12/09(火) 13:13:56
私も車椅子です。今年の６月に怪我して・・・。２７日に飲み 会やるって言われて。で
も私は断りました。車椅子で居酒屋に 入れないからみんなに迷惑かけると思って。それ
以来連絡は途 絶えました。恋人とも。
-----------------------------------------------------------
Re: 差別　投稿者：ころ吉 　投稿日：2003/12/12(金) 13:08:40
まけないでね。皆さん。
私が主人と出会ったのはもうとっくに怪我をして車椅子にもな れて 少しずつ仕事をして
いるころでした。
私は主人の障害を主人や皆さんのように実感して理解すること は出来ませんが、それで
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も、一緒に居て嬉しいので結婚しまし た。
理解、理解不足なんて関係無いです。だって、障害のことでな くてもお互い理解する
のって難しいし、ちょっと判ってもらえ たときとっても嬉しくて・・ってものだから。
主人の体のことやこころのことを全部はわからないけど、 それから、町に一緒に出てカ
ナシイおもいをすることもあるけ ど このＨＰを拝見したりして、なんとかくらしてま
す。
車椅子だったから・・惹かれた、好きって部分もあります。
皆さんのご自分の魅力がきらきらしてること忘れないで欲しい です。

[123] はじめまして 　投稿者：三十郎 　投稿日：2003/10/14(火) 17:58:49
[返信]
私の母が「腰部脊椎管狭窄症」と診断されまして、手術を考えており ます。母は北大と
か札医大等の大きな病院で見て貰いたがっているの ですが、私としては整形外科等の専
門の病院でと考えております。ど
ちらが良いのか判断しかねております。
アドバイスいただけたら助かります。
どなたか良い病院をご存知の方おりましたらお教えください。
又、下のスレッドにある「北海道整形外科記念病院」ですが、同病院 の評判が知りたい
のですが、ご存知の方いらっしゃいませんか？
-----------------------------------------------------------
管理人様　投稿者：三十郎 　投稿日：2003/10/30(木) 15:13:01
母の手術が決まりましたので、このスレッドの削除をお願いし ます。
削除キーを設定し忘れたようで記事が削除できませんでした。
よろしくお願いします。

[122] 教えて下さい 　投稿者：ケンケン 　投稿日：2003/10/07(火)
00:11:37 [返信]
父が頚椎損傷で倒れてから３年が経ちます。手術後１年間のリハビリ 入院を経て、なん
とか自立歩行、車の運転を出来るまでに回復しまし たが、筋力の回復と比例して胸部、
背中を締め付けるような症状に苦 しんでいます。医者からは「ケイセイ」と言われてお
りますが、最近 では余りの苦しみに夜も眠れない状態のようです。症状は徐々に悪化 し
ているようにも感じます。現在は医者から安定剤と筋弛緩剤を処方 してもらっておりま
すが、全く効いていないようです。なんとか苦し さを和らげてあげたいと思うのです
が、筋硬直に効く何か良い薬や治 療法はありませんでしょうか？どなたか良いアドバイ
スをお願いしま す。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えて下さい　投稿者：あたしんち 　投稿日：
2003/11/19(水) 01:17:02
もう、たくさんの情報が集まってますよね。私の意見も参考に なればよいとは思います
が・・・ 神経内科ってご存じですか？
一度受診されてはいかがでしょうか？
何かお役に立つとは、思いますよ。

[121] 母が。。 　投稿者：まぁ 　投稿日：2003/09/22(月) 03:57:35 [返信
]
腰が痛く整形外科に行った所。。腰の骨に腫瘍があるとゆわれたみた いです。大きい病
院で良性か悪性か調べて頂くんですが、誰か詳しい 方いませんか？気になって気になっ
て。。お願いします。

[120] 僕も脊髄腫瘍です。 　投稿者：匿名 　投稿日：2003/09/15(月)
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11:20:03 [返信]
僕は、現在32歳。10年前から頚隋の呼吸に近いところに腫瘍が発生 し、頚髄腫瘍と診断
されました。当時は硬膜内外に発生していまし た。2年前に2回目の手術を受け、現在は
硬膜外に2個あるといわれてい ます。退院後もリハビリ通院や漢方薬で治療を続けてきま
したが痙性 （常に筋肉の異常な緊張がある）歩行、運動麻痺、筋力低下、呼吸障 害、体
幹機能障害などの後遺症があります。現在は、杖で歩いてお り、車の運転も健常者並み
に可能です。漢方薬を体質と症状に合わせ て飲めば時間はかかるが回復率は手術やリハ
ビリ、一般の薬以上に高 いのです。2回目の手術から4ヶ月前に飲み始めましたがまだま
だのよ うです。ほかにいい方法（新治療）があれば ぜひお知らせください。

[119] 札幌に帰ろうかな? 　投稿者：復活の源 　投稿日：2003/09/02(火)
11:34:08 [返信]
皆さんはじめまして。
今は東京に住んでいますが、中卒まで札幌に住んでいました。頚椎は3
回骨折し、3度目の正直で全身不随なり、妻とも離婚。もちろん子供は 妻のもとへ。私の
体は７０％ほど回復し、車の運転では限定なし（手 動装置なしのミッションOK） 長距離
は車椅子ですが歩行可能です。問題はここからなんです。私は 中卒で色々と仕事はして
きましたが、技術、資格などありません。職
訓と言うのは知ってますが、今自分が何をしたいのか？
-----------------------------------------------------------
Re: 札幌に帰ろうかな?　投稿者：かわはら 　投稿日：
2003/09/06(土) 10:44:45
限られた状況の中で自分のしたい仕事を見つけ，実現させてい くのは容易ではありませ
んね。頑張ってください。

[118] はじめまして。 　投稿者：yum 　投稿日：2003/08/27(水)
18:57:54 [返信]
頸髄損傷で検索したらここに辿りつきました。北海道在住のyumと申し ます。
昨年の１０月に事故で頚椎を損傷しました(Ｃ４?６の脱臼骨折)
先月退院し、今は自宅療養中です。
会の事とかわはらさんの事は、最初に入院していた病院の先生から聞 いていたのです
が、 いきなりメールするのも何だか気恥ずかしい感じがしたので、 まずはこちらに書き
込みさせていただきました。

[117] SPASTIC 　投稿者：クヨクヨ 　投稿日：2003/08/21(木) 09:08:55
[返信]
SPASTICで検索したらここに来ました。
VASOSPASTIC ANGINA　は　冠攣縮性狭心症　なのですが 頸椎と胸椎にも傷害があり、少
し不自由です。
それと、北方形の意味を教えて下さい。
それではまた。
-----------------------------------------------------------
Re: SPASTIC　投稿者：かわはら 　投稿日：2003/08/24(日) 14:42:13
こんにちは。
深い意味はなく，北国在住というだけのことです。

[116] 交通事故後 　投稿者：へいはっち 　投稿日：2003/07/31(木)
11:17:16 [返信]
私と婚約者が玉突き衝突（先頭です！３台目）をくらい、自分は全治 ３ヶ月のむちうち
（頚椎捻挫）、彼女は頚椎損傷・神経根症（Ｃ５・ ６・７・８）と診断名がつきまし
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た。もう３ヶ月経ちましたが、自分 は治癒しましたが、彼女は左握力が７キロしかなく
（もとは２０キ ロ）小指側の感覚障害（痛覚と熱に鈍感）と左頚部と左肩部の痛みが 持
続し、指先と前腕部の痺れがあります。毎日リハビリに通っていま すが、その事故のせ
いで就職先（介護の仕事）から解雇されました。
元の身体に戻るかどうか医師もはっきりせず、保険屋もʼ頚椎捻挫の 少しひどいだけʼと保
障金額も低いような話し振りで２人途方にくれ ています。腕神経叢損傷なら保険金額が
上がるらしですが、頚損に神 経根症がつけば保険金が下がるという事に納得いかないで
す。何か良 いアドバイスがあればお願いします！

[115] 頸椎損傷の頭痛について！！ 　投稿者：ワンワン 　投稿日：
2003/07/20(日) 17:21:38 [返信]
こんにちは。初めての投稿です。
主人が頸椎損傷なのですが、頭痛がひどく、頭痛薬を服用しても４時 間も効果がありま
せん。本人は大丈夫といって寝とけばいいと言って ます。熱は微熱程度で、風邪ともお
もえないのですが･･･
どなたか同様の症状経験の方、ご助言をいただければ幸いです。

[114] 暑中お見舞い申し上げます。 　投稿者：ｍａｍａ 　投稿日：
2003/07/20(日) 10:31:28 [返信]
大きな白い雲、まばゆいばかりの青い空、セミの鳴き声。各地で催さ れる夏祭りに花火
大会。
朝顔、ほおずき、風鈴、うちわ。夏の風物詩が聞こえてきました。
暑い日が続いていますが、皆さんお変わりないですか？
この暑さもこれからがまだまだ峠、お身体にはくれぐれもご自愛くだ さりお元気でお過
ごしください。
-----------------------------------------------------------
Re: 暑中お見舞い申し上げます。　投稿者：かわはら 　投稿 日：2003/07/21(月) 
16:46:33
そちらでは夏らしい陽気が続いているんですね。
うらやましー。
道央はまた今年も冷夏模様でパッとしません。
海水浴場なんかどんなコトになっているものやら。
-----------------------------------------------------------
Re: 暑中お見舞い申し上げます。　投稿者：ｍａｍａ 　投稿 日：2003/08/08(金) 
07:34:59
いつもよりは涼しい夏だとは思っていましたが、全道的には随 分涼しい夏なのですね。
それでも道北は２５度を越える日もあり、特にここ数日は暑く てエアコンを動かしてい
ます。
この週末は台風の到来で大騒ぎになりそうですし 皆様　夏風にもご注意くださり、残り
僅かな「夏」を色々な形 で楽しんでください。

[113] ありがとうございます。 　投稿者：一心 　投稿日：2003/07/17(木)
13:14:40 [HOME] [返信]
身障者・高齢者専用デリバリーヘルスの、一心と申します。
管理人様、今回は私どものメッセージを削除しないで頂き、心よりお 礼申し上げます。
おかげさまで皆様方から様々なご意見を頂き、ありがとうございまし た。
今回皆様方のご意見に応えるべく、７月１８日ＰＭ１２：００から先 着１００名様限
り！ 入会金５０００円と交通費（エリア参照・エリア外は、ご相談してく ださい。）だ
けで４０分間サービス料無料キャンペーンを開催いたし ます。（ホテルの場合代金は、
お客様負担になります。）
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年会費は、なくなります。
詳しくは、一心の掲示板「お知らせ」をごらん頂くが、７月１８日の ホームページをご
らん下さい。
今後とも宜しくお願いいたします。
http://www.isshin-care.org/menu/index.html
メールアドレスcontact@isshin-care.org

[112] 身障者・高齢者専用 　投稿者：一心 　投稿日：2003/07/07(月)
16:08:35 [HOME] [返信]
初めまして、一心と申します。
この度私どもは、身障者や高齢者の方が安心してご利用できるデリバ リーヘルスを開設
いたしました。
是非、私どものＨＰをごらん頂き、ご意見・ご感想・ご要望をお聞か せください。
よりよいサービスを提供していきたいと考えております。
一級ヘルパーとカウンセラーが常勤しておりますので、安心してご利 用ください。
どうぞ宜しくお願いします。
http://www.isshin-care.org/menu/index.html

[111] こんにちは 　投稿者：Ｈenteco 　投稿日：2003/06/02(月) 00:32:46
[HOME] [返信]
お邪魔します。今から１２年前に交通事故で頚椎を受傷して 車椅子の生活をしているヘ
ンテコと言います。
一人でも多くの皆さんに知って頂きたい真実があります。
詳しくはＨＰを見てください。

[110] 教えて下い 　投稿者：Ｓｕｎｓｈｉｎｅ 　投稿日：2003/05/24(土)
21:04:45 [返信]
こんにちは、初めまして。脊髄損傷の彼と付き合っています。
質問なんですが、下半身不随と麻痺はどう違うのでしょうか？
よろしかったら教えてください。
ちなみに彼は胸から下の感覚がないのと、足を自力で動かす事はでき ませんが、手で持
ち上げたりはできます。

[109] 教えてください 　投稿者：JABBER 　投稿日：2003/04/28(月)
10:09:06 [返信]
北海道の父親が、頚椎後縦靭帯骨化症で手術をしなければいけないと いわれ、セカンド
オピニオンも同様だったのですが、どこか優秀な外 科医のいる病院はあるでしょうか？
道外でも構わないのですが・・・・。
本人が不安がっているので、優秀な医者だと少しは安心するかと思い まして・・・。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えてください　投稿者：HEIZO 　投稿日：2003/04/30(
水) 18:00:07
札幌の北海道整形外科記念病院には脊椎の専門医がいたと思い ます。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えてください　投稿者：JABBER 　投稿日：2003/05/07
(水) 09:02:07
HEIZOさん、どうもありがとうございます。
参考にさせていただきます。

[108] リハビリ 　投稿者：オカ 　投稿日：2003/03/03(月) 13:10:37 [返信
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]
事故から７ヶ月。手足の痺れと硬直が続いています。頸椎の二カ所に 腰骨の接ぎ木をす
る手術をしましたが、MRIの検査で脊髄に出血痕があ るため、後遺症は残ると言われまし
た。ある程度の自然治癒は１年後 くらいまで期待できるが、リハビリは効果はないとも
いわれました。
日常生活には支障はなく、傷害者とは見なされておりませんが、手足 の表面に無数の水
疱ができたような不快感と硬直感を抱えながらの生 活はこたえます。
　脊髄の出血痕を除去する方法、痺れと硬直を軽減するリハビリがあ ればアドバイスい
ただけませんでしょうか。

[107] 病院を教えて下さい。 　投稿者：yagi 　投稿日：2003/02/26(水)
23:42:36 [返信]
始めまして。
頸椎損傷の治療で良いお医者様、病院をご存知の方がいらっしゃった ら教えて下さい。
特に東京・関東圏で探しています。
どうぞよろしくお願い致します。
実は、父が２月にスキー事故で頚椎を損傷しまして両手が麻痺してい ます。
今現在、北海道の病院に入院しています。（東京在住） 本日、病院で「身体障害者の申
請をした方がいいかも」 との事を言われ、本人はひどく落ち込んでおります。
できれば早く東京方面の病院に転院したいと思っていますので、 情報をお持ちの方は教
えて下さい。
よろしくお願い致します。

[106] 同感です。 　投稿者：ｍａｍａ 　投稿日：2003/02/26(水)
10:18:14 [返信]
しばらくぶりにお邪魔します。
頚損暦１０年の私も、時々臀部、仙骨に皮膚を軽く傷めることがあり ますが、そんな時
はすぐに創部安静に心がけ、傷を治すことに徹しま す。普段の車椅子の生活で心がけて
いることは、毎日の清拭と花王の サニーナＪ（清浄剤）を使い皮膚を保護しています。
サニーナが良い と教えていただいてから８年位になりますが、乾燥肌の私にはとても 合
う清洗剤です。
私も、創部安静が何よりもいちばんだと思います。
-----------------------------------------------------------
Re: 同感です。　投稿者：moco 　投稿日：2003/02/27(木) 23:12:39
良い情報ありがとうございます。
その方も臀部の皮膚乾燥がひどく、傷ができるのも乾燥した部 分が多いです。ヒルドイ
ドクリームを塗布しているのですが、 教えていただいたサニーナを試してみます。
良いお知らせができれば・・・と思います。

[105] 困ってます 　投稿者：moco 　投稿日：2003/02/22(土) 11:16:14 [返
信]
訪問看護で働く看護師です。今、訪問している方で臀部、仙骨に褥創 を度々形成され臥
床安静を強いられている方がいます。車椅子での生 活を望まれているのですが、ベッド
上に座位になるだけで手術後の創 やくびれに沿って亀裂が入ってしまいます。褥創や皮
膚のトラブルの 対処法をご存知の方おられませんか。今、ディオアクティブで保護を し
ているのですが。
-----------------------------------------------------------
Re: 困ってます　投稿者：かわはら 　投稿日：2003/02/25(火) 17:50:43
お仕事、ご苦労様です。
この方の場合は新たに褥瘡が発生しているのではなく、あくま でも手術創部の問題なん
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ですよね。だとすれば基本的にはやは り創部安静の徹底ということになるのではないで
しょうか。術
後、どのくらい経過されているのでしょう？通常、今のような 状況では医師からの車椅
子許可が下りないのではと思うのです が。
-----------------------------------------------------------
Re: 困ってます　投稿者：moco 　投稿日：2003/02/27(木) 22:44:53
お返事ありがとうございます。
手術からは半年程度経過しているのですが、医師からは状態が 悪化すれば受診し対処す
るしかないと言われています。
医療側とすれば、どうしても安静を強いてしまい２ヶ月が経過 しようとしています。今
まで車椅子で何でもされていた方 なので、今後の生活に不安を大きくされているので少
しでも良 い情報を教えて頂ければと思い投稿させてもらいました。

[104] 脊髄はある意味では脳よりも大切 　投稿者：ウルトラ 　投稿日：
2003/01/28(火) 19:12:07 [返信]
脳障害も確かに大変ですが、脊髄の障害は、理解してもらいにくいこ とと脳よりも軽視
されがちですが、生殺し・半殺しの状態が続く脊髄 の疾患は辛いですよ。しびれ・痛
み・麻痺 むくみ・脱力・変形と様々な症状を呈しますからね。
脊髄損傷や難治性脊髄性疼痛で痛みを感じている方は、何度か自殺を 考えることでしょ
うね。対策は、僕の場合、モルヒネでした。肝臓の 数値を見ながら、うまく付き合って
いかなければなりません。ツライ ヨ?！！
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄はある意味では脳よりも大切　投稿者：かわはら 　投 稿日：2003/01/30(木) 
18:19:17
お久しぶりです。その後、調子はいかがですか？
モルヒネは現在もお使いなのでしょうか？
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄はある意味では脳よりも大切　投稿者：KAZUN 　投稿 日：2003/01/30(木) 
21:36:11
私は頸髄損傷で痛みがひどいのですが、 合法ドラッグのGUN YELLOWと言うのが効いてい
る間 （１０?１２時間）痛みや痺れがほとんどなくなります 但しその間はケイセイは強
くなりますが・・・・・。

[103] ＳＯＨＯ 　投稿者：かなう 　投稿日：2003/01/18(土) 11:11:10 [返
信]
はじめまして。ＨＢインターナショナルと申します。
現在自宅からお仕事をしたい方を募集しております。
家事・育児・でなかなか外で働けない方。
副業であと少し収入が欲しい方。
リストラにあい本業に始めたい方。
真剣に始めたい方のみ募集しております。
まずは資料を見てくださいね。
?
http://www.kireininaritai.net/
管理人さまへ 突然の訪問失礼いたしました。

[102] 脊髄腫瘍の不安 　投稿者：ひろこ 　投稿日：2003/01/05(日)
14:12:26 [返信]
初めまして。岩手の住人です。
夫が半年間、起床時に首の痛みが取れず、個人病院やら、ハリやら整 体やら試していま
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したが、右手に痺れを感じるにあたり、これはいか んと年末に総合病院でＭＲＩを撮っ
たところ腫瘍が見つかりました。
年明け８日に東北大の受診の紹介状をいただきました。
本人は平静を装っていますが、きっと不安にかられていると思いま す。
かく言う私もどんな検査がまっているのか、手術しかないのか。予後 はマヒが残るの
か。とても不安です。
どんな事でも良いので教えていただければありがたいです。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍の不安　投稿者：コロ 　投稿日：2003/01/07(火) 20:00:05
　僕も脊髄腫瘍で０１年１０月手術し、経過観察中です。
　ご主人の心境はいかばかりかと思います。
　ただ、腫瘍の種類と、場所によって手術の難しさと、術後の 後遺症が異なってくると
思います。
　とりあえずは東北大の医師とよく相談されると良いと思いま す。
　 　ちなみに脊髄腫瘍で検索されて、近畿医大の脳神経外科のペ ージに詳しく記載され
ています。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍の不安　投稿者：ひろこ 　投稿日：2003/01/09
(木) 09:12:56
　コロさんお返事ありがとうございます。
　昨日の診断で硬膜内髄外腫瘍であり、ほぼ良性であろうとい うことを言われ、少し安
心しました。手術も今すれば、後遺症 もあまりないのではないかと言う事なので、お願
いしました。
ベットがあき次第の入院となります。
　手術に対する不安はまだありますが、見守りたいと思いま す。
　コロさんもどうぞお大事になさって下さい。
-----------------------------------------------------------
一安心　投稿者：コロ 　投稿日：2003/01/09(木) 19:03:14
　硬膜内髄外腫瘍と聞いて、とりあえずは一安心ですネ！！ 　腫瘍の場所と右手の痺れ
がどの程度か分かりませんが、完全 に動かなくなってからの手術では、元に戻ることは
ないと聞い ています。
　僕の場合は、頚椎に腫瘍があったんですが、前から切開して 頚椎を半分切り取って、
骨盤から移植したんです。
　術後の１週間はとても辛い思いをしましたが、今は過去のこ とです。
　多少痺れ等が残るかも判りませんが、病気と仲良くするよう にお伝え下さい。

- ↑ 2003 -

- ↓ 2002 -

[101] ネット上のプログラム講座 　投稿者：JIJI 　投稿日：2002/12/20(
金) 14:21:01 [HOME] [返信]
障害をもつ人々の在宅就労・在宅学習を支援するグループ：ネットパ ワーです。
「プログラム作成を基礎から学習したい」「データベースのシステム 設計を 勉強した
い」「データベースと連動する Web サイトに興味がある」と いった 意欲を持つ人を対
象に、無料の「Access 講座」をインターネット上で 運営して います。（教材費はご負
担いただいています。）
実務に則した実用的な講座内容です。ご案内は、次のところで行なっ ています。
http://www.max.hi-ho.ne.jp/access-ob/
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[100] 違いは？ 　投稿者：木村　俊枝 　投稿日：2002/12/18(水) 13:28:13
[返信]
はじめまして。整形病棟で勤務している看護師です。
頚椎6・7巻のヘルニアで入院中の患者様をお世話しているのですが、 症状は、両手特に
左の指先から前腕の痺れと痛みです。
入院後４日目に脊髄の専門医が診断し、頸髄損傷と診断されました。
ＭＲＩを見る限り、椎間板の突出によるヘルニアのように見えるので すが、頸髄損傷と
いうことがありえるのでしょうか？
ヘルニアから、頸髄損傷にまでなるものですか？
-----------------------------------------------------------
Re: 違いは？　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/12/19(木) 18:08:33
メールさせていただきますね。

[99] 頚損勉強中 　投稿者：ゆっち 　投稿日：2002/12/18(水) 02:52:14
[返信]
はじめまして。私は北海道のある看護学校に通っている一年生です。
私は頚損を学校の講義で使った、滝澤直子さんの「でもやっぱり歩き たい」という体験
記ではじめて頚損を知りました。今までは、「頚髄 損傷」という言葉は聞いたことがあ
りましたが、この本を読んでとて も衝撃を受けました。肩から下が麻痺して自分ではで
きないというこ との辛さや、手術、リハビリを通して少しずつ自分で自分のことがで き
るようになっていくうれしさなどたくさんの思いや気持ちを知りま した。また、それぞ
れ看護師の対応、気配りによって回復が違うこと も・・・。とにかく私の知らなかった
たくさんの頚損になった人の気 持ちについて学ぶことができました。このホームぺージ
に出会ったこ とで、もっともっと勉強してがんばろうとすごく元気をもらったよう な気
がします。これからもここに来ようと思うので、みなさんよろし くお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 頚損勉強中　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/12/18(水) 11:14:24
こんにちは！ゆっちさん。
実は私もある障害者団体の機関誌に同じようなタイトルの手記 を書いたことがありま
す。私は入院先の病院で看護師をしてい た女性と結婚して、夫婦で暮らしているんです
よ。勉強、大変 だと思いますが頑張ってくださいね。これからもよろしくお願 いしまー
す。
-----------------------------------------------------------
Re: 頚損勉強中　投稿者：ゆっち 　投稿日：2002/12/21(土) 18:45:27
かわはらさん、レスありがとうごさいます。かわはらさんは手 記を書かれたことがある
んですね。いつ頃書かれたものなんで すか？こんど読んでみたいと思いました。入院先
の看護師さん と結婚されるなんて素敵ですね。私も素敵な看護師になれるよ うにがんま
す！先日、載帽式があり、ナースキャップを先生か らつけてもらい、ロウソクもとても
キレイで感動しました☆
-----------------------------------------------------------
Re: 頚損勉強中　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/12/23(月) 18:26:46
載帽式の様子はニュースなどでもよく取り上げられますよね。
私も見るたびにものすごく感動します。
-----------------------------------------------------------
Ｒｅ：　投稿者：ｈｉｒｏ 　投稿日：2003/08/26(火) 21:52:15
こんにちは。初めまして、私も看護学生です。今は3年で、来 年国家試験をむかえます。
私は今実習中ですが、在宅実習で頚 髄損傷の人を受け持ちました。その時、滝沢さんの
本を読み、 何とも言えない気持ちになりました。今までの自分の看護を振 り返るきっか
けにもなったかな．．．。何度読んでも心に響く 本ですね。
お互い、看護を目指す一人として、がんばりましょうね！
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[98] さぶっ！ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/12/11(水) 09:16:06 [
返信]
今日、江別の最高気温マイナス７度。
これから通院。あ?あ。

[97] 体重測定 　投稿者：みなみ 　投稿日：2002/11/23(土) 21:05:39 [返
信]
家庭内で使えるポータブルな体重測定介助器具を開発製作中です。
健康管理はまず体重からです。
販売価格は3万円です。
メールを頂ければ、少し時間が掛かるかもしれませんが、ご案内いた します。

[96] 早速の返信有難う御座います 　投稿者：ｙ。ｋです 　投稿日：
2002/11/19(火) 15:13:27 [返信]
四股とも不満足左手に手首固定の装具，右手でトラックボールを 同時のボード操作はで
きません、受傷ご６年余り入院 あるひドクターより貴方わ医療より福祉の分野と告げら
れての 重度身体障害者療護施設いりです，此れから何が出来るか、なにお すべきか苦悩
のなか、今後の道を探したく、よろしくお願いします
-----------------------------------------------------------
Re: 早速の返信有難う御座います　投稿者：かわはら 　投稿 日：2002/11/21(木) 
11:32:38
ドカッと雪がきましたね。ここのところ冬が早いというか、ち ょっと早すぎると思いま
せんか？
私もパソコンは片腕だけの操作で、入力には時間がかかりま す。マイペースでいきま
しょう。

[95] たずねごと 　投稿者：ミユママさん 　投稿日：2002/11/17(日)
23:44:42 [返信]
こんばんは。以前もおじゃましたことがある者です。
実母のことですが、頚椎の狭窄症の手術後、痺れが残りそれもどんど ん強く、範囲も広
がって困っています。なんとか、良いリハビリの方 法がないか模索中です。何か 情報が
あれば、教えてください。また、同じような状態の方の話が聞 ければ・・・と思いま
す。母は、４年 前に首の手術をし、その２年後右ひざの手術をしています。現在は何 と
か歩けるし自分のことはできますが、下肢の痺れが強く（裏側）少 ししか歩けません。
病院は整形と神経内科、泌尿器科に通院していま すが、タクシーを利用しています。排
尿障害があり、一日２回の導尿 を行っています。整形では、星状ブロック（？！）をし
たり、ひざに たまった水をぬくなどしています。神経内科では、痺れを緩和するた め
に、デパケン、ホリゾン、リポトリールを処方されています。本人 曰く、温めると（温
泉に入るなど）痺れや痛みは薄らぐようですが、 日常の生活ではカラーをつけていま
す。　
えー支離滅裂ですが、こんな内容でわ かりますでしょうか？　小さいことでもよいの
で、アドバイスい ただければ嬉しいです。

[94] 始めましてｙ。ｋです 　投稿者：橘　井豊 　投稿日：
2002/11/17(日) 15:13:30 [返信]
頚椎損傷５０歳ただいま５９歳施設入所中居室えパソコン，電話　 　 の持ち込みを許可
されてのメールです、今後のお付き合いを願いたく 申し出ます、パソコン初心者です
-----------------------------------------------------------
Re: 始めましてｙ。ｋです　投稿者：かわはら 　投稿日：
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2002/11/18(月) 11:10:17
はじめまして。こんにちは。
こちらこそ、どうぞよろしくお願い致します。
[92] はじめまして 　投稿者：びたみん 　投稿日：2002/10/29(火)
12:27:38 [返信]
宮城県に住んでる２４最の男です。
今年の春に脊髄腫瘍の手術を受け 今も毎日ﾘﾊﾋﾞﾘに励んでます。
同じような境遇にあわれた方などおりましたら 気軽にﾒｰﾙしてくださいね。　では
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：コロ 　投稿日：2002/10/30(水) 05:28:33
　初めまして、僕は昨年１０月Ｃ６の脊髄腫瘍（硬膜内髄外腫 瘍）で手術し、現在に
至っております。
　びたみんさんの腫瘍の場所は何処なんでしょうか？
　もし、差し支えなければ、お教え下さい。
　当方、北海道在住です。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：びたみん 　投稿日：2002/10/30
(水) 16:04:11
ﾚｽありがとうございます。
自分は首と腰の２ヵ所です。
運良く二つとも手術は成功し現在に至ってます。
腰に関しては腫瘍に神経が絡んでいたため 全部取ると下肢に後遺症を残す危険性が高い
言われてました。
そのため取れる所だけ取って、取れない所はやむを得ず 残したんです。そして最近、定
期検査のため病院で診てもらっ た ところ、首と腰の脊髄もきれいになってたそうです。
今後の検査は３ヵ月から半年になりました。
自分は手術前から抗腫瘍効果のあるｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄを２年以上 毎日飲んで常に免疫力を高めてま
す。
-----------------------------------------------------------
Re: 管理者からのお願いでーす。　投稿者：かわはら 　投稿 日：2002/10/30(水) 
16:57:12
関係のない割り込みで申し訳ありません。
半角のカタカナ、記号等はお使いにならぬようにしていただけ ると助かります。
システムがダウンする可能性がありますので、ご理解とご協力 をいただければ幸いで
す。
これからも引き続きお付き合いの程、どうぞよろしくお願い致 します。
たいへん失礼いたしました。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：びたみん 　投稿日：2002/10/30
(水) 17:35:34
不適切な書き込みをしてしまい 申し訳ないです。。
今後とも宜しくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：ケンケン 　投稿日：2002/11/26
(火) 07:43:39
びたみん様
初めまして、私も脊椎腫瘍で今は（３年前から）車椅子生活を 送っております。
私の場合、腫瘍が完全に脊椎に張り付いた状態で取り除く事も とより触る事すら出来な
いのです。
びたみん様のお話しの中の「サプリメント」について私にはと ても興味があり、今回突
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然ではありますが書き込みを致しまし た。
もし、差し支えなければ銘柄等もう少し具体的にお教え願えな いでしょうか？
お時間があり、ご都合の宜しい時で構いませんのでご回答の 方、宜しくお願い致しま
す。
-----------------------------------------------------------
お返事遅れて申し訳ないです　投稿者：びたみん 　投稿日：
2003/01/12(日) 16:22:02
早速サプリメントのレスですけど 私が２年前から摂取してる食品は次の通りです。
ビタミンＣ、乾燥アガリクス、サメの軟骨等。
摂取する前は、しっかり自分の体質を探り また、サプリメントの参考書を元に考案しま
した。
やっぱり人によって体質も異なりますので 必ずしも効果が期待出来るとは限らないと思
います。
参考書から拾って書き込みますけど ビタミンＣはウイルスそのものを攻撃するインター
フェロンの
生産を促し、免疫力を高めますがインターフェロンはがんやウ イルス性肝炎の特効薬で
もありますと書かれてました。
そして、アガリクスやサメの軟骨等も摂取して常に 免疫力を高める生活をしておりま
す。

[91] 北海道にいきたい 　投稿者：ころ吉 　投稿日：2002/10/25(金)
15:47:07 [返信]
始めまして。車旅行ばかりの夫婦ですが、バス、電車、飛行機、タク シーを利用したお
出かけに挑戦中です。
先日はノン・ステップバスに乗り遅れ、目的地のお祭まで２時間かけ て散歩しました。
気分はお祭ですから道中は頑張りましたが、 県庁所在地ながら、ノンステップバスは日
に３本、しかも自宅近くの 路線には来ないので、１・５キロ先の停留所になります。
まだ、乗ったことが無くて、ぜひ乗ってみたいバスです。
帰りはタクシーに乗り、「車椅子？まかしといて」という運転手さん で助かりました。
来月はツアーでハワイに挑戦です。
バスによる過程は、夫婦だけ別料金でタクシーにする等調整中です。
さて、順番が違うような気もしますが、次は北海道です。
来年、北海道にいこうと思っています。レンタカーで、手動装置をつ けてまわろうと
思ってます。
まだ、まだ、先ですが、こんな私達に、アドバイス頂きたいと思って ます。
具体的な計画を立てながら、少しずつ、また、メールします。
皆さん宜しくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/10/27(日) 17:13:31
はじめまして。こんにちは。
計画実行の折には、北海道の長あ?い直線道路を堪能なさって くださいね。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：ころ吉 　投稿日：
2002/11/03(日) 13:59:31
そうですね。ぜひ、なーんにも視界を邪魔しない景色の道路を のんびり走りたいです。
やはりあたたかい時期がいいでしょう か。特に雪の状況は年に2度くらいしか積もらない
所の私たち には全く想像がつきません。寒いのはそれも醍醐味とおもいま すが、移動を
たくさん入れた計画にしたいので時期について教 えてください。ながーい道路はいつ走
ると楽しめるでしょう。
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-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/11/10(日) 16:45:59
真の意味で北海道らしさを満喫できるのは札幌雪まつりの頃だ と思いますが・・・で
も、やっぱり７月下旬から８月上旬の盛 夏、紅葉が美しく美味しいモノが出揃う１０月
上旬から中旬あ たりがよろしいのではないでしょうか。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：えむ 　投稿日：2002/11/11
(月) 10:08:42
はじめまして、九州のえむと申します。
私も3年前、北海道の長い直線道路を車で走ってみたいと思い フェリーで自分の車（手動
運転装置付き）を持ち込み北海道の 素晴らしさを 満喫しました。（走行距離2600km）
また来年にも行きたいと思い、少しずつ情報を集めています。
お役に立てることがあるかもしれませんのでメールでも いただけたらと思います。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：ころ吉 　投稿日：
2002/11/11(月) 19:04:04
みなさんありがとうございます。夏から秋なら、景色もまた彩 りあって、楽しめるで
しょうね。レンタカーでなくても、フェ リーでもいいですね。九州からいかれたので
しょうか・・凄い ですね。私達の考えてる手動装置は簡易式で、少し不安定で疲 れやす
い欠点があります。自分の車なら運転は安心ですね。そ
こからもう一度考えてみます。どこからどこへフェリーを利用 されたのでしょうか。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：えむ 　投稿日：2002/11/12
(火) 11:46:20
私が利用したのは博多から室蘭（途中、直江津にも停まりま す） 迄のフェリーです。
北海道の場合、どの季節に行っても楽しめると思いますが、 ゆっくり、のんびりされた
いのなら観光シーズンを避けて 旅行客の少ない時期をお薦めします。
私の場合、５月の下旬から６月の初旬、約２週間の一人旅 でした。
尚、私も簡易式手動運転装置の利用も検討したのですが、長時 間運転の 疲れや安全面、
荷物の運搬、コスト（レンタカー代・飛行機運 賃）を考えて フェリーを利用する事にし
ました。
もちろん、自分の車を北海道に運ぶという方法もありますし、
少ないですが手動装置付きレンタカーもあるようです。
まずは交通手段を決めて、宿泊先を決めて、それから コースを考えられてはいかがで
しょうか。
北海道の場合、約一時間の走行距離は50?60kmとして 一日に250km?300kmを目安に考える
といいと思います。
まだまだ時間がありますからゆっくり計画を練ってください。
私も現在調べていますが、バリアフリーの宿もかなり増えた ようです(^.^)。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：ころ吉 　投稿日：
2002/11/28(木) 15:11:16
時間をかけて楽しみながら計画します。
先日ハワイに行ってきました。日本では、電車には乗れるとこ ろと階段ばかりで利用で
きない路線がありました。空港までの バスは車椅子からバスの椅子までかかえてもらい
ました。
空港では機内専用の車椅子に乗り換え、シートまで、係りの方 が全て介助してくれまし
た。
ハワイでは人の意識がまったくバリアの感じさせない対応でし た。タクシーは車椅子だ
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と解ると直ぐおりてきて、何をしたら いいですかと尋ね、（NOということは絶対しない
で必要なこと を）安全に介助してくれました。
車椅子ごとのるタクシーもありました。
ホテルはもともと段差のない構造ですが、介助しやすいように 広いバスルームのタイプ
がありました。
街中でトイレに困ることが日常（日本）ほどはなく、一般のト イレに広いトイレが必ず
といっていいほどありました。段差が あるトイレには一度も出会いませんでした。
道路も建物も当たり前にバリアフリーでした。高齢のかたが、 大きなショッピングカー
トを（多分自宅から）マーケットまで 押してきて買い物して、また、カートを押して帰
る様子を見 て、そんな生活が可能な街なんだとびっくりしました。
旅行中一度もりようしなくて残念でしたが、市バスは全てリフ トつきで、４台まで車椅
子のスペースがあるとのことでした。
バス停が交差点にあって、そんなところでバスに乗ってかまわ ない考え方が興味深かっ
たです。
帰りのバスでは運転手さんが自分ひとりだからどうしようかと 戸惑ってういたので、人
を探しに行こうとしたら、お客さんの 一人が自分が手伝いますよ、と声を掛けて下さっ
て、また、一 つ先のバスの運転手さんも、駆けつけてくださいました。
今回の旅行では、バス、タクシー、飛行機で全ての行程をまわ り、初めての経験をたく
さんして、次への自信と新たなアイデ アが得られました。
さて、次は北海道です。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道にいきたい　投稿者：えむ 　投稿日：2002/12/05
(木) 10:03:16 [HOME]
ハワイ旅行、楽しまれたようですね。
私は行ったことがありませんが、アメリカのバリアフリーの 充実さはよく聞きますので
私もいつか行ってみたいと考えてい ます。
その時にはまた詳しく話をお聞かせください。
次はいよいよ北海道ですね。
私も来年にはと思って少しづつ計画を立て始めました。

[90] 教えて下さい 　投稿者：美紗 　投稿日：2002/10/18(金) 20:20:25 [
返信]
２年前に事故に遭い障害者手帳２級を持ち現在両手麻痺 歩く事はリハビリにより極ゆっ
くり歩行、発汗機能も悪く 体温調節はできません。手足に怪我をしても気付かない ので
す。呼吸も元気な時の半分。めまい。耳鳴り。動悸に 苦しんで、味覚も解らない状態。
家事もできません。
症状固定が出ずに仕事の復帰も出来ません。
せめて症状固定が出て、主婦の休業補償を貰わないと ずっと働いてきたので生活がきつ
いです。
しかも一年中氷がないと４０?以上に体温が上がり危険な 状態になります。
家庭の冷蔵庫では氷が足りず１月に７万近い出費です。
その他自己導尿に使うこまごましたもので私一人に１５万の 生活費がかかってしまいま
す。
突然具合が悪くなるので一人の留守番も出来ません。
どうしたら症状固定の認定が下りるのでしょうか？
先生に申し出るのですか？
どんな介護が受けられるのかもわかりません。
この先どう生きて行けばいいのでしょう。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えて下さい　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/10/19
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(土) 17:18:19
事情がいまひとつよくわからないのですが、外傷の後遺障害で 障害認定を受けられてい
るということは、一応症状は固定した とみなされているものと思います。診断書も出る
はずです。
あまりお一人で悩まずに、一度ソーシャルワーカーや役所の福 祉課に相談なさってみる
といいと思いますよ。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えて下さい　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/11/16
(土) 18:09:09
その後、いかがですか？なんだかとても気になっています。よ
ろしかったらメールでもください。

[89] 情報求む 　投稿者：UTF 　投稿日：2002/10/16(水) 22:42:29 [返信]
初書き込みです。
頸椎損傷の治療で良いお医者様、病院にお心当たりがあれば どなたか教えていただけな
いでしょうか？特に京都、関西圏で そのような医療施設があれば幸いなのですが。。。
用件だけで恐縮ですがよろしくお願いいたします。
-----------------------------------------------------------
Re: 情報求む　投稿者：pc 　投稿日：2003/01/13(月) 02:48:38
奈良県立医科大学付属病院の整形外科、麻酔科はかなりの高度 な 治療をしてます。医師
の間でも信頼度が高いようです。

-----------------------------------------------------------
Re: 情報求む　投稿者：ふみぴょん 　投稿日：2003/03/27(木)
21:23:25
関西で脊髄損傷の治療については第三次救急のある阪大、大阪
市大、府立大等がよいかと思います。また脊椎の手術について
は大阪府立病院の整形外科にいいドクターが３月現在います。
またリハビリについては、星ヶ丘厚生年金病院、大阪労災病
院、関西労災病院、大阪府身体障害者センター、兵庫県立リハ
ビリセンターなどが、脊損専門の病院です。ちょっとおくらば
せでごめんなさい。病院関係者よりの情報です。

[88] 道案内ボランティア募集 　投稿者：北海道頸損連絡会 　投稿日：
2002/09/16(月) 16:25:37 [返信]
来月のDPI札幌大会に参加予定の愛媛頚損連絡会の方が道案内ボランテ ィアを探していま
す。四国からクルマで来られるそうで、札幌市内の 地理に詳しい方に道案内をお願いし
たいとのことです。希望日は、１ ７日を除く１５日から２０日です。やってもいいよ?と
いう方がいら っしゃいましたら、メールでご連絡ください。

[87] 職業訓練校について教えて下さい。 　投稿者：あいりす。 　投稿日：
2002/09/15(日) 14:18:53 [返信]
はじめまして。
私は１年ほど前に頸椎損傷になり、現在は病院に入院中の23歳（女 性）です。胸から上
は動かす事が可能で（両腕も完全に動かせます） 日常生活の基本的な事はだいたい自分
で出来るようになりました。
来年から職業訓練校に行きたいと思っているのですが、入浴に関して だけはシャワー
チェアに乗って押して行って貰わないと（使用してい るものが自走式でないという理由
もありますが）出来ない状態なので すが、そういった状態でも入所は可能でしょうか？
出来れば東京近辺か北海道の訓練校に入りたいと思っています。
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もしそういった事について何か情報をお持ちでしたら教えていただけ ませんでしょう
か？どうぞ宜しくお願い致します。
-----------------------------------------------------------
Re: 職業訓練校について教えて下さい。　投稿者：かわはら 　 投稿日：2002/09/16(月) 
14:58:48
こんにちは。
職業訓練校で研修を受けた私の知り合いの中には、おそらくあ いりすさんより状態が悪
いだろうと思われる方もいます。実際 には車椅子で浴室まで行き、そこでシャワーチェ
アなり腰掛け 用の台なりに移動することになると思われます。ですから車椅 子とそれら
の間の乗り移りが可能であれば問題ないのではない かと思いますが、施設毎に設備も受
け入れ体制も異なる可能性 がありますから、直接問い合わせされた方が間違いないと思 
ますよ。
-----------------------------------------------------------
ありがとうございます。　投稿者：あいりす。 　投稿日：
2002/09/17(火) 19:58:25
かわはらさんどうもご親切にありがとうございます。
そうですね、直接問い合わせてみます。
-----------------------------------------------------------
Re: 職業訓練校について教えて下さい。　投稿者：かわはら 　 投稿日：2002/09/21(土) 
19:16:11
大変なことも多いと思いますが、頑張ってください。
-----------------------------------------------------------
Re: 職業訓練校について教えて下さい。　投稿者：元気 　投稿 日：2002/10/22(火) 
15:28:59
僕は今現在砂川市にある訓練校の学生です。あいりすさんはも う学校へは問い合わせは
してみたのですか？わからないことが あれば力になれるので気軽に連絡ください！

[86] 全身疼痛が軽減しました。 　投稿者：ウルトラ 　投稿日：
2002/09/10(火) 22:14:50 [返信]
脊髄損傷等の車椅子の方も着ていました。
千葉県の稲毛にある大塚クリニック、全国から患者が来てます。私の 難病である難治性
脊髄性疼痛の痛みも翌日から、半減、熟睡・快眠が 久々に経験できました。
すばらしい知識と臨床経験をお持ちの医師でした。
騙されたと思って、北海道から飛行機で2週間東京に滞在して治療しま したが、驚くべき
効果です。たまには騙されてみるものですね。

[85] 全身疼痛が軽減しました。 　投稿者：ウルトラ 　投稿日：
2002/09/10(火) 05:59:17 [返信]
ネットで知り合った方のご紹介で千葉県稲毛にある、大塚クリニック を苦心しました。
診療科目は、精神科・神経内科です。脊髄損傷等の 方は鬱になりやすく、そのため脳内
のある物質が出なくなり、痛みが 増幅するとのことでクリニックの門をたたいてみまし
た。北海道から 来たということで、問診カウンセラーや医師の診察はすぐにしてくれ ま
した。毎日、末期がん患者用のレペタンという強い痛み止めを使用 してましたが、その
病院から処方されたパキシル・アナフラニール・ アモキサン・リボトリールを服薬した
ところ、熟睡・快眠・全身疼痛 の半減という症状が見られました。
これまでの病院や投薬は何だったのでしょうか？
-----------------------------------------------------------
Re: 全身疼痛が軽減しました。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/09/10(火) 17:45:47 [HOME]
それはよかったですね！
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そのクリニックについては、以前この掲示板にも書き込みされ た方がいらっしゃいまし
た。
今後も引き続き経過などについてのご報告をいただければ幸い です。

[84] プロジェクトＸ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/09/04(水)
19:10:00 [HOME] [返信]
昨日はワープロの巻でした。
ただひたすらに感謝、感謝です。
今、当たり前に使っている日本語辞書がなかったら、私たちは 一体ど うなるコトやら。
恵まれていますね。

[83] 温泉ナビ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/08/30(金) 17:48:29
[HOME] [返信]
以下のメールをいただきましたので、転載させていただきます。
北海道頸髓損傷者連絡会　様
突然のメールをお詫びいたします。私どもが運営す
る「温泉ナビ」をご覧いただけませんか。
温泉にこだわったサイトで、現在ホテル旅館などの情報が
3424件入っており、そのうちバリアフリー対応の施設が
332件が入力されております。
そして操作はいたって簡単で、どのソフトにも対応できます。
カテゴリーからの検索が基本ですので、温泉名や旅館名が
などが分からなくても、全国の施設を簡単に検索できます。
また、Ｉ Ｔ 戦略会議のガイドラインに則った音声ブラウザ等
を使用し、目の不自由な方でも音で「温泉ナビ」の情報を得
られる「音声読み上げ対応システム」を対応しており、関連
団体などから賞賛いただいております。
ぜひ、「温泉ナビ」をリンク集に加えていただき、一人でも多
くの障害者の方にご覧いただき、そしてお役に立たせてい
ただきたいと節に願っております。
温泉ナビURL 　
http://www.free-talk.co.jp/t-hashiba/
株式会社フリートーク　橋場孝幸
東京都大田区蒲田本町2-4-2　TEL 03-5710-0040
e-mail t-hashiba@free-talk.co.jp

[82] ビール、飲んできたの 　投稿者：ののチャンのママ 　投稿日：
2002/08/21(水) 19:50:25 [返信]
今日、初めて札幌市内にあるアサヒビール工場へ見学に行ってきまし
た。もちろんお目当ては、見学後のできたての生ビールの試飲なんで
すが、チョーびっくりしたことは車椅子対応のエスカレーターがあっ
たこと。電動車椅子で初めてエスカレーターに乗ったわ。
大抵の所はエレベーターなんですが、それも遠回りしたりして一般の
方々とは別のルートから中へ入るという所がほとんどなんですよね
ぇ。でも、あそこは身障者のことを考えて作られているね。
アサヒビール工場(札幌）一度行かれると良いよ。なかなか楽しいし、
出来立ての生ビールは最高！本当に美味しかったぁ・・・。
でもね、トイレは使いにくかったなぁ・・・それが残念でした。
-----------------------------------------------------------
Re: ビール、飲んできたの　投稿者：かわはら 　投稿日：
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2002/08/22(木) 15:53:55 [HOME]
ご報告ありがとうございまーす。
今度ビール飲みに行こっ。アサドラ美味しいからね。
レストランなんかもあるんですか？
トイレは狭いの？
-----------------------------------------------------------
Re: ビール、飲んできたの　投稿者：ののチャンのママ 　投稿
日：2002/08/22(木) 19:04:32
ビール工場見学の後のサービスとして、生ビールをいただける
わけでして試飲時間も３０分で終わり。でもお替りは、何杯で
もＯＫ。
かわはらさん、３０分で何杯飲めるか挑戦してみてよぉ?。
レストランは、工場の外に２ヶ所あって１ヶ所は車椅子トイレ
はなくて、もう一つの方は車椅子トイレがありますが狭いけれ
ど何とか使えました。
工場にあるトイレは、狭い。
狭い所へ、ベビーベッド？折り畳み式のベッドがあって、入っ
てすぐ右に手を乾燥する装置があって、それが邪魔でしたね。
便器も私には低かった。
新しいんだから、自動ドアにして欲しかっなぁ。
でも、ビールはウ・マ・イ！

[81] 障害の程度 　投稿者：ウルトラ（追追伸） 　投稿日：2002/08/18(日)
13:43:35 [返信]
障害の程度は、身体障害者一種２級、障害年金２級で、仕事の方は１
年半休職、現在、無給休職中で復職を目指しています。

[80] 病気のデパート？商社か？ 　投稿者：ウルトラ 　投稿日：
2002/08/16(金) 15:32:16 [返信]
北海道に住んで１０年になります。あれは忘れもしない昭和５７年１
１月３日、東京でマラソン大会に出場し完走した後に、これまでに味
わったことの無い症状が出ました。腰に鉛が入ったような重苦しさと
下肢に裏側にツッパリ感としびれ
はじめは、筋肉痛だと思ってました。それが１週間続き、１ヶ月続
き、３ヶ月後に病院を訪ねたところ坐骨神経痛と診断されました。そ
の後も、ジョギングは毎日続けてましたが、平成２年にグックリ腰か
ら歩行ができなくなり入院、その入院中は腰椎硬膜外ブロック注射で
の治療でした。この時、すでに首が寝違えたような症状と左腕の痺
れ・重苦しさを感じてました。
仕事柄、２．３年で全国を転勤して回るので、主治医が定まらないま
ま病院を転々としていましたが、腰痛・頚椎痛、四肢のの板にと痺れ
がひどくなり、勤務中、激痛がひどくなり２度ほど気を失いました。
そんな時に、青森に脊髄専門の病院があるから騙されたと思って来て
みたらと言うことで飛行機で飛びました。
夕方、その病院で診察を受けました。私の症状とレントゲンだけで、
その医師は首も腰もたぶん手術を要すると診断し、わざわざ北海道か
らきたので、何とか今日中にＭＲＩを撮り診察結果を出しましょうと
いうことで、待機、案の定、頚椎・腰椎のヘルニアでした。そこの病
院で１３箇所目でした
それから、手術・入院の繰り返し、ひどいヘルニア・すべり症・狭窄
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症が見つかり、これまでの医師は病院は何をしていたんだとその医師
は憤慨してました。
その後、２５回の入院と９回手術（全身麻酔）を受けました
特に、厄年の４２歳の時には、治療で行った頚椎硬膜外ブロック注射
の針が誤って、太い血管を傷つけ、広範囲にわたり大量の出血、救急
車で脳神経外科に運ばれ、急性硬膜外血腫で７時間半の手術を受けま
した。その際に頚椎３番から７番までの狭窄手術してます
現在は、自律神経失調症、排尿・排便障害、味覚・臭覚障害、全身疼
痛、胃潰瘍・十二指腸潰瘍・喘息・パニック障害など、嚥下反射も悪
いので薬を飲むのも大変です。一度むせるとすぐに喘息です。ステロ
イドを使用してるので全身倦怠もありますし、毎日、末期がん患者用
のレペタン座薬も使用してるので、肝臓も心配です。夜昼も逆転して
ますし・・・
医療費には、すでに１０００万円以上使いました。蓄えもないし、鬱
にになりますよ。ただ、毎日「元気」という言葉を思い出して、楽し
く生きるようにしてます。それではまた。
-----------------------------------------------------------
Re: 病気のデパート？商社か？　投稿者：ウルトラ（追伸） 　
投稿日：2002/08/17(土) 23:48:42
ちなみに医療過誤の医師は、訴えます。
弁護士料も払い、訴状も出来上がってます。カルテの証拠保全
はしません。弁護士曰く、すでにカルテは改ざんされている。
これまでの経験から行くと・・・。
-----------------------------------------------------------
Re: 病気のデパート？商社か？　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/08/18(日) 18:04:16 [HOME]
医療過誤訴訟の対象は硬膜外ブロックの件ですか？血管損傷
後、脳外科の病院へとありますが、ブロックは整形外科で受け
られたのでしょうか？そこでは出血に対する処置は行われなか
ったのですか？施行に際して予想しうる突発的な事故にも対処
できないようなドクターあるいは医療機関でブロックが行われ
ていたということなのでしょうか？
差し支えなければお聞かせください。
-----------------------------------------------------------
Re: 病気のデパート？商社か？　投稿者：ウルトラ 　投稿日：
2002/08/22(木) 04:05:24
現在、午前４時、眠れないのです。コントミン、ロヒプノー
ル、サイレース、デパスを飲んで、１１時ころ床に入りました
が、すぐに目が覚めるのです。ふくろう病ですね。
自律神経のバランスを整えるため、のどの奥にある星状神経節
ブロックを何十回と繰り返しましたが、その場しのぎでし
た・・・。ゆっくりぐっすり眠りたいですね。
-----------------------------------------------------------
Re: 病気のデパート？商社か？　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/08/22(木) 15:59:50 [HOME]
夜、眠れないのは辛いですね。
昼夜逆転とのお言葉通り、日中眠っておられるのですか？

[79] はじめまして 　投稿者：ヒロコ 　投稿日：2002/08/16(金) 00:02:22
[返信]
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私は去年、脊髄腫瘍のために障害者となりました。
４月から短大に復学した、来月二十歳の秋田人です。
学校や買い物などの時は車椅子を使っています。
同じく障害を持っている同年代の方とお友達になりたくてカキコミに
来ました。
どうぞよろしくお願いします。

[78] 「誰にでも・・・」 　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/08/15(木)
16:44:39 [HOME] [返信]
特に頸髄損傷者や筋ジストロフィーのように身体機能が著しく障害さ
れてくると、性別に関係なくトイレの問題は切実なものがありますよ
ね。いつも排泄の心配で頭がいっぱいという人も多いです。
ただ私の場合は、はじめからトイレの使用は放棄しています。上下
肢、体幹のほとんどが麻痺しており、移乗も座位保持も不能だからで
す。もしも私が利用しやすいトイレを作るとなると相当大がかりなも
のにしなくてはなりません。
「誰もが使える・・・使いやすい・・・」この表現には相当問題があ
ると思いますね。障害というものは多様です。ひとりひとり状況が異
なります。一部の人の認識や意見をもとに作られたに過ぎないような
ものに安易に「誰もが・・・」などという称号を与えるべきではあり
ません。混乱のもとです。これには一部の当事者やマスコミの責任も
大きいと思いますが。「誰もが・・・」は理想ですが、実現はほぼ不
可能と言ってしまってもいいのではないでしょうか。
私の知る限り、公共施設で計画段階から当事者が主体的に関わったと
いう事例はありません。ただ当事者の参画といっても問題は多いで
す。誰も他の人のことなどわからないのですから。だからこそ最大公
約数的な施設が求められるのですが、基準は曖昧、対応も場当たり的
過ぎます。私も個人的に、また頸損連絡会としても以前から問題点は
指摘し続けています。
-----------------------------------------------------------
Re: 「誰にでも・・・」　投稿者：Rika 　投稿日：
2002/08/19(月) 12:04:50 [HOME]
いつもありがとうございます。
今回、ひょんな事から札幌式トイレの取材をする機会がありま
して、私は一般木造住宅が主なので、公共のそのような設計に
関わっている方に会って設計等のお話を聞くのは初めてでした
が、疑問がでてきて、ついつい皆様のご意見を聞きたくカキコ
しました。
-----------------------------------------------------------
Re: 「誰にでも・・・」　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/08/19(月) 18:18:00 [HOME]
とても重要な問題をネタフリしていただいたと思います。あり
がとうございます。これからもどんどん声をかけてみてくださ
いね。
一般木造というと個人住宅が主体ですよね。注文住宅であれば
当然依頼主の希望は反映されるワケですが、例えば建て売りの
場合、個々の障害に合わせた設備や特殊機器の設置等に対する
要望には、どの程度対応していただけるものなのでしょうか？
-----------------------------------------------------------
Re: 私の意見ですが・・・(^^♪　投稿者：Rika 　投稿日：
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2002/08/20(火) 18:22:07 [HOME]
建売などの特殊機器などの対応・・・。
私はわりと時間かけて見積もりとプランニングしてもらっても
いいと思うんですよ。対応できないところはそれで先が見えて
ますよね。
特殊機器の設置等も「実績のあるところじゃないと！大きいと
ころじゃないと！」というのではないのなら、個人でやってい
る小さい設計事務所なんかはわりと融通きくと思いますよ。
私の家も来年建替えしようと、プランニング中ですが、
希望を聞いてもらいやすいところ、（設計は自分でしてます
が）今まで自分が仕事していて考えた末、施工は個人の事務所
に頼む予定です。
-----------------------------------------------------------
Re: 「誰にでも・・・」　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/08/22(木) 16:02:16 [HOME]
わかりました。
どうもありがとうございました。
[77] スイマセン。 　投稿者：Rika 　投稿日：2002/08/11(日) 11:52:36
[HOME] [返信]
ののちゃんのママさんはどこのトイレが使えなかったのでしょうか？
「ののチャンのママさんが使えなかったトイレは札幌式トイレではな
いと思います。」
と生意気にもカキコしてしまいましたが・・・
申し訳ございません。
札幌式トイレかな・・・。
類似のほうかな・・・。
-----------------------------------------------------------
トイレ　投稿者：ののチャンのママ 　投稿日：2002/08/11(日)
22:54:54
どういうスタイルが札幌式で、類似はどういうのかしら？
具体的に説明してくださらないと、判りません。
私が使えなかったのは、と言うより使い方が判らなかったのは
キタラの大ホールの中にあるトイレ。
売店やレストランがあるロビーにあるトイレのことではありま
せん。
-----------------------------------------------------------
Re: スイマセン2　投稿者：Rika 　投稿日：2002/08/11(日)
23:12:27 [HOME]
書き方が悪くてすいませんでした。
キタラのは「札幌式トイレ」です。
コトバも悪かったですよね。
類似なんて・・・。
「札幌式トイレ」にとても似たもの。と言えばいいでしょう
か・・・う?ん・・・難しい・・・。
それは形は似ていてもトイレの寸法の取り方、手摺の位置など
が違っていて・・・「札幌式トイレ」とは違うということなん
です。
でも・・・、「札幌式トイレ」使えなかったのですか・・・。
札幌式トイレって誰でも本当に使えるのだろうか？
という疑問もちょっとあったので・・・。
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-----------------------------------------------------------
Re: スイマセン。　投稿者：ののチャンのママ 　投稿日：
2002/08/13(火) 21:53:10
キタラのが札幌式トイレというのならわかります。
あのトイレには、困っています。使えないからです。
あれを考案された方のご子息も障害者だと聞いていますし
もしかしたら、その方をモデルに考えられたのではないかし
ら？
皆が使えるトイレ、手摺の高さや便器と車椅子の間隔等など
は、
とても難しいです。
札幌式トイレ（キタラのトイレ）は、手に力がある腰椎・胸椎
損傷
の方に２人ですが聞きましても、使えないとの事。
だから、あのトイレが普及されては困るんですが、あのトイレ
でないと困る方もいるんでしょう・・・？
障害者にとって特に女性にととって、トイレの問題は切実なん
です
-----------------------------------------------------------
ありがとうございます。　投稿者：Rika 　投稿日：
2002/08/14(水) 21:06:22 [HOME]
ののちゃんのママさま
本当にありがとうございます。
そうなんです。考案者の方のご子息は車椅子ですが・・・
「誰でも使えるトイレ」って・・・書き込み見て、誰でも使え
るわけではないのだということがわかりました。
公共の施設となると、本当に難しいけれど実際にユーザーの方
の生の検証ってあるのかな？っていつも疑問です。
特に設計する段階にあっては、実際携わっているのかな？とい
う疑問もあります。
自分にとっても使いたいトイレ・・・

[76] トイレ 　投稿者：Rika 　投稿日：2002/08/09(金) 00:00:36 [HOME] [
返信]
スイマセン。いきなりトイレ話題なのですが。
このあいだ札幌式トイレの発案者の方とお話する機会がありまして、
開けてみないとわからない（使えない）トイレって結構あるのだな?
と思い、カキコしてしましました。
誰でもつかえるトイレ。トイレマップって良い物だと思っていたけ
ど、役にたたないシロモノだったのだ。なんて。
わりと気がついていなかった。
-----------------------------------------------------------
Re: トイレ　投稿者：ののチャンのママ 　投稿日：
2002/08/10(土) 06:38:28
誰もが使えるトイレってないものでしょうかねぇ？
札幌式トイレって、キタラの音楽ホールにあるのかしら？
車椅子の高さのフローリングに楕円形の便器がついてるんで
す。
私は使えませんでしたし、困りました。
あのトイレが誰でも使えるとは思えないです。
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キタラ以外にもあのトイレがあるんですか？
教えて下さい。
-----------------------------------------------------------
Re：札幌では　投稿者：Rika 　投稿日：2002/08/11(日)
11:44:01 [HOME]
札幌ではキタラのみです。
キタラも音楽ホールのほうにあるので、確か大ホールと小ホー
ル・・・なので、あの食事するところとかあるキタラのホール
入り口などは札幌式トイレじゃないです。（それが残念）
北海道では北見の訓子府町　河川敷公園。
長沼町住宅供給公社の中央公園。をお聞きしてます。
予定としては大谷地にできるコンベンションホールもお聞きし
てます。
長沼は近いのでそのうち行ってみようと思います。
札幌式トイレに似た形のものがあるところがありますが、私こ
の間使おうとしましたが、健常の私でも使いにくかったです。
ののチャンのママさんが使えなかったトイレは札幌式トイレで
はないと思います。
発案者の方もそういうことが起こるのがとても困るので、
図面のチェックと設置場所（札幌式トイレは普通の一般のトイ
レと一緒、別にしていない）など、図面のチェックが必要だそ
うです。
似ているものが、しかもいわゆる市の公共施設などにあるのが
ショックです。

[75] 自宅でお仕事しませんか? 　投稿者：nana 　投稿日：2002/08/07(水)
10:27:47 [HOME] [返信]
こんにちは.
海外在住の主婦です.
自宅でお仕事できる人を探しています.
私もハワイの自宅からお仕事しています.
良かったら私のサイト見てくださいね.

[74] 暑中お見舞い申しあげます。
　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/07/22(月) 15:11:27 [HOME] [返
信]
まったくもって北海道の夏らしくないジメジメしてあまり心地の良く
ない暑さが続いてますね。
暑中お見舞い申しあげます。
昨日、札幌ドームにプロ野球観戦に行ってきました。
ヤクルト vs 広島。
生ビールを2杯飲みました。エビスの生がおいしかった。
試合は一方的な内容でヤクルトの勝ち。
岩村がホームランをかっ飛ばしました。
体調を崩されぬように注意し、元気にお過ごしください。

[73] 家族の未来像。 　投稿者：夢追う羊 　投稿日：2002/07/09(火)
11:15:22 [HOME] [返信]
ぶしつけながら、お邪魔します。
あと十一日となりました。（７月20日までです）
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わたしの作品のインターネットでの公開期限です。
沢山の方がアクセス、閲覧してくだされば（ポプラ社より）
出版して頂けるのです。（勿論作品の内容、第一でしょうが）
是非出版してもらって、日本中に警鐘の一矢を放ち、
日本中の皆さんに覚醒して頂きたいのです。その作品とは、
ただ、惰性的としか思えない一夫一婦の結婚制の尊重維持。
この制度のために、どれほど多くの社会的弱い者が
差別を受け、苦しまなければならないか。
今こそ、だれもが幸せになれる、新しい生き方、未来の家族の生活。
そんな内容の作品です。アクセス、通覧のご協力願います。
アクセスは次のように願います。
まず、↓をクリック。
http://www.sakuhin-ichiba.com/
『作品市場』が開きます。開いてから、一応閉じてください。
そして、また開いて↓をクリックして下さい。
http://www.sakuhin-ichiba.com/yomu/selload.cgi?sakuhinid=411250001001
わたしの作品【めいふぁ（美　花）】の全文が開きます。
ゆっくり通覧なさってください。通覧後は評価のことよろしく。

[72] 全身不随からの再起を目指す！ 　投稿者：つとむっち 　投稿日：
2002/06/20(木) 01:55:13 [HOME] [返信]
全身不随からの再起を目指す！
ボク（務：つとむ：通称：つとむっち）は、２０才の時、バイクで専
門学校通学中
一方通行の路地を猛スピードで逆走してきた４輪にはねとばされたん
だ。
ドライバーはアクセルとブレーキを踏み間違えて再度、ボクを、はね
とばしたのさ。
フルフェイスのヘルメットを着用してたんだけど、さすがに二度の激
しい衝撃で、
ヘルメットは脱落。
アスファルトの路地に叩きつけられたボクは、路肩の縁石で頭部を激
突。脳挫傷に。
生死の境をさまよう事、数ヶ月さいわいにして生命はとりとめたもの
の、全身不随・
声が出ない・嚥下（えんげ）障害（モノが飲み込めない）という重症
の後遺症をの
こす事になったんだ。

[71] 頚髄損傷の義母 　投稿者：かおりん 　投稿日：2002/06/16(日)
23:41:08 [返信]
１年以上前に１度おじゃましましたかおりんと言います
主人の母が交通事故により頚髄損傷し今年の７月で丸２年に
なります。
昨年の冬に再手術をしましたが状態は良くありません。
ここにおじゃまして色んな状態の方々がいらっしゃるのが
わかりました。
義母は寝たきりではないですが座っていても横になって寝ていても
辛く苦しい毎日です。（全身の痺れ等）
せめて車椅子に乗って外に出られればと思うのですが
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座っていることもほとんど出来ないので無理そうです。
何か少しでも和らげる方法はないかと日々考えていますが
同じような症状の方がもしいらっしゃれば教えて
いただきたいのです。
あと、義父と２人暮しで義父もかなり体力を消耗しています。
義父の居眠り運転での事故で義母が損傷してしまったため
義母は｢被害者と加害者が同じ屋根の下で暮らすのは辛い｣
｢義父に世話をしてもらうのは苦痛で死にたい｣と言います。
もちろん同居も考えています（今までは事情があって同居
できない状態でしたがクリアになりつつあるので・・）
介護されてる方のお話も聞けたらと思います。
ケア付き住宅（札幌市内）の事も詳しく知りたいです。
ご存知の方がいらっしゃれば教えてください
-----------------------------------------------------------
Re: 頚髄損傷の義母　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/06/17(月) 16:53:26
かおりんさん、これからもよろしくお願いしますねー。
ときどき開催している交流会や勉強会に是非いらしてくださ
い。
いろいろな方のお話が聞けますので。

[70] 教えていただけないでしょうか 　投稿者：けい 　投稿日：
2002/06/15(土) 13:45:37 [返信]
２日前に息子がバイクで転倒し、頸椎の５番目の靱帯を切って
しまいました。
手術をしましたら、硬膜も破れているとの事。
手術前にＭＲＩを撮りましたが、その時には破れた所は
映っていないというものです。
ＭＲＩでは硬膜は映らないとの説明でしたが、ある看護婦に
よると綺麗に映るはずとの事。
どちらの見解が正しいのでしょうか。
おかげ様で、現在は意識もしっかりしており安心しています。
皆様の経験で、どなたか解る方がおりましたらアドバイス下さい。
よろしくお願いいたします。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えていただけないでしょうか　投稿者：かわはら 　投稿
日：2002/06/16(日) 18:19:32
基本的には看護婦さんが言われる通り、クリアに描出されるも
のと思いますが。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えていただけないでしょうか　投稿者：けい 　投稿日：
2002/06/17(月) 11:34:01
かわはら様
返信ありがとうございました。
参考にさせていただきます。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えていただけないでしょうか　投稿者：ウルトラ 　投稿
日：2002/08/16(金) 15:41:49
スーパーＭＲＩを使用してますか？
札幌市内ですと北大を始め、麻生脳神経外科・北海道脳神経外
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科等に整備されています。あとは、そのデータから医師が何を
どこまで読み取れるかです。
ＭＲＩは１００回以上、ＣＴもそうでね。高気圧酸素室には、
３０回入ってます。見立てのいい医師を探すことです。当初の
私のように１０数箇所も病院をたらいまわしされ、そのうちに
激痛で気を失って・・・ということになりますよ。
専門のこれならどこの医師にも負けないという医師を探してみ
てはどうでしょうか？

[69] 歩きたいのですが 　投稿者：とも 　投稿日：2002/06/13(木)
22:58:38 [返信]
　約４年前に、階段から転落して頚椎損傷し、車椅子の生活なのです
が、手術後、手も動かない時から、もう一度歩きたいとず?っと言い
続けている私です。
　５年前に小樽の森さんと言う人がリハビリの成果で歩けるようにな
ったのが道新に載っていて、その人を目標にリハビリに励んでいるの
ですが、やっぱり無理なのでしょうか？
　整形に先生には、どの病院でも絶対無理だと言われています。
頚損の４番５番で首は前方固定しています。
手には痺れが残り同じ状態でいると、いらいらしてきます。
なにか、試して見たらいいリハビリがありましたら、教えていただけ
たらなあと思っています。
一応、平行棒があるのでそこで立ち上がりの練習はしているのです
が。
-----------------------------------------------------------
Re: 歩きたいのですが　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/06/16(日) 18:16:49
私も歩きたいです。私の場合は上肢機能もほぼ全廃ですので、
せめて腕だけでも動いてくれればといつも思っています。この
ような思いは、みなさん同じなのではないでしょうか。
私も頸髄損傷でベッド→車椅子→起立→歩行とステップアップ
していった症例を実際に目にしています。ただ、その人の場合
は別に特別なプログラムを受けたり、人一倍熱心に訓練に打ち
込んでいたというワケではありませんが。

[68] 北海道旅行。 　投稿者：あい 　投稿日：2002/06/08(土) 15:31:57 [
返信]
ちょっと前旅行の事でここに投稿しました。
7月中旬北海道に旅行に行く事がほぼ決定しました。
で､再度情報を教えてください。お願いします。
頸損になって初めての旅行しかも遠出。不安で不安で･･･。
レンタカーを借りていろいろまわる予定ですが､詳しい事は全然決まっ
てません。
良いレンタカーの会社､宿泊先（ホテルなど）、観光名所･･･などな
ど。
情報ください。お願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行。　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/06/08
(土) 19:43:12 [HOME]
あいさん、こんにちは。
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知りうる限りの情報を提供してあげたいのですが、ただ北海道
旅行というだけではあまりにも対象が広すぎて答えに困ってし
まうのです。せめて滞在希望のエリアでもわかれば、少しはお
役に立てるかもしれません。

[67] 髄内腫瘍 　投稿者：うのりん 　投稿日：2002/06/08(土) 01:40:57 [
返信]
はじめまして。私の父（６５才）が、髄内腫瘍で、２年前に、手術し
ました。手術は、無事、終わったのですが、その後、痺れが、治ら
ず、じんじん痺れて、つらいそうです。
歩くこととか、排尿とか、細かいこととかが、困難で、肛門も、麻痺
しているようです。
いろいろと、試しているようですが、あまり、これといって、どうす
ればいいのかわからないみたいです。
お酒を飲むと悪くなる気がするようで、今、やめてみているみたいで
す。なにか、いい方法は、ないでしょうか。
髄内腫瘍は、脊髄腫瘍の中でも、めずらしいようです。
-----------------------------------------------------------
Re: 髄内腫瘍　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/06/08(土)
19:38:11 [HOME]
ニコチン摂取が痺れを憎悪させるとおっしゃる方もいます。お
父さん、タバコはお吸いになりますか？もし、そうなら禁煙を
勧めてみるといいかもしれませんよ。
お酒を飲むと楽になるという方もいらっしゃるようです。多分
に主観的だなあ。
-----------------------------------------------------------
Re: 髄内腫瘍　投稿者：うのりん 　投稿日：2002/06/09(日)
01:18:16
タバコは、吸わないです。
お酒も、あんまり、関係なさそうですね。
痺れって、本人にしかわからない辛いものみたいですね。
なくなる薬があればいいのに。
もし、症状が、進んで、歩行が困難になってきたりしたら、ど
こかに、入院して、リハビリできるところとか、あるのでしょ
うか。
大阪府に住んでおります。
-----------------------------------------------------------
Re: 髄内腫瘍　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/06/10(月)
18:07:42 [HOME]
もちろんあります。
手術を受けた病院にリハビリテーション科はありませんか？
もし、なかったり、自宅から遠いなどということであれば、主
治医に御相談なさってみてください。近隣の医療機関を紹介し
てくれるはずです。
-----------------------------------------------------------
Re: 髄内腫瘍　投稿者：うのりん 　投稿日：2002/06/10(月)
22:10:43
わかりました。
ありがとうございます。

- 161 -



[66] 脊髄損傷の痛みが抗うつ剤で軽減 　投稿者：前田 　投稿日：
2002/05/27(月) 16:39:27 [返信]
45歳で脊髄損傷（動脈瘤破裂）になって以来、大変な痛みで苦しんで
きましたが、NHKの生命科学者柳沢桂子さんの放映がきっかけで、千葉
市稲毛駅前にある大塚クリニックで抗うつ剤を処方してもらったとこ
ろ、約30％まで痛みが軽減しました。奇跡的なことだと喜んでいま
す。この7年間、麻酔科のブロック療法、漢方薬や気功など、ペインク
リニックの最先端で治療を続けてきたのですが、ほとんど効果がな
く、あきらめていましたが、この度、広島から千葉まで出てきて、弟
の家に滞在しながら通院を週一で行い、2度目の薬の処方が劇的に効き
ました。この情報を伝えた脊髄損傷の人からも次々に痛みが軽減して
いるメールをいただいています。もし、脊髄損傷による痛みで苦しん
でいる方がいらしたら、一度受診されることをお勧めします。薬剤
名、大塚クリニックの場所等はメールで。

[65] 北海道旅行 　投稿者：あい 　投稿日：2002/05/26(日) 17:55:52 [返
信]
北海道に家族で旅行に行こうと考えてます。
私は頸損で介助が必要です。
どこに泊まったらよいか、ここは行ったほうが良いよという場所、
色々・・・教えてください。
お願いします。
メールでもいいですよ。待ってます。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/05/27(月)
16:12:30 [HOME]
ひとくちに北海道といっても広ーいですからねー。
でも、これからの季節にオススメということになると、やはり
ラベンダーが満開となる富良野、美瑛あたりでしょうか。
美瑛には「とぅもろう」というバリアフリー対応のペンション
があります。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行　投稿者：あい 　投稿日：2002/05/28(火)
15:43:45
そうなんですよね。北海道は広いから･･･迷ってしまう。
北海道に行く目的の1つにおいしい物を食べる！
やはりどこに行けばいいのかわかりません。
誰か詳しく教えてくれる人はいませんか？
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行　投稿者：さとう 　投稿日：2002/05/29(水)
16:50:41
はじめまして。
僕はそれほど出歩く方ではないのであまり詳しくありません。
が！たまたま今うちに雑誌がありまして、チラチラ見たりして
ました。
で、北海道でオイシイ物と言うと「寿司」かなと思い、とりあ
えず以下に店名を。
小樽「政寿司」
函館湯の川「木はら」
どちらも僕は行ったことがありません。「そんな無責任な！」
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とは言わないでください・・・。一応二店ともテレビ等でよく
紹介されるお店です。車いすでの出入り等の確認はされた方が
良いかと思います。
それから、どこというわけではありませんが、とうもろこし、
ソフトクリームなどもこれからの季節はおいしいかと思いま
す。
見る所としては、やはり富良野のラベンダーがいいかなと。あ
と、個人的には上士幌町のナイタイ高原牧場なんかもいいので
はないでしょうか。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/05/30(木)
11:07:27 [HOME]
おお！小樽の「政寿司」。ここはホントにうまいです。
そう言えば長いこと行ってないなぁ。そもそも、ここのところ
寿司といえば小○寿司かグルグル回ってるのしかお目にかかっ
てない・・・グスン。
「政寿司」はバリアフリー対応店舗を公表してますよ。
今度、「小樽・寿司食いネェツアー」でも企画したいですね。
さとうさん。
-----------------------------------------------------------
Re: 北海道旅行　投稿者：さとう 　投稿日：2002/06/03(月)
15:34:18
かわはらさん行ったことがあるんですね。
いいですね！「小樽・寿司食いネェツアー」
そのうち本当に企画しましょうか。

[64] ありがとうございます 　投稿者：ミユママさん 　投稿日：
2002/05/26(日) 16:49:51 [返信]
アドバイス、ありがとうございます。この前は書くと長くなるのでか
なりはぶいた内容で、相談したのですが、痺れ以外にもたくさんの症
状があって、困っている状態なんです。でも、ＰＴの方のお話は十分
参考になりました。できる限り、今の状態を維持できるように、わた
しなりに助けていきたいと思います。

[63] 困っていることは・・・ 　投稿者：ミユママさん 　投稿日：
2002/05/24(金) 22:53:49 [返信]
早速の返信、ありがとうございます。現在、困っていることは痺れで
すね。少し歩いただけで、痺れが強くなりそれが回復するのに随分時
間がかかるようです。そしてその痺れは完全に回復することなく、ま
た次の痺れがでてくる・・・という状況です。痺れは下肢で、裏側に
でます。靴下や下着でしめつけると、「すぐでる」そうです。できる
だけ、症状を増やさない方法ってあるのでしょうか？歩かないわけに
はいかないので、難しいですよね。　　　　　　　このまま過ごして
いてよいのでしょうか。整形外科と神経内科にかかっていますが、ど
ちらの先生も、大事に使っていきましょうと、おっしゃっています。
でも、これから先自力歩行ができなくなるとか、寝たきりになってし
まうという可能性もあるのでしょうか？
なんだか支離滅裂の文章になっていますが、どうか良いアドバイス
を。（本当は娘のわたしが、不安でいっぱいなのかもしれませ
ん・・・）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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-----------------------------------------------------------
Re: 困っていることは・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/05/26(日) 11:37:56 [HOME]
まず確実に言えることは、現在の身体機能を維持していくため
にも体重のコントロールが不可欠ということでしょうね。でな
いと本当に動けなくなってしまうこともありえると思います。
さて、お世話になっているＰＴの方から次のようなメッセージ
をいただきました。
----------
痺れって、辛いですよね、ホント歩かないわけにはいかない
し・・・一度傷付いた神経回復は、神経の再生能力に依存しま
す。頚部の障害は上肢の症状が強く出る様です。下肢の症状の
みの場合は、腰部の障害が考えられると思います。
頚部の手術後から、痺れの部位や感覚障害の状況は変化ないの
でしょうか？
痺れの部分や、足先の筋力低下はありませんか？つま付きやす
くなっていませんか？上肢の障害はありませんか？最近になっ
て、下肢の痺れ、感覚障害、筋力低下があるようなら、腰部の
障害も考えられます。頚部の後遺症なのか、他に病変がないの
か精査をおすすめしますが・・・。
リハビリテーションでは（確定診断が必要ですが）
１、温熱；ホットパック等（ヘルニアや神経根症では症状緩和
しますが、狭窄症では変化ありません）
２、筋力訓練
頚部の場合は、額に握りこぶしを重ねて壁を押すようにして、
頚の前の胸鎖乳突筋を鍛えます.。腰部の場合は、背臥位で膝
をたてて、背中で床を押すようにして、お腹に力をいれ腹筋を
鍛えます。神経損傷があり、痺れや痛みで運動制限があると、
痛み痺れの部分の筋力低下があることが多いので、痺れ痛みの
増さない程度に、筋力訓練をします。
３、コルセット類
これくらいのことしか、ありません。
十分なアドバイスにならず申し訳ありません。

[62] つづきです・・・ 　投稿者：ミユママさん 　投稿日：2002/05/24(金)
06:24:33 [返信]
ごめんなさい。間違えてしまいました。2年前に頚椎性脊柱管狭窄症で
手術しましたが、神経がすでに傷ついていたために、現在、強い痺れ
と感覚障害があります。父と２人暮らしをしていますから、家事ハヘ
ルパーさんを頼みながら、なんとかこなしているところです。自力歩
行も、家の中は大丈夫です。父も脳梗塞の後遺症で右半身マヒしてい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　少しでも症状の
緩和ができないものかと、試行錯誤しています。　最近は運動不足の
ためか、ブクブクと太り出して、余計な負担がふえています。（笑）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皆さんのお知恵を拝借
したいと願っています。　　　　　　　　　良いアドバイスがあれ
ば、お願いします。　　　　　　　　　　　ちなみに、両親は札幌市
在住。わたしは江別市在住で、勤めているので週１ー２回しか実家に
行けません。

- 164 -



-----------------------------------------------------------
Re: つづきです・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/05/24(金) 09:43:05 [HOME]
はじめまして。わたしも江別市の住人です。
ご両親お二人ともにご不自由な状況で心配ですね。
今現在、お母さんが最もお困りになっているのはどのようなこ
となのでしょうか？

[61] こまっています 　投稿者：ミユママさん 　投稿日：2002/05/24(金)
06:11:13 [返信]
はじめまして。
わたしの母の病状について、お聞きしたいことがあり、カキコしまし
た。

[60] 出張理美容のお知らせです。 　投稿者：小林 　投稿日：2002/05/22
(水) 18:31:01 [返信]
出張できてくれます。
?出張理美容の福祉サービス◆
???????????????????
佐々木　政夫
札幌市東区東苗穂１０条３丁目７-１６
　　　　　　ＴＥＬ/ＦＡＸ　011-791-0558
メニュー　１
①カットのみ（衿剃り込み）　　　　　　　　　　￥1.000
②シャンプのみ（セット、ブロー込み）　　　　￥1.000
③顔剃りのみ（衿剃り込み）　　　　　　　　　￥1.000
④パーマのみ（カット、シャンプ、顔剃り別） ￥3.500
⑤毛染めのみ（　　゛　　）　　　　　　　　　　　￥3.000
⑥アイロンパーマのみ（　゛　）　　　　　　　　￥3.500
⑦フェイスパックのみ　　　　　　　　　　　　　￥5.000
⑧縮毛のみ　　　　　　　　　　　　　　　　　 　￥8.000
⑨ストレートパーマ　　　　　　　　　　　　　 　￥8.000
*　単品の場合は出張料￥1.000別途。（市内に限る）
*　出張料は一軒につきです。（市内に限る）
*　地方の方は出張料の相談に応じます。
*　上記以外のメニューもありますので、一度電話下さい。
メニュー　２
①身体介護（1時間）￥3.000
　・食事の介護
　・排泄の介護
　・衣類脱着の介護
　・入浴の介護
　・身体の清拭、洗髪
　・通院等の介護
　・その他必要な身体介護
②家事援助（１時間）￥2.000
　・調理
　・衣類の洗濯、補修
　・住居等の掃除、生理整頓
　・生活必需品の買い物
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　・その他必要な家事
　・関係機関等との連絡
*　車を使用した場合は車代別途

[59] 痺れですか 　投稿者：コロのすけ 　投稿日：2002/05/22(水)
16:46:20 [返信]
　かわはらさん初めまして・・
　先回のカキコ失敗してしまって、申し訳ありません。
　
　僕の場合、痺れと痛みなんですが、対処方法はこれといってありま
せん。また、薬も服用していないので、ただひたすらに我慢です。
　特に、トレーニングした後、天気・体調の悪いときは、強く出るよ
うです。
　メールで知ったんですが、枇杷の葉の焼酎漬けでシップをすると痛
みが取れるという方がおられましたヨ！！
　ただし、北海道では販売されていないようで・・
　ネット上で探せば売っている所があるようですが、保障は出来ませ
ん。
　では、また

[58] 初めまして 　投稿者：コロのすけ 　投稿日：2002/05/17(金)
16:50:50 [返信]
　つらりんさん、初めまして
　僕は昨年１０月Ｃ６の手術を受け、現在に至っています。
　後遺症としては、左腕の痺れが残っています。２月に通院し、次回
は６月に受診する予定です。
　
　つらりんさんは、後遺症等は残っていないんですか？
　宜しければ、お知らせください。
　
-----------------------------------------------------------
Re: 初めまして　投稿者：つらりん 　投稿日：2002/05/17(金)
21:24:22
　コロのすけさんはじめまして
　僕は硬膜内髄外腫瘍で胸椎六、七番辺りに良性ですが神経膠
腫があると診断されました。後遺症は手術前に医師から、下半
身に何らかが残るかもしれないと言われましたが、術後、下半
身には何も影響は出ませんでした。ただ神経の根元に出来る腫
瘍で、それをとると神経が切れてしまうので、背中から胸まで
帯状に痺れています。そこが痛かったり痒かったりしてます。
今のところはそれぐらいです。
　今年は八月に診察に行きます。
-----------------------------------------------------------
Re: 初めまして　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/05/19(日)
17:10:41 [HOME]
痛み、しびれ、かゆみなどに対してはどのように対処しておら
れますか？差し支えなければお教えください。
他の皆さんもお願いします。
[57] 脊髄腫瘍について 　投稿者：つらりん 　投稿日：2002/05/16(木)
23:18:26 [返信]
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僕は２年前の夏に脊髄腫瘍の手術をしました。参考になるようでした
ら出来る範囲でお話します。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：初めまして 　投稿日：
2002/05/17(金) 16:48:05
　つらりんさん、初めまして
　僕は昨年１０月Ｃ６の手術を受け、現在に至っています。
　後遺症としては、左腕の痺れが残っています。２月に通院
し、次回は６月に受診する予定です。
　
　つらりんさんは、後遺症等は残っていないんですか？
　宜しければ、お知らせください。
　
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：コロのすけ 　投稿日：
2002/05/17(金) 16:48:48
　つらりんさん、初めまして
　僕は昨年１０月Ｃ６の手術を受け、現在に至っています。
　後遺症としては、左腕の痺れが残っています。２月に通院
し、次回は６月に受診する予定です。
　
　つらりんさんは、後遺症等は残っていないんですか？
　宜しければ、お知らせください。
　
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/05/17(金) 19:22:30 [HOME]
脊髄腫瘍の方にとって貴重な情報になるはずです。
よろしくお願いします。

[56] 「重度脊損と家族のための交流食事会 in 旭川」のご案内 　投稿者：
かわはら 　投稿日：2002/05/08(水) 18:02:27 [HOME] [返信]
2002年6月16日 (日) 、旭川で頸髄損傷者や家族の方を対象とした昼食
会を開きます。食事をしながら交流をはかろうという気楽な内容で
す。
頸髄損傷やそれに準ずる障害をお持ちの方、およびそのご家族の方で
あれば、どなたでも参加を受け付けています。参加費は一人1,500円で
洋食のコース料理になります。
場所や時間、参加申し込み方法など詳細をお知りになりたい方は、6月
2日 (日）までにメールで川原（keison@mac.com）へ。

[55] 平岡公園に行ってきました。 　投稿者：さとう 　投稿日：
2002/05/02(木) 18:15:11 [返信]
２９日に平岡公園（梅林があるほう）に行ってきたので少々感想な
ど。
思っていた以上に良かったですね。
公園に入っていくとまさに目の前が「梅林」。何か異次元にきたよう
な、ちょっと大げさでしょうか。とても幻想的な感じでした。ちょう
ど天気も良く、花もしっかり咲いていました。
車いすは問題なく行けます。ただ、アップダウンが激しいので介助者
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が押す場合は覚悟をしたほうが良いですね。トイレも車いす対応して
ます。中は見なかったですけど・・・。
最後に、もし行こうかと考えている方がいましたら、正面入り口（厚
別中央通り側の駐車場）から入った方が良いかと思います。
花は、連休中くらいはたぶん大丈夫かなぁ・・・。
-----------------------------------------------------------
Re: 平岡公園に行ってきました。　投稿者：かわはら 　投稿
日：2002/05/04(土) 17:05:46 [HOME]
みなさん、どんなGWをお過ごしでしょうか。
平岡公園にはこれまで何度も行っているのですが、肝心の梅の
時期には一度も行っとらんのですよ。やっぱり香りもいいので
しょうね。どうですか？
電動車椅子圏内に立派な公園があってうらやましー！
-----------------------------------------------------------
Re: わからなかったです・・・　投稿者：さとう 　投稿日：
2002/05/10(金) 18:18:27
香り・・・ですか。
目に入るものばかりに気をとられてたのかなぁ、気付かなかっ
たです。
来年は鼻を利かせて行ってきます！

[54] プログラミング講座のご紹介 　投稿者：Access講座ＯＢの会 　投稿
日：2002/04/25(木) 18:14:13 [返信]
長内＠Access講座ＯＢの会 と申します。
障害を持つ人々が、パソコンとネットワークを利用して社会
参加を実現するための活動が、広がっていることは嬉しい
ことです。
私たちAccess講座ＯＢの会では、そうした活動の一環として、
インターネット上のプログラミング講座（データベースによる
システム設計講座）を、ネットパワーという団体と共に実施し
ております。
・現在、第８期の講座が進行中です。
すでに６０名を越える方が、講座を受講しています。
・第９期を２００２年７月に開始する予定。
・第８期までは、約８ヶ月の講座期間を全て無料にて
　実施して参りましたが、受講生の環境の大きな変化
　に対応するために、一部有料化を取り入れました。
詳しくは、下記ホームページのプロジェクト・Access
講座をご覧下さい。
「Access講座ＯＢの会」
http://www.max.hi-ho.ne.jp/access-ob/
プログラミングに関心をお持ちの障害者の方に、本講
座のことをご紹介いただければ、大変幸いです。
お申込みおよびお問合せは、Ａｃｃｅｓｓ講座ＯＢの会まで
ご遠慮なくどうぞ。
access-ob@max.hi-ho.ne.jp
よろしくお願いいたします。

[53] 初めましてのカキコですが・・・ 　投稿者：Rika 　投稿日：
2002/04/18(木) 22:22:00 [HOME] [返信]
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こんにちは、はじめまして。
北海道福祉住環境を研究する会のＨＰ管理者です。
会員の方で、
先日生徒に聞かれて困ったことを聞いて、私もふと？と思いカキコし
てます。
（１）車いすで,前輪駆動と後輪駆動があるが,見た目違うのか？写真
が見たい｡
（２）手すりで,ゆるやかなカーブ状のもの、やまなりの形をしたもの
とはどのよう
なものか？
わかる方いらっしゃいますか？
いきなりぶしつけな質問をお許しください。
-----------------------------------------------------------
Re: 初めましてのカキコですが・・・　投稿者：かわはら 　投
稿日：2002/04/19(金) 15:18:43 [HOME]
電動車椅子では後輪駆動が一般的で、前輪にはキャスターと呼
ばれる小径の車輪が付いており駆動する後輪が大きいのが普通
です。前輪駆動の場合は逆に前輪が大きく後輪が小さくなりま
す。前輪駆動電動車椅子の写真はメールでお送りしますね。他
に四輪駆動もあり、この場合は前後同径が多いと思います。写
真はこのホームページの「レポート＆コラム」佐藤恵美子さん
のところにありますので、ご覧になってみてください。
スロープの方は・・・難しいですねえ。この表現だけですと。
うーん。
-----------------------------------------------------------
Re: ありがとうございます。　投稿者：Rika 　投稿日：
2002/04/19(金) 22:23:09 [HOME]
早速のレスとメールありがとうございます。
嬉しいです。
前輪とか後輪とか4WD・・・ですか?。
後輪駆動のものしか試乗したことありませんが・・・
やっぱり4WDのほうが小回りきくんでしょうね。
コワイツルツル路面もなくなり、
お天気の日が多くなりましたね。
私も車でどこか行きたい?って感じです。
-----------------------------------------------------------
Re: 初めましてのカキコですが・・・　投稿者：さとう 　投稿
日：2002/04/21(日) 15:17:41
はじめまして、ここに久しぶりにきた者です。
電動車椅子に関してですが、４ＷＤって乗ったことがないので
はっきりしたことは言えませんが、小回りきかないんじゃない
かなぁ?・・・と思いました。
それだけでした！
僕も電動車椅子で散歩にでも行こうかな。
-----------------------------------------------------------
Re: (^_^)そうなんですか?。　投稿者：Rika 　投稿日：
2002/04/21(日) 19:32:03 [HOME]
ありがとうございます。さとうさん。
そうなんですか。車を運転する私としては、
4輪のほうが小回りきくのかな?なんて・・・
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近所の梅公園が咲きそうですよ。

[52] 顔や頭のかゆみ 　投稿者：今は真鍋かおりちゃんがスキだよーん 　投
稿日：2002/04/17(水) 10:56:08 [返信]
僕は手が動かない。
だから頭や顔がかゆくてもかけない。これは結構ツラーイのです。
何かいい方法ご存じの方、いませんかー？
-----------------------------------------------------------
Re: 顔や頭のかゆみ　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/04/26(金) 18:24:34 [HOME]
じっと我慢の子であった（古過ぎ）とはいきませんもんね。
とりあえず自分によく合うシャンプーを見つけるとか。私は花
王の「Pur」、ブラシ付きのやつ。カユイ時にあれで洗っても
らうと「カァ?ッ」って声出ちゃいます。これまでに使ってき
た他のシャンプーに比べ、洗髪後も効果が長持ちするような気
がします。

[51] 私も脊髄腫瘍を患ってます！ 　投稿者：ミーミ 　投稿日：
2002/03/22(金) 15:06:21 [返信]
はじめまして！
脊髄腫瘍と言ってもいろいろと種類もあるようですが、私のは頸部の
良性血管腫だそうです。同じ病気の方ぜひ情報交換してくださ
い！！！
主治医からはいろいろ話を聞いているけど、できればそれだけじゃな
く、同じ患者さんにもいろんなことを聞いてみたいです。
手術はまだしてませんが、いずれは何らかの処置はするはずです。
手術になるのか放射線治療になるのか・・・。どっちにしろ怖いで
す・・・。皆さんは辛い後遺症とどう付き合ってますか？

[50] 春 　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/03/14(木) 15:54:14 [返信]
今日は北海道もまさに春。ポカポカと暖かいですね！
昨日「北国の頸損かわら版」発送しました。

[49] 脊髄腫瘍について 　投稿者：コロのすけ 　投稿日：2002/02/16(土)
10:43:09 [返信]
　遅れて申し訳ありません。
　よーこさん、フーチャンさん、返事昨日書き込みました。
　今後とも宜しくお願い致します。
　また、脊髄腫瘍と診断され、色々話相手になって頂ける方を探して
おります。また、ご紹介のほど宜しくお願い致します。
　
[48] 教えてください 　投稿者：担当：澤井 　投稿日：2002/02/08(金)
01:40:47 [返信]
ジェイピーの澤井です。
車いす屋がこんなことをお伺いするのは恥ずかしいのですが
どなたか、プールサイドで使える（水がたまらないでぬれても大丈夫
な）自走用車いすを知りませんか？実は温泉の浴室に入るときのシャ
ワーチェアーにタイヤがついたようなものを探しています。
介助用はあるのですが、自走用が探せません。
どのたか、「あそこで見た」とか「ここにある」といった情報をお持
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ちでしたら教えてください。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えてください　投稿者：きいやん 　投稿日：
2002/04/11(木) 11:19:42
こんにちわ。私も安い車椅子の背もたれをメッシュにしてもら
おうかなど思いましたが、車椅子メーカーのニックさんで自走
用のシャワーチェアーがあります。値段は１０万円前後で市町
村によって違うけど助成金が９万６千円くらい出るはずなの
で、少しの差額で購入できると思います。私も１年半くらい使
用しています。
使い心地はまあまあで、おかげで一人で好きな時お風呂に入れ
ます。只、自宅ではいいのですが、温泉に持って行くには、介
助の人が必要かもしれません。

[47] はじめまして 　投稿者：中野律子 　投稿日：2002/01/28(月)
16:46:19 [返信]
突然おじゃまさせて頂きます。
私は建築の勉強をしている大学４年の中野律子と申します。今は、
「福祉住環境整備とネットワーク」をテーマに卒業課題を行っていま
す。
そこで早速なのですが、皆さんにお願いしたいことがあります。
住宅改修をされた方で、その改修をどこに依頼したのか教えても構わ
ないという方がいらっしゃいましたら、依頼した設計事務所や工務店
などを教えて頂けないでしょうか。
私は、いざテーマが決まって企業に調査をしようと思ったところ、具
体的な企業名に出会えずに悩んでいる状況です。
住宅改修をされた方も、このように悩まれたりしたのでしょうか。
どんなことでも構いませんので、情報をお寄せ頂けたら幸いです。
よろしくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/01/29
(火) 15:02:01 [HOME]
私の場合は新築で個人の工務店に依頼しましたが、少し前まで
障害者住宅の関係では土屋ホームに依頼される方が多かったで
す。
最近は大手のいずれのハウスメーカーもこの分野に力を入れる
ようになりましたので、特定の業者に集中する傾向はないよう
に思います。

[46] 電動車椅子について 　投稿者：ほりかわ 　投稿日：2002/01/25(金)
17:02:12 [返信]
初めまして．
私は某国立大学で車椅子の操作盤について研究している学生です．
そこで少し電動車椅子についてお聞きしたいのですが，
現在操作法としてジョイスティック，顎での操作，また息にによる
操作のほかに何か操作法，操作盤というものはあるのでしょうか？
もしございましたら教えて下さい．
また電動車椅子を操作するに当たっての問題点やその他色々と
教えて下さると幸いです．
ちなみに現在，私が製作しているものは頭部の向きを座席の枕部
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で検出して方向を転換させようというものです．
これに関してもよろしければ意見を下さい．
よろしくお願いします．
-----------------------------------------------------------
Re: 電動車椅子について　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/01/26(土) 10:27:51 [HOME]
最近は呼気センサーや音声指示のもの、あと口腔内に装着する
義歯型センサーなどがあると思います。脳波感知の電動車椅子
への応用はまだだったかな？
-----------------------------------------------------------
Re: 電動車椅子について　投稿者：ほりかわ 　投稿日：
2002/01/30(水) 12:51:44
早速のお返事ありがとうございます．
また，ご質問させていただくことがあるかもしれませんが
宜しくお願いいたします．
[45] びっくり！ 　投稿者：担当：澤井 　投稿日：2002/01/18(金)
00:06:27 [返信]
「検索」で自分の会社名をいじっていたら、このサイトが出現！
私が、アクセスインタナショナルの札幌の代理店であるジェイプラン
ニングの澤井です。
なんと当社、私の名前が登場しているではありませんか！
うれしーい！気分です。
当社はアクセスインターナショナルのクイッキーシリーズを始めジェ
イクッションや座位保持完成部品を扱う代理店です。
「お届けしたいのは笑顔です！」をモットーにシーティングに基づく
車いすの処方をドクターやセラピストたちと共にお届けいたしており
ます。なんて、いいますと宣伝ですが、このサイトは楽しいですね。
私たちは、車いすの販売のみならず車いすバスケの応援もしていきた
いと思っています。
車いすバスケをしてみたい方・・・・ご連絡ください。
担当：澤井でした。
-----------------------------------------------------------
Re: びっくり！　投稿者：かわはら 　投稿日：2002/01/18(金)
18:41:08 [HOME]
はじめまして。北海道でもクイッキーなどに対する関心が高ま
ってきています。今後お世話になることも多々あろうかと思い
ます。よろしくお願いします。

[44] あけましておめでとうございます！ 　投稿者：かわはら 　投稿日：
2002/01/12(土) 09:53:39 [返信]
もうすっかり正月気分も抜けきった今頃になってなんですが、皆さん
今年もどうぞよろしくお願いします！
-----------------------------------------------------------
Re: あけましておめでとうございます！　投稿者：ハミング緒
方 　投稿日：2002/01/14(月) 22:27:26
あけましておめでとう！むーちゃ。今年もハミングバードな年
にしようぜ！出来たら会いたいね。

[43] こんにちわ 　投稿者：梅原善光 　投稿日：2001/12/07(金) 12:44:33
[返信]

- 172 -



こんにちわはじめまして、北海道のかたにおたずねしますが頸損のリ
ハビリで有名な病院かもしくわ施設があればおしえてくださいお願い
します。

[42] 頸損かわら版 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/11/07(水)
11:05:03 [返信]
予定より遅くなってしまいましたが、
昨日「北国の頸損かわら版・秋号」発送しました。

[41] 脊髄腫瘍について 　投稿者：コロのすけ 　投稿日：2001/11/04(日)
07:12:27 [返信]
　始めまして
　僕は、脊髄腫瘍Ｃ６で１０月１０日手術を受け現在自宅療養中なん
ですが、脊髄損傷の方、ＮＦ２の方のホームページは見かけるんです
が、なかなか脊髄腫瘍の方と見つけることができません。
　脊髄腫瘍の治療方法は手術しかないのが実情だと考えております。
しかしながら手術による後遺症(手・足の痺れ)と再発の心配の日々を
送っていると思います。
　もし同じような病気の方がおりましたらご連絡ください。また紹介
の方もよろしくお願いいたします。
　
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：なぽ 　投稿日：2001/12/26
(水) 10:03:47
始めまして。脊髄腫瘍と診断された親友がいますので、お聞き
します。３ヶ月ぐらい前に、手足の痺れからＲIで検査して、
首の３番目の腫瘍から来る空洞症と言われました。　　珍しい
病気とも聞きました。１月中に手術を勧められています。そこ
で病院、専門の先生、術後経過などぜひ，詳しく教えて下さ
い。現在かかっている病院では、あまり症例が無いそうなので
す。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：コロのすけ 　投稿日：
2002/01/06(日) 09:43:46
　初めまして
　親友のこと心配されて大変ですネ！！
　直接なぼさんにメール送ります。
　親友によろしく！！
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：よーこ 　投稿日：
2002/01/29(火) 16:46:58
先日主人が脊髄腫瘍と診断されました。
まだ詳しく病気の事を知らないので何を心配したらいいのかも
わかりません。先生も手術は急がなくてもいいといわれるくら
いです。コロのすけさんはその後お体いかがですか？何か気を
つけたほうがいい事などありましたらぜひ教えて下さい。
・・・ちなみに主人は腰の上の辺りにあるようです・・・
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：よーこ 　投稿日：
2002/01/30(水) 23:58:48
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昨日メッセージを入れたときご挨拶が抜けてしまいました。
申し訳ありません・・・
改めまして、はじめまして。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：ふーちゃん 　投稿日：
2002/02/12(火) 10:49:18
はじめまして
私は５年前に脊髄腫瘍と言われ、最初のうちは足の痺れだけで
したが、段々と足が動かなくなり、今は足が動きません。
尿や便の失禁もあります。
同じ病気の人とお話をしたくてメールをしました。
よろしくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：コロのすけ 　投稿日：
2002/02/15(金) 21:09:00
　よーこさん初めまして、ここにはあまり顔を出していないの
で返事が遅れたことをお許し下さい。
　ご主人の事でとても心配されていることと思います。
　病院はどちらで診察されているのでしょうか？
　また、腫瘍の場所はＬまたはＴの部分になるんでしょうか
ネ！！
　とりあえず先生が手術を急がなくても良いと言っていること
自体多少の安心感はありますネ！！
　先生の診断は神経鞘腫か、または硬膜内髄外腫瘍だったので
はないでしょうか？
　ご主人の状態は足の痺れだけなんでしょうか？
　痺れだけであれば、歩く時に十分注意されて歩くようにして
下さい。あとはご主人の精神的なフォローが大切かと思いま
す。
　ここにあまり顔を出していませんので、もし迷惑でなけれ
ば、アドレスを入れておいて下さい。
＞ふーちゃんさん、本日メール送りました。届いていなけれ
ば、再度ここ　にカキコして下さい。
　
　
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：よーこ 　投稿日：
2002/02/24(日) 16:48:55
こんにちは。病気のことがわからないので
本などで調べたりしてみましたが・・・やっぱりよくわから
ず。
症状ですが、２年前位から始まって今は痺れではなく痛みで
す。
私もあまりパソコンが得意ではなくメールチェックも・・・
お返事等遅れることあるかもしれませんがお許しください。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄腫瘍について　投稿者：ミーミ 　投稿日：
2002/03/22(金) 14:57:51
私も脊髄腫瘍を患っています。頸部で良性の血管腫です。
7年前に腫瘍からの出血で症状が出てわかりました。
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本当に珍しい病気のようで、私の周りでもあまり聞きません。
手術はまだなのですが、同じ病気の方どうぞ情報交換してもら
えませんか？
それから、皆さんはどうやって後遺症と付き合っていらしっゃ
るのかな？苦痛なこと不便なことも少なくないと思うのです
が・・・
私の場合、今のところは右半身の痺れ、手足の感覚障害、首や
肩のこわばり程度です。調子の良いときは困ることは特にない
ですが、
気温・気圧の変化・体調によって強く出るのでそんな時は休ん
でいるより仕方ない状況です。
宜しくお願いします。

[40] バリアフリー展開催のお知らせ 　投稿者：アールビバン千葉 　投稿
日：2001/10/30(火) 18:39:37 [返信]
こんにちは。
みなさまの沢山のご協力と応援が集まり、この度バリアフリー展
開催の運びとなりました。
ご案内申し上げます。
具体的には絵の展示会です。車椅子の方でも見やすい様
展示する絵の位置を下げてみました。
ご興味がありましたら是非、のぞいてみてください！
期日 ： 平成13年　11月13日　（火）
会場 ： アートスクエア札幌
　　　　アスティ４５（札幌駅前）１Ｆ
時間 ： 13:00̃ open
　　　　14:00̃　イベント（内容相談中）
　　　　16:00 位までに終了予定
* 駐車場・お手洗いあり（案内図あり）
*お問い合わせ等ありましたら011-233-0010迄ご連絡ください。
********************
アールビバン株式会社
千葉友美
パワーパートナー
小林倫子
********************

- ↑ 2002 -

- ↓ 2001 -

[39] はじめまして 　投稿者：濱元 　投稿日：2001/10/29(月) 11:55:57 [
返信]
はじめまして、濱元と言います。
札幌在住の25歳の主婦で、2歳の男の子が、一人います。主人が
1年半前に交通事故で頚損(C5)となりました。
現在入院中ですが、在宅に向けて準備をしていきたいと思って
います。
現在入院している病院は、PTの方がいないので運動機能のリハ
しかやっていません。それで、作業療法のリハもやりたいという
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主人の意向で美唄労災に転院を希望しています。
しかし、美唄労災の受け入れは3ヶ月しかしてもらえないとのことでし
た。主人の残存機能ではどれくらいの事ができるように
なるのか情報を得てから、転院した方がいいと思い
実際に在宅で暮らしている方の情報を頂きたくメールしました。
主人は現在介護用の車椅子を使用しています。今後は電動と
考えています。食事は自助具を使用してごはんを何口か食べている
程度でほとんど介助です。作業的なことは食事の訓練位です。
在宅ではどのような事を自分でやっていますか？
どんなことでもいいので、教えて頂けたらと思います。
よろしくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/10/30
(火) 17:27:44
幼いお子さんを抱え、大変な状況だと思います。
長くなりそうなので、私からはメールでレスさせていただきま
す。

[38] ＭＲＩでは変化ないのですが・・・ 　投稿者：kanappy 　投稿日：
2001/10/29(月) 10:24:58 [返信]
はじめまして、こんにちわ。
昨年春、頚椎１・２番に脊髄を半分位にまで圧迫する神経鞘腫が見つ
かり、麻痺はそれ程ひどいものでは無かったのですが、命にかかわる
部分は手術で取りました。
まだ半分強の腫瘍は取りきれずに残っていて、半年に一度大きくなっ
ていないか検査しています。
これまでのＭＲＩの画像では大きくなっている様子は見られないとの
ことですが、右手・左足の力は確実に無くなっています。
お医者さまは画像的に変化無くても、ほんの微妙な圧迫でも症状は出
るとおっしゃいましたが、脊髄ってそんなにデリケートで微妙な物な
んですか？
-----------------------------------------------------------
Re: ＭＲＩでは変化ないのですが・・・　投稿者：かわはら 　
投稿日：2001/10/30(火) 17:26:31
はい。その通りだと思います。
でも新たな症状が出現、あるいは症状が進行しているとすると
心配ですよね。

[37] はじめまして 　投稿者：アルジャーノン 　投稿日：2001/10/18(木)
10:20:03 [返信]
私の母（５７歳）が先日「癒着性くも膜炎」と診断され、今は右足が
不自由なのですが、左にも麻痺が来て、車椅子の生活になりそうで
す。昨日、障害２級を申請するように医師に進められたそうです。
子育ても終わってマンションも買い、父と仲むつまじく旅行を楽しん
だりすると張り切っていたのに、６月頃から右足がしびれ、転びやす
くなりました。積極的な治療はなく、痛みと痺れを薬でなだめていく
よりないそうです。悪くなることはあっても、良くなることは難しい
病気だといわれものすごく落ち込んでおり、かけてあげる言葉が見つ
かりません。
私は岩見沢にいて、実家は札幌にあります。
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小さい子を抱えているのであまり身動きが取れず、歯がゆい思いをし
ています。精神的にダメージを受けている母をどうサポートしたらい
いのか、父だけで大丈夫なのか、仕事中や出張中はどうするのか、せ
っかく買ったマンションより、ケア住宅の方が母にとっていいの
か･････わからないことだらけだし不安です。
少しでも役に立つ情報を求めてこのページにたどり着きました。
なにかいいアドバイスありましたら、よろしくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/10/18
(木) 18:16:59
お気持ち、お察しします。
お話の様子では、まだそれほど多大な介助、介護が必要な状況
でもないようですので、個人的には、色々な意味でお母さんの
障害を許容できるうちは、リハビリを続けながら今のマンショ
ンで生活していかれるのが良いのではないかという気がしま
す。せっかく購入なさった新居から離れるのは、お母さんもお
辛いのではないでしょうか。
ただ、お父上の負担が過度にならないよう、介助サービスや福
祉機器などを上手に利用していくべきだと思います。
アルジャーノンさんは気を遣いすぎることなく、今まで通りの
接し方を続けていかれればよいのでは。
松葉杖でも車椅子でも旅行には行けますよ！
-----------------------------------------------------------
Re: はじめまして　投稿者：アルジャーノン 　投稿日：
2001/10/18(木) 23:15:19
アドバイス、ありがとうございます。
今日、父と電話で話しました。　
「できるところまで、二人で頑張っていこうと思う。お前はあ
まり心配するな。」と言われました。
でも病気を受け止めきれなくて、もがいてる母を思うとなんだ
か、泣けて泣けてしかたありません。
あたしが泣いててもしょうがないんですけどね。
母より重い障害を持っているのに活躍されてる方がいるのって
すごく勇気付けられます。わたしもしっかりしなくちゃ！
これからもちょくちょくここに来させて頂きますので、どうぞ
よろしくお願いします。

[36] 結果報告します。 　投稿者：佐子綾子 　投稿日：2001/10/16(火)
10:40:16 [返信]
皆さんこんにちは。
私の部屋の窓越しに見えるナナカマドも真っ赤に色づき、いよいよ秋
も本番で、紅葉も今が見ごろです。
車椅子のテーブルの件でご報告します。
ご紹介いただいた「アクセスインターナショナル」のホームページを
見て、私の車椅子にはアームレフトを取り付けていないので「クリス
タン　センターマウントトレイテーブル」を取り寄せ検討してみまし
た。
このテーブルは車椅子の座布とクッションの間にベース部分を挟み込
み固定する新しいタイプのトレイテーブルです。アームレストが無く
ても取り付けられ、着脱も非常に簡単。テーブルをはずした後もベー
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スを装着したままでもトランスファーの際じゃまになりません。テー
ブルの角度も自由に変えられ、持ち運びも容易です。テーブルをはず
し、別売のカップホルダー（価格：3.800円）を取付けることも可能で
す。
材質にもこだわりがあり、トレイの部分は透明の特殊プラスチックを
使用しています。トレイにできた、ひっかき傷もヘアドライアーで熱
風をあてれば簡単に新品同様に戻ります。（熱が作用するのは表面だ
けなので変形はしません。）
このテーブルは基本的にどんな車椅子でも取り付けが可能でが、シー
トに直接お座りになられている場合は取り付けできません。
あくまでもお気軽に使用できる簡易式テーブルですのでノートパソコ
ンや食器ぐらいなら大丈夫ですが、あまり重いものを置くことはおす
すめできないそうです。
それと、テーブルと体の間が１０ｃｍ位離れます。
色々検討した結果、座位バランスの悪い私にとって食事の際にテーブ
ルは体と密着していないと不便なために、今回は残念でしたがこのテ
ーブルはあきらめました。
説明が長くなってすみません。
また色々模索して、自分に合ったテーブルを気長に探したいと思いま
す。
アクセスインターナショナルの代理店は札幌にもあります。
有限会社ジェイプランニング
北海道札幌市中央区南八条西10-1277-11
電話：011-520-8060
ファックス：011-533-0043
担当：澤井
株式会社 アクセス インターナショナル
? 会社案内　　http://www.accessint.co.jp
? 通販サイト　http://www.webclub.ne.jp/access
-----------------------------------------------------------
Re: 結果報告します。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/10/18(木) 18:15:03
ご報告ありがとうございます。
昨日、今日と随分冷え込んでますね。
交流会の時は御苦労様でした。
佐子さんのカッコイイ車椅子を拝見できて良かったです。
パソコン、直ったんですね。
どこが悪かったのですか？

[35] ちょっと複雑・・・ 　投稿者：あーちゃん 　投稿日：2001/10/07(日)
16:33:24 [返信]
初めまして。私は18歳の去年事故に遭って頚椎に損傷をおいました。
でも、麻痺などそういうのはないのですが、いつも頭痛がひどくて頭
がかなり重い感じがしています。
医者は平気というのですがどうも心配で(*_*)
首は湾曲を描いていますよね？それがまっすぐになっちゃったんで
す。
この頭痛は治ってほしいです。一生続くって考えると複雑です。
何かいいアドバイスがあったら教えてください。
うちの母はむち打ちしてから20年経って頚椎の手術をしました。今は
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普通に歩けますが、ぎこちない歩き方で・・・。
できるかぎり、母の手伝いはしているつもりです。
-----------------------------------------------------------
Re: ちょっと複雑・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/10/08(月) 18:02:52
ひとくちに頭痛といっても様々ですので、先ずはそれが頸椎に
起因しているものなのかどうか、そうでないのならその原因を
をはっきりさせることが重要ですよね。
もちろん椎骨や関節の変形、椎間板の変性などによって結果的
に頭部の痛みが引き起こされている可能性も十分に考えられま
すが、頸椎の方の担当医が問題ないと言われるのであれば、一
度、頭痛を主訴に他科を受診なさってみてはいかがですか？

[34] ふたたびすいません 　投稿者：千葉 　投稿日：2001/10/02(火)
17:58:03 [HOME] [返信]
アンケート先です
http://www.supreme.co.jp/cfm/ask2/preview.cfm?nID=2518&P=928205814

[33] アンケートご協力おねがいいたします。 　投稿者：千葉 　投稿日：
2001/09/28(金) 18:42:25 [HOME] [返信]
私共アールビバン株式会社では一人でも多くの方に気軽に楽しんで頂
ける展示会作りを目指しております。ご協力をお願い致します。
この度、狭くて見ずらかった会場をバリアフリーにした“バリアフリ
ー展”を企画しました。広いスペースをとり、身近に見て頂ける展示
会作りをしたいと思っています！

[32] 頚損のケーキ屋 　投稿者：ケーキ屋 　投稿日：2001/09/19(水)
08:15:24 [HOME] [返信]
こんにちは、私は頚損歴２１年になります。
２年前までプログラマーの仕事をしていましたが、技量の向上に追い
つけなくて廃業してしまいました。そして、転職を試みたのですが見
つからずあきらめていましたが、１年目に家庭料理の自立をしようと
障害者向けの教室に通いました。今ではそれがきっかけで３ヶ月前に
ケーキ屋を開いてしまいました。地元のテレビに５分間ほど放映され
たデータがケーキ屋くんちゃん（www.cakeyakunchan.com)のホームペ
ージがダウンロードできます。ＩＳＤＮで２５分かかりますがよかっ
たら見て下さい。
尚、車椅子での海外旅行一人旅なども紹介してますのでよかったら訪
れてみてください。ここのＨＰ北国の頚損広場のＬＩＮＫＳからでも
訪れることができます。斉藤国夫（静岡）
mata
-----------------------------------------------------------
Re: 頚損のケーキ屋　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/09/20(木) 15:00:45
斎藤さん、こんにちは。
静岡では残暑が続いているのでしょうか？
斎藤さんのケーキ、いつか食べてみたいです。
オススメは何ですか？

[31] ケアフレンズ　さくら　へようこそ！ 　投稿者：ケアフレンズ　さく
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ら 　投稿日：2001/09/15(土) 12:40:45 [HOME] [返信]
　私共は、文部科学省外郭団体にて、学校安全に係る各種大会、講習
会等を主催し、全国の児童・生徒の事故防止に力を注いで参りまし
た。
　日々全国から届く事故報告に大変心を痛め、その後の子供達が直面
する現実への疑問から、自分達に出来ることを模索する中で、ケアフ
レンズさくらは誕生しました。
　設立にあたり、障害者の現状を学んでいく中で、バリアフリーが大
きくうたわれているにも関わらず、様々な矛盾を感じました。
　その上で、子供達はもちろんのこと、様々な年代の方々が、ご家
族、お仲間、お一人様でも各種外出時に快適な時間を過ごしていただ
けるよう展開してまいります。
　ケアフレンズさくらだからできることを提供していくことで、皆様
のお役に立てればと考えております。
　どうぞよろしくお願いします。

[30] 少しだけ言わせて下さい 　投稿者：リョウ 　投稿日：2001/09/01(土)
02:19:24 [返信]
　初めまして、私は作業療法士を目指している学生です。っといって
も未だに自分のビジョンが確立せずに中途半端な気持ちで目指してい
るようなもので、落ちこぼれ的な存在です。
　みなさんの作品やコラムを拝見させて頂きました。どの方の作品も
上手とか、きれいという簡単な言葉で表現するのは失礼だと想うくら
い、自分らしさをしっかりと表現できていて、心が込められたメッセ
ージ性のあるものだと感じ、技術の高さと感受性の強さに大変感動致
しました。
　柴崎茂春さんのコラムの中の、『すべて時間通りに進められるた
め、毎日同じ事の繰り返しで変化がない。楽といえば楽だけれども、
やはり味気ない。「今日はいつもと違う事をしたい」と思ってもそれ
は出来ない。寮母さんの人数にも限りがあり、最小限の事しか頼めな
いのが現状である。』という言葉がとても印象に残りました。尊厳あ
る一人の人間の方が感じていることであると思うと、医療従事者を目
指す者としていたたまれない思いになりました。しかし、このような
現状を必ず変えて、誰もが当たり前の権利を当たり前に主張できる世
の中になるために、私も作業療法士として働きかけたいと強く感じま
した。
　知識の全くない者が思いつきの言葉を失礼も考えずに述べてしま
い、多くの方に大変ご迷惑をおかけしてしまったと思います。申し訳
ありませんでした。
-----------------------------------------------------------
Re: 少しだけ言わせて下さい　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/09/01(土) 18:03:33
とんでもない！
貴重な感想をいただき、ありがとうございました。
ご自分の問題意識に向き合い、そして感じられたことをそのま
まにせず、このように声をかけてくださる姿勢をお持ちである
こと自体、既に立派なビジョンを内に秘められているのではな
いかと思います。
是非またご意見などをお聞かせください。
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[29] 誰かご存知ではないでしょうか? 　投稿者：太丸 　投稿日：
2001/08/23(木) 15:35:54 [返信]
今年、北海道への旅行を電動車椅子で考えているものです。
新千歳空港からの移動方法で悩んでます。
レンタカーを使おうと思っているのですが、空港近くにはリフト式の
車椅子のまま乗れるレンタカーはないとの事。
福祉タクシーなども考えたのですが、予算・営業地区などを考えると
難しそう。
という事で、電動車椅子はあきらめ周りの力を借り、サイドリフトア
ップ式のレンタカーに落ち着きそうな状況です。
何かいい方法・情報などありましたら、教えていただけないでしょう
か。
-----------------------------------------------------------
Re: 誰かご存知ではないでしょうか?　投稿者：かわはら 　投
稿日：2001/08/24(金) 15:50:28
ドライバーはご自身で確保されるのですね。
であれば、リフト付ワゴン車は、
アテンド（札幌市東区・011-748-6220）
で借りられます。
ある程度料金を支払えば、千歳までの配車も受けてくれるかも
しれませんよ。
交渉してみてください。
車両が古い、キーの受け渡し場所とクルマの引き渡し＆返却場
所が別、しかもすべて札幌のかなりの街外れという条件でも良
ければ、他よりも低料金でリフト付ワゴン車を借りられるとこ
ろもあります。もし、こちらの利用を希望される場合は、私に
メールください。
あとリフト付きではありませんが、
ホンダ・レンタリース札幌（011-861-5353）
に車椅子対応車両があります。
-----------------------------------------------------------
Re: 誰かご存知ではないでしょうか?　投稿者：太丸 　投稿
日：2001/08/24(金) 17:07:26
情報ありがとうございます。
私の情報が少なくてすみませんでした。
ドライバーの方は確保できております。
同行者も多いもので手押しの車椅子で・・・とあきらめようと
思っていたのですが、ダメでもいいから一度地元の方に聞いて
みようと思い書き込みさせていただいた次第です。
大手レンタカー会社へは電話・旅行代理店などで問い合わせた
のですが、どこでも見つからずという状態でした。
さっそく連絡してみます。
できれば千歳空港までの配車もお願いしたいので、アテンドさ
んにまず連絡したいと思います。
まだお世話になるかもしれませんが、大変うれしい情報ありが
とうございます。

[28] ROHOクッション 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/08/19(日)
11:03:15 [返信]
僕の場合は、車椅子を作るときにいつも一緒に申請しています。
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[27] むーちゃありがとう！ 　投稿者：ハミング緒方 　投稿日：
2001/08/01(水) 21:17:40 [返信]
いやー、こんな事って。今朝むーちゃのことを考えてました。
いや、これを読んだ他の方、誤解しないでね。
ただ、僕らは愉快なおじさんです。
するとどうでしょう？
リンダ・ルイスが？
ありがとう！
僕これ、持ってないどころか、聴いたことも無かったのです。
いい加減でしょう？
でも、うれしーなぁ。これは。
それに名盤。今じっくり聴きました！
話は長くなりますから、また後でメール出します。
ほんとにありがとう。
すると、これはあれだな、ウニ、いくら、ビールがおちゃらになった
事かな？
ところで、後にリンダのバックをつとめる「クマ原田」さんは北海道
出身ですよ！

[26] 教えてください。 　投稿者：佐子 　投稿日：2001/07/24(火)
16:03:54 [返信]
暑中お見舞い申し上げます。
暑い日が続き雨が近く、蒸し々(̃_̃;)の晦日です。
車椅子のクッションのことで筆問します。
今使っている１０センチのロホクッションが７年目になるのですが、
そろそろ更新したらいい時期かと考えています。
どのくらいで更新してますか？
最近、車椅子をＯＸのＶＷＺに新調したのですが、乗り心地も良くオ
シャレで気に入っているのですが、外食時に不便な時があり、簡単に
取り外しできる簡易テーブルを取り付ける方法が無いか思案中です。
ＯＸで市販されているものは子供用（ｋｘ）か座幅３６mm以内のもの
には透明のテーブルを付ける方法もあるそうなのですが、それをこえ
る座幅のものに取り付けるテーブルは製造されていないそうです。
何か情報をお持ちでしたら教えてください。
皆さん、いよいよ夏も本番！！（*^_^*）色々な形でお元気でお楽しみ
ください。
-------------------------------------------------------------
Re: 教えてください。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/07/27(金) 17:58:13
佐子さん、こんにちは。
今日は北海道らしく湿気がなくて、とても爽やかですね！
今時期、お宅の庭にはどんな花が咲いているのですか？
とりあえず車椅子用テーブルの件です。
東京の方から教えていただいたのですが、膝の上に置いて使う便
利なトレイがあるそうです。下記のカタログ申込ページにある女
性の写真が参考になるとのこと。
http://www.rolli-moden.com/catalog.html
あとOXの車椅子に付くのかどうかは不明ですが「アクセスインタ
ーナショナル」でも車椅子用トレイを扱っているそうですので、
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問い合わせなさってみるといいと思いますヨ。
http://www.accessint.co.jp/ae/wheelchair/option/list06.html
もし問い合わせなどされましたら、結果をお知らせいただけると
嬉しいです。
-----------------------------------------------------------
Re: かわはらさんありがとう。　投稿者：佐子 　投稿日：
2001/08/02(木) 15:00:52
朝夕肌寒く、涼しい晦日ですね。
我が家の庭では苗植えしたコスモスが早々と花を咲かせていま
す。
車椅子のテーブルの情報をありがとうございます。
問い合わせてパンフレットも取り寄せ、検討して見たいとおも
っています。
結果は後日ご報告します。
今年はこのままの気候で秋を迎えてしまうのでしょうか(?_?)
変な夏ですね。
[25] かわら版 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/07/18(水) 18:18:17 [
返信]
「北国の頸損かわら版・2001年夏号」発送しました。

[24] ホーキング青山 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/07/11(水)
14:49:42 [返信]
おホーキング青山さんが月曜日のスーパーテレビに出ていました。
なかなか骨のありそうな面白い青年でした。

[23] 出張理容・美容サービス 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/06/23
(土) 11:23:11 [返信]
出張理容・美容サービスの情報がありましたので、お知らせします。
?RMコーポレーション　出張理美容サービス
　北営業所　札幌市北区新琴似4条3丁目　０１１?７６３?８７８９
　東営業所　札幌市東区伏古14条3丁目　０１１?７８６?２５２０
・上記事務所不在な事が多いため　携帯に直接TELしてください
　マネージャー　鈴木　０９０?８４２６?０９１０
　マネージャー　木村　０９０?９７５３?６０３２
＜対象地域＞　札幌、小樽、江別、岩見沢、千歳、恵庭、北広島
＜営業時間等＞　年中無休　夜は９時くらいまで受付します
＜料金＞
　カット　自分で剃れないような所の顔剃り付き　￥１５００
　カット＆シェーブ　￥２０００
　シェーブ　￥１０００
　毛染め　薬代別途頂きます。
＜出張料＞　上記料金に別途￥５００承ります。

[22] 「働く障害者フォト・絵画コンテスト」 　投稿者：かわはら 　投稿
日：2001/06/13(水) 11:33:21 [返信]
日本障害者雇用促進協会から、以下の案内が届いています。
「働く障害者フォト・絵画コンテスト」は、障害のある人の働いてい
る姿や
余暇活動を題材とした写真、障害のある人が日常生活の中で撮影した
写真及
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び障害のある人が描いた絵画を公募し、その優秀作品を選出して表
彰・展示
などをすることにより、広く国民一般の障害者の雇用問題に対する理
解と認
識を深め、障害者の雇用の促進を図ることを目的として実施しており
ます。
このコンテストの詳細は、当協会のホームページ
http://www.jaed.or.jp/
でご覧いただけます。
=============================
平成１３年６月１２日
日本障害者雇用促進協会
業 務 部 広 報 課
〒105-0022　東京都港区海岸1-11-1ニューピア竹芝ノースタワー
TEL 03-5400-1621 / FAX 03-5400-1608
E-mail:info@jaed.or.jp
(担当：竹川、伊藤)
=============================

[21] アサヒビールの「お客様感謝デー」 　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/06/13(水) 11:31:35 [返信]
アサヒビールの本間篤史さんから、以下の案内が届いています。
来る６月１７日（日）１０：００?１５：００
アサヒビール北海道工場（札幌市白石区南郷通４丁目）におきまして
恒例の「お客様感謝デー」を開催いたします。
ビール１杯￥２００（１杯目は試飲券）、その他ジュース・シードル
などもあります。もちろんおつまみ等も販売しております。
お時間のある方は是非、ご来場下さい。お待ちしております。
工場も新しくキレイになりましたので、見学の方もご覧下さい。
＊注　駐車場がありませんのでご注意ください。
[20] Hummingbird 　投稿者：緒方くんはハチドリ好き好きっ 　投稿日：
2001/06/06(水) 15:12:22 [返信]
むーちゃ！わしじゃ。そう。タメ歳のハミングバード緒方じゃ。
何故かここにおるわい！
いきなりの登場でたまげただろう！うひゃうひゃ。
ブツはしばらく待たれいっ。ぢゃ、またっ！
-----------------------------------------------------------
Re: Hummingbird　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/06/07
(木) 18:23:26
師匠、ご来訪いただきありがとうございます。
はたしてハチドリとはなんぞや？
これは、わかる人にはたまらない、えっ、なんのこと？という
人には、おそらく一生無縁の世界のお話です。
また、連絡しま?す。

[19] こんにちは 　投稿者：小林 　投稿日：2001/06/03(日) 16:02:21 [返
信]
掲示板はじめて！の小林です。
かわはらさんに何度メールを送っても
帰ってきてしまうのです。。。
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どうしてなのかしら。
-----------------------------------------------------------
Re: こんにちは　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/06/04(
月) 15:07:54
なんでやろ？
サーバーの方も特に問題ないみたいだけど・・・

[18] １０年ぶりの・・・ 　投稿者：佐藤 　投稿日：2001/05/28(月)
16:55:02 [返信]
先週、病院の帰りに１０年ぶりに地下鉄（札幌の）に乗って帰ってき
ました。
驚いたのは、ホームと車両との段差です。それから、すき間もけっこ
うあったと思います。
健常者だったころの記憶では「段差なんてない」と思ってましたから
びっくりしました。
そのころの自分はそういうことになんの感心もなく生活していたとい
うことですね。
で、段差があるおかげで、その度に駅員さんに板のスロープをかけて
もらってです。ちょっと恐縮してしまいました。
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/05/31(木) 15:08:57
同じく。
僕もケガする前は意識のかけらもありませんでした。
佐藤さんのとこだと東豊線？最寄りの駅はどこ？
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：佐藤 　投稿日：
2001/06/01(金) 16:28:46
最寄りではないかもしれませんが、
一番近いのは東西線の大谷地でしょうか。
今回乗ったルートは、病院の帰りだけだったので、
東豊線北１３条?大通り?東西線大谷地です。
大谷地からは電動車椅子です。１時間ほどかかりました。
長い道のりでした・・・
それから、段差は東豊線・東西線、どちらもありました。
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/06/04(月) 15:09:02
佐藤さんの電動車椅子、最高速度は何キロだっけ？
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：佐藤 　投稿日：
2001/06/04(月) 15:44:31
僕の電動は４．５キロです。
乗ってて遅いです。
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/06/06(水) 11:27:58
そろそろ、６キロのに乗り換えた方がいいのでは？
-----------------------------------------------------------
Re: １０年ぶりの・・・　投稿者：佐藤 　投稿日：
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2001/06/06(水) 16:06:13
はい、来年買い替える予定です。というか来年買い替えます。
ところで、全然話し変わりますが、
僕が１年くらい前からはまってるＴＶ番組があります。
ＮＨＫ火曜夜９時１５分「プロジェクトＸ」という番組です。
知ってる方もいるかと思いますが、
僕的にはよろしいかと思います。オススメです。

[17] エムナマエ個展「さよなら世紀末」 　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/05/20(日) 19:44:59 [返信]
＜会期＞　6月4日（月）?9日（土） AM11時?PM6時半
　　　　　　　　　　　　　　　　　（最終日5時まで）
　　　　　6月4日の初日、5時よりオープニングパーティー
＜会場＞　東京・神田すずらん通り「檜画廊」　地下鉄神保町下車
　　　　　電話（03）3291-9364
＜作者会場待機日程＞
　　　　　4日（月）終日　　6日（水）午後3時まで
　　　　　7日（木）終日　　9日（土）終日

[16] ステレオ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/05/06(日) 18:04:09
[HOME] [返信]
長年愛用してきたステレオのカセットデッキが壊れ、修理に出したら
数万円もかかるというので「ええい、この際」とSONYのミニコンポを
購入、初めてMDを使うことに・・・でも、MDって多機能すぎて慣れる
のに当分かかりそう。

[15] 脊髄の病気について。 　投稿者：まる 　投稿日：2001/04/30(月)
00:22:38 [返信]
初めてアクセスしました。
相談なんですが1週間ほど前から
急に脊髄の辺りの痛みと首の後ろの痛みが
出るようになりました。
それと平行して、コップやスプーンなど
が持ちにくくなるなどという感じです。
でも、自分自身おかしいなぁという感じが
あるからそういう、持ちにくいという
気持ちを過剰に感じてるのかもしれないのですが
近所の看護婦さんに一度見せてみては？とも
いわれています。
ですが、別の病気で病院にはもう5年
通いつづけで、原因不明で自宅療養の状態なので
病院に行くのが恐怖というか･･･。
ですが、今の病気も腰から大腿部にかけての
病気で、ひょっとして脊髄に何か
影響があるということがあるのでしょうか？
あんまり考えないようにはしてるのですが･･･。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄の病気について。　投稿者：佐藤 　投稿日：
2001/04/30(月) 17:42:38
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まるさん、こんにちは。
まず僕は医師ではありませんが、
まるさん自身が言っているような症状があるのなら、
近所の看護婦さんが言うように、
やはり一度診察してもらったほうが良いのではないかと思いま
すが。
恐いと思う気持ちは解らなくはないです。
-----------------------------------------------------------
Re: 脊髄の病気について。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/04/30(月) 18:26:47

脊髄の辺りの痛みとというのが、どのような痛みのことを言っ
ておられるのか分からないのですが、手のしびれなどはないの
ですか？
また、現在、療養されているという腰から大腿部にかけての病
気というのは、どのような症状なのでしょうか？
これだけの情報からでは何とも言えませんが、ここのところの
症状は頸椎、頸髄に何か起きていると考えても不自然ではない
状況だと思います。
いずれにしても、急に症状が出現しているのですから、早めに
専門医（整形外科、脳神経外科、神経内科）を受診されること
をお勧めします。
腰から大腿部にかけての症状が、脊髄の病変に起因する可能性
があるのであれば、なおさらです。

[14] 教えて 　投稿者：ラウル 　投稿日：2001/04/27(金) 14:43:33 [返信]
私は27歳の男です。平成11年11月に転倒して，C6脊髄損傷と診断され
ました．
この頃，だいぶ暖かくなってきて，ナイターをみながらビールを1杯と
いきたいところですが，自分でコップが持てず，ましてストローで飲
むのもなんだか・・・。
自分でクイッと飲めればと，思っております．
ちなみに，右手のほうが機能的にいいのですが，右手でも顎まで手が
届きません．
水分の摂取は，水は右手にカフを付けていて，そこに長いチューブが
取り付けてあり，飲むときは右手を口のほうにもっていくようにして
あります。
おいしくビールを飲む方法がありましたら，教えてください．また，
皆様なりの飲み方を教えて下さい。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えて　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/27(金)
18:12:56

こんにちは！ラウルさん。私はＣ4・5で、受傷後１３年になり
ます。
ビールのおいしい季節になってきましたもんねー。私も毎晩飲
んでますよ。
かろうじて動かせる右腕に補装具を装着し、そこに350ミリリ
ットルの缶ビールをクラリーノのベルトで固定。飲むのはスト
ローです。私の場合は、どうやってもストロー以外では飲めな
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いので、もうずーっとストロー一筋です。まあ、確かに味気な
い感じもしますが・・・でも慣れればストローも悪くないです
よ。酔いがまわるのが速く、安上がりで。
おいしく飲むコツ、うーん、なにかなぁ？だいたい、いつもウ
マイんだよなあ。
他の皆さんはどうですか？
ビールに限らず、水分補給の方法など教えてください。
話は変わるけど、先週の「探偵ナイトスクープ」見た人いるか
な？
中学生ぐらいの脳性マヒの女の子が初めてする一人旅。わざと
らしさのない番組づくりで妙に感動してしまいました。
そういえばこの私、この間もモー娘。の特番を見てもらい泣き
してしまったんだ。年かなぁ。
-----------------------------------------------------------
Re: 教えて　投稿者：佐藤 　投稿日：2001/04/30(月)
17:35:55

ラウルさん、こんにちは。
僕はＣ４・５です。ということでいいんだと思うのですが、
５番が砕けて４・５番の間で亜脱臼ということでした。
この身体で、今年の１０月で１０年です。
今月で２９になりました。ひょっとしてラウルさんと同学年で
しょうか？
おいしくビールを飲む方法ということですが、
僕は両腕がまあまあ動くので、ビールを飲むときは缶を手のひ
らで挟んで持って飲みます。
ジョッキとかだと重くて持てないので、そういうときは必殺
「ストロー」です。
最初は変な感じでしたが、それも最初だけでした。
酔えばオッケーみたいなところがあるんで（笑）
「グイッ」とですよね・・・、んー・・・。

[13] 文字化け対処法 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/23(月)
18:33:06 [返信]
コピー＆ペースト書き込みで文字化けするときは、
書き込みボックスに、全角で一文字（ひらがなでＯＫ）だけ手入力→
消去してからペーストしてみてください。

[12] 金沢からまいど?っす！ 　投稿者：みー 　投稿日：2001/04/20(金)
20:05:26 [返信]
はじめまして。金沢のパラリー（私が作った造語）カリスマ（になる
予定）みーデス。頚損Ｃ６頭はクリアなんですが、体はなかなかいう
ことききませ?ん。リハビリ猛特訓中・・がんばってそちらに遊びに
行きますんで、よろしくお願いします。
-----------------------------------------------------------
Re: 金沢からまいど?っす！　投稿者：ツルタン 　投稿日：
2001/04/21(土) 00:16:04 [HOME]

リハビリ頑張って、みーのトライアスロンやってるとこ見たー
い。
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-----------------------------------------------------------
Re: 金沢からまいど?っす！　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/04/23(月) 18:30:42

楽しみにしています！
-----------------------------------------------------------
Re: 金沢からまいど?っす！　投稿者：佐藤 　投稿日：
2001/04/30(月) 17:19:14

みーさん、はじめまして。
カリスマ目指してリハビリがんばって！
楽しみにしてます。

[11] あったかいです。 　投稿者：ごとうしげき 　投稿日：2001/04/18(水)
19:37:42 [返信]
みなさんお久しぶりです。
網走は今日とっても暖かかったです。
気温は２７度までなりました。
冬も終わり、これからよい季節ですね。
-----------------------------------------------------------
Re: あったかいです。　投稿者：かわはら 　投稿日：
2001/04/20(金) 18:28:17

この時の暑さは一体何だったんでしょう。
今朝なんか雪がちらついてましたよ。
後藤さん、釣りには行ってますか？
-----------------------------------------------------------
Re: あったかいです。　投稿者：佐藤 　投稿日：2001/04/21
(土) 12:17:31

お久しぶりです、後藤さん。
あのときは確か札幌も暖かったです。
ところが昨日はすごく寒かったですよ。
今日は、晴れてるので昨日ほどではないようですが。
ところで、かわはらさんと重複しちゃいますが、
釣りには行きましたか？まだ時期が早いですかね？
-----------------------------------------------------------
Re: あったかいです。　投稿者：ごとうしげき 　投稿日：
2001/04/24(火) 23:03:29

釣りには、行ってません。
そのうち暖かくなったら行きたいなぁと思ってますが。
最近、朝、海では潮干狩りの人がたくさんいます。
-----------------------------------------------------------

[10] ノートＰＣ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/15(日) 18:19:24
[返信]
最近、仲間内でもノートＰＣを使う人の割合が増えているのでホームページの文字（まだ
一部）を若干大きくしたのですが、どうでしょう か？
いくらかでも見やすくなったでしょうか？ノートＰＣユーザーの方。
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-----------------------------------------------------------
Re:ノートＰＣ　投稿者：佐藤 　投稿日：2001/04/21(土) 11:54:40

はい、見やすくなったと思います！ まだ一部ということは、 これからホームページ全体
も大きくなるんですよね。
だとしたら助かります。
-----------------------------------------------------------

[6] かわら版 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/09(月) 18:18:15 [返
信]

頸損かわら版２０号、発送しました。
今日はまた随分と暖かいですね。
庭のクロッカスが花を咲かせましたよ。
-----------------------------------------------------------
Re:かわら版をありがとう。　投稿者：佐子 　投稿日：
2001/04/12(木) 14:44:31

かわら版読みました。ご苦労をいつも感謝しています。
役立つ情報やみなさんのお便りなどをとても楽しみにしていま す。
間質細胞実験の話は興味深く、これからの研究や臨床での成果 を期待したいです。
今日の道北は雨模様で雪解けにも拍車がかかり、暖かな陽気と 共に庭の木々のそこかし
こに新芽が芽吹き、春の訪れを実感し ています。
-----------------------------------------------------------

[4] うれしい季節 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/01(日) 18:19:27
[返信]
気が付いたら、もう４月。
日に日に春らしくなってきましたね。
そろそろ冬眠も終わりかな。
-----------------------------------------------------------
Re:うれしい季節　投稿者：佐藤 　投稿日：2001/04/07(土) 11:05:22

うちの辺りは歩道も雪がなくなったみたいで、 やっと電動で出歩けます。
札幌は今日は天気良いみたいです。
-----------------------------------------------------------
Re:うれしい季節　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/04/09
(月) 18:16:24

ホント、そうですね！ 僕も、去年の暮れに新しい電動車椅子が納車になっていたの で、
雪が融けるのを心待ちにしていたんですよ。
-----------------------------------------------------------

[3] 移転しました！ 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/03/24(土)
15:04:51 [返信]

「北国の頸損広場・掲示板」こちらに移転しました。
自分の好きな色の字で書き込めるし、何より今度は返信機能があるの で、前より大分使
いやすいと思うのですが、いかがでしょうか？
MACでコピー＆ペーストを使って書き込みを行った場合に、文字化けを 起こすことがある
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ようです。
このようなときには投稿せずに、時間をおいてから再度アクセスし、 正常に表示される
のを確認してから投稿を行ってください。
通常の手入力だと問題ないはずですが、この場合も半角の記号（顔文 字など）や半角カ
タカナは使わないでください。これはWINでもMACで も同じです。
-----------------------------------------------------------

[1] テスト 　投稿者：かわはら 　投稿日：2001/03/22(木) 18:18:35 [返信
]
書き込みテストです。

------------------------------------------------------------------------
うれしいです。　投稿者：佐子綾子 　投稿日： 3月 7日(水)16時04分29秒
佐藤さん、ひざ掛けお役に立ててうれしいです。
これからの季節はしばらくの間、道路がジャバジャバで車椅子泣かせです
ね。
でも、雪が解けて暖かな春が待ちどうしいです。
------------------------------------------------------------------------
RE:寒中お見舞い申し上げます。　投稿者：佐藤 　投稿日： 3月 5日(月)16時06分13
秒
佐子さん、お久しぶりです。
札幌は例年どおりくらいの雪で、
特に多いとか少ないということはないと思います。
寒さは大分ゆるみましたね。
今日も日中は道路の雪も溶けて、車がジャバジャバ言わせて走ってます。
それから、「ひざかけ」ですが助かってます。
少し暖かくなってきましたが、まだお世話になる機会がありそうです。
------------------------------------------------------------------------
キャベツ農家はニッコリでしょう。　投稿者：佐子綾子 　投稿日： 2月28日(水)15
時03分42秒
越冬キャベツは畑の雪の下で貯蔵するので、今年のように積雪量の多い年
は掘り起こすのに大変ですが、大雪の影響で野菜は高値なのでニッコリで
はないでしょうか？越冬キャベツは甘味があって炒めたりお好み焼きにす
ると美味しいですね。
食いしん坊の私は、お節句のお菓子やクッキーディーなどでまたまた太り
そうです。
------------------------------------------------------------------------
RE:寒中お見舞い申し上げます。　投稿者：かわはら 　投稿日： 2月23日(金)18時20
分22秒
こんにちは！佐子さん。
雪が多くて大変ですね。キャベツなどへの被害はありませんか？
こちらの方は、いつもよりもしばれがきつかった分、降雪量は少ないで
す。
我が家でも、毎年ちっちゃな雛人形を飾りますよ。
僕は、好物の桜餅を頬張ります。
------------------------------------------------------------------------
寒中お見舞い申し上げます。　投稿者：佐子綾子 　投稿日： 2月20日(火)19時28分
18秒
皆さん、お久しぶりです。
道北はいつもより雪が多くなげいています。
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雛人形を飾り、春を待ちわびています。
------------------------------------------------------------------------
RE:冬の楽しみ　投稿者：佐藤 　投稿日： 2月16日(金)16時21分18秒
下に同じで、
この時期は外になんかいられません。
３０分・・・
１０分でもやだなぁ。
------------------------------------------------------------------------
RE:冬の楽しみ　投稿者：かわはら 　投稿日： 2月 9日(金)18時08分24秒
雪まつり、にぎわっているみたいですね。
頸損の人も見に行ったりしてるのかな？
僕は、この寒さの中、３０分もいられる自信ないなあ。
すぐに体温下がっちゃう。
------------------------------------------------------------------------
RE:冬の楽しみ　投稿者：佐藤 　投稿日： 2月 7日(水)16時15分27秒
「たち」って鱈の白子ですよね。
味は可もなく不可もなしなんですが、
僕はあの形状がちょっと・・・。
そういえば「札幌雪まつり」が始まりましたけど、
もう１０年くらい前に行ったきりで、
当然今年も行かないです。
------------------------------------------------------------------------
川原へのメールは・・・　投稿者：かわはら 　投稿日： 2月 4日(日)11時41分58秒
これまで使用していたメールアドレスのメールサーバーに
障害が発生しております。
北海道頸髄損傷者連絡会・川原（当サイト管理者）
宛に送信したメールがエラーになる場合は、
keison@mac.com
宛に再送信をお願いいたします。
------------------------------------------------------------------------
冬の楽しみ　投稿者：かわはら 　投稿日： 2月 1日(木)18時22分20秒
昨日「たち」を食べました。
寒さゆえの恵みだな。感謝。
------------------------------------------------------------------------
言われてみれば・・・　投稿者：佐藤 　投稿日： 1月22日(月)15時35分48秒
佐藤です。
ゆきだるまでしたか。
言われてみればそうですね。
ノート型PCなもんで画面が小さくてよく見えませんでした。
仕事は今年になってからはまだ入ってません。
ちょっと「のほほん」モード入ってます。
忙しい人に怒られちゃいますね。
------------------------------------------------------------------------
RE:今年もよろしくお願いします　投稿者：かわはら 　投稿日： 1月21日(日)19時32
分29秒
こんにちは！佐藤さん。
かわら版への投稿ありがとうございました。
仕事の方はどうですか？
「あの人形みたいなの」は、一応雪だるま君なんですよ。
季節柄というだけで、深い意味はないです。
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------------------------------------------------------------------------
今年もよろしくお願いします　投稿者：佐藤 　投稿日： 1月19日(金)15時10分22秒
２００１年、初書き込みです。
まずはみなさん、今年もよろしく！
ところで寒い日が続きますね。
みなさん体調はいかがですか？風邪など引いてませんか？
僕はもともと風邪引かないんですよね。よく言うバカってやつですかね。
そのくせ「寒さ対策」と称して酒を飲んでる日々です。
話し変わりますが、かわはらさん、SGトップページのあの人形みたいなの
は、
あれって何ですか？
あれって誰かなんですか？
ちょっと気になったもんで。
------------------------------------------------------------------------
RE:初めまして。　投稿者：かわはら 　投稿日： 1月11日(木)15時13分56秒
コナンさん、こんにちは！
ハンドルネームの由来は、アニメでしょうか？
私は観たことないのですが、家内が「おもしろ?い」と言って
毎週、楽しみにしています。
それにしても、首が回らないのは辛いですね。
------------------------------------------------------------------------
RE:あけましておめでとうです　投稿者：かわはら 　投稿日： 1月11日(木)15時12分
09秒
新世紀早々、HDを交換することになり、
データの移動などをしていた関係で、すっかり遅くなってしまいましたが、
菊地さん、あけましておめでとうございます。
今世紀も、よろしくお願いします。
今年も、お会いできるといいですね。
------------------------------------------------------------------------
初めまして。　投稿者：コナン 　投稿日： 1月 8日(月)06時08分56秒
Yahooから ひょっこり来ました。
私は先天性の病から身長は100cmの挙句、合併症？かなんかで
全身の関節が悪くなります。青春時代の真っ盛りの１７才の時に
頚椎がズレ、「このままでは脊椎中枢神経圧迫による呼吸困難死する。」
とか言われ、環軸椎固定術とかいう手術を受けました。
死ぬとか天秤に掛けられれば手術しない人は居ないと思いますが・・・。
その事により、首は左右に回らなくなるは・・・。唖然・・・。
けど、日々を生きてます。私よりもっと大変な人は居ますからね。
皆さん病気や後遺症。精神的にも負けないで頑張って下さいねっ！
身長１００ｃｍだから名前もコナンにしました。妙に親近感が・・・。
------------------------------------------------------------------------
お知らせ　投稿者：ユファシリア 　投稿日： 1月 4日(木)23時37分32秒
お世話になります。
当ＨＰは、たくさんの人で賑わうコミュニティーサイトを目指していま
す。
老若男女、幅広く人の集まるスペースを、
ご利用くださるみなさんで作っていただきたいと思います。
１月末日締め切りで、コンクールを開きます。
写真・絵画・ＣＧの部門それぞれで作品を募集しております。
採点は閲覧者による投票を行います。
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堅苦しいものではなく、楽しく催していこうと思いますので、
是非ご投稿ください。
小説、俳句・川柳・詩などの投稿もお待ちしております。
また、掲示板にて質疑応答なども是非ご活用ください。
最後に、このような宣伝を致しました事、お詫び致します。
http://www4.synapse.ne.jp/myroom/sky/index.html
------------------------------------------------------------------------
あけましておめでとうです　投稿者：きくち 　投稿日： 1月 2日(火)11時47分13秒
この掲示板見てる皆さん新年あけましておめでとうございます（どれくら
いの人が此処見てんのかナ？）去年は頸損連絡会の交流会に一回出ただけ
なので、チト印象薄い存在だったかもしれないけど今年もその程度
で・・・じゃなくもう少し出ていければナと思ってます。
そんなわけで、よろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------

- ↑ 2001 -

- ↓ 2000 -

お返事ありがとうございました　投稿者：三谷 　投稿日：12月11日(月)13時53分30
秒
お返事遅れてすみません。
お教えいただいた『後縦靱帯骨化症』について調べました。確かに厄介な
病気のようですが、痛みを軽減する方法はあるようですね。ただ彼の場
合、レントゲンで調べてもその病気と断定することは出来ないそうです。
そして、彼は「医大の先生が『残念ながら治しようがない』と言った」と
言うばかりで、ちっとも改善しようとしません。せっかく私より動く手が
ありながら、「痛い、痛い」と訴えるばかりです。それを聞かされるたび
に、私はじれったい思いに駆られています。
http://www.nanbyou.or.jp/nanbyou/disease/adult/dis122.html
------------------------------------------------------------------------
RE:教えてください　投稿者：かわはら 　投稿日：12月 6日(水)18時04分14秒
三谷さん、こんにちは。
おそらく、後縦靱帯骨化症のことを仰っておられるのだと思います。
理学療法や薬剤の投与は、お受けになられていないのでしょうか。
まずはそこからで、既に相当進行している場合には椎弓切除術なども
考慮しなくてはいけないと思います。
この時期でも四国は暖かいんでしょうね。
今日、こちらはかなり冷え込んでいます。
------------------------------------------------------------------------
教えてください　投稿者：三谷 　投稿日：12月 4日(月)21時27分57秒
はじめまして。南国の四国から来ました。
早速ですが、私の暮らしている施設にも頸椎損傷の方が何人かいらっしゃ
います。その中に、頸椎損傷に伴って「筋肉が骨と化す」という厄介な症
状が現れて、休みなく襲う痛みに苦しんでいる方がいらっしゃいます。何
とかして差し上げたいのですが、脳性マヒの私には為す術がありません。
もし同じような症状と立ち向かっている方をご存じでしたら、どのような
方法で痛みを紛らわしているのか、お教え願えませんでしょうか。
http://user.shikoku.ne.jp/m-yasuo/
------------------------------------------------------------------------
お久しぶりです。　投稿者：かわはら 　投稿日：11月23日(木)18時23分28秒
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横田さん、お久しぶりです。お元気そうで何よりです。
ホームページ作られたんですね。
そっくりな似顔絵に見入ってしまいました。
------------------------------------------------------------------------
御無沙汰しています　投稿者：takoyo 　投稿日：11月20日(月)00時36分42秒
何気なくリンクの旅をして出かけて来ました。
私も本日タイヤ交換をしました。
冬到来ですね。
川島旦那も含みあえるといいな?あ。
笑い
http://www2.justnet.ne.jp/̃masaki-yokota/
------------------------------------------------------------------------
雪ですね　投稿者：かわはら 　投稿日：11月16日(木)18時10分19秒
どんなに夏が暑くても、
冬将軍のダンナは忘れずにお出でになるんですねー。
我が家では、昨日タイヤ交換をしました。
今年からデジタイヤだいっ。
------------------------------------------------------------------------
鬱病や不眠でお悩みの方へ　投稿者：治験情報ネットより 　投稿日：10月13日(
金)10時24分24秒
ストレスの多い現代社会において、
鬱病や不眠に悩まされている方も多いはず。
そんな方々にちょっとでもお伝えがでいればといった主旨から
「治験情報ネット」がオープンしました。
みなさんは病院で薬をもらったり、または薬局で薬を買った事はあります
か？
薬の開発から多くの人が安全に使えるまでには
とても長い時間と、沢山の人たちの協力が必要です。
よりよい薬づくりになくてはならないもの、その最終段階が治験というの
です。
治験最新情報の提供や治験を行う施設の紹介はもちろん、
今後行われる治験について電子メールでお知らせするサービスもありま
す。
病気や健康、医療サイト患者の会などのリンク集もございます。
是非一度アクセスしてみて下さい。
http://www.chiken-net.com/
------------------------------------------------------------------------
おはつ　投稿者：youyou 　投稿日： 9月30日(土)01時49分46秒
はじめてここに来ました。
最近HPを作りまして　在宅障害者でもお仕事が出来る様に考えまして作り
ました。
健常者と障害者の仕事を分けて書いていますが　それは障害によって日数
がかかる場合などを考えて　分けてあります。
打ち込みなどもありますし　こんなお仕事があったら良いな?と言う意見
もぜひ聞きたいです。
一度HPへ来てください。　まってまーす。
http://www5b.biglobe.ne.jp/̃youyou/
------------------------------------------------------------------------
今日のオリンピック　投稿者：かわはら 　投稿日： 9月21日(木)18時30分47秒
水泳平泳ぎの田中選手、よくやったと思います。
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メダルとか順位とか・・・いいですよね。
レース後のインタビュー立派でした。あれで充分だと思いました。
------------------------------------------------------------------------
オリンピック、オリンピック　投稿者：かわはら 　投稿日： 9月19日(火)17時42分
10秒
頑張ってますよね！日本。
今日のソフトボールも素晴らしい試合でした。
いつも幻滅させられることの多い開会セレモニーの演出ですが、
今回のは好印象を持ちました。
聖火台がなかなか動き始めなかった時にはどうなることかと思い
ましたけど。
でも無事にスロープを上がることが出来て本当に良かった。
------------------------------------------------------------------------
暑さ遠のく　投稿者：かわはら 　投稿日： 9月 6日(水)11時39分42秒
北海道らしからぬ蒸し暑い夏でしたね。
自分で操作できるのをいいことに、四六時中扇風機の風に
当たっていたら、いつの間にか冷房病状態になってしまい、
８月の後半はぼ?っとしていました。
ここへ来て、すっかり秋の気配。
ちょっと寂しいなあ・・・
------------------------------------------------------------------------
残暑お見舞申し上げます。　投稿者：佐子　綾子 　投稿日： 8月10日(木)15時28分
45秒
　暑い日が続きますが、皆さんお変りありませんか？
　川原さんは扇風機をコントロール出来るようにされたのですね。
　一人で出来ることが増えると嬉しいものですね。
　和寒の今日の空模様は曇りですが、蒸し暑い日で雨になりそうです。
　私はお陰様で起立性貧血を除けば元気ですが、近ごろ貧血が気になって
います。
　車椅子に座った時など起立した時に起きるのですが、頭を軽く後ろにフ
ルと少し
は楽になるのですが、何か良い対処法はないものでしょうか？
　車椅子の背の角度をもう少し倒した状態に作ったらどんなものでしょ
う。
　（今の車椅子はリクラィニングつきではありません。）
　どなたか良い方法をごぞんじでしたら教えてください。
　お茶の間の窓辺の庭一面にコスモスを咲かせているのすが、今が盛りで
と
ても華やいでいます。
　少し早いけれど秋を思わせる花です。
　残りわずかな夏をお元気に！
------------------------------------------------------------------------
できること増えた！　投稿者：かわはら 　投稿日： 8月 9日(水)18時53分08秒
愛用の環境制御装置にACコントロールユニットを増設しました。
今は扇風機を接続しています。
寝苦しい夜も自分一人で対処できるので、とても便利です。
５年以上前からつけよう、つけようと思いつつ、延ばし延ばしに
なっていたんですよねー。
これで空きチャンネルがなくなりました。
------------------------------------------------------------------------
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食べ物の話　投稿者：かわはら 　投稿日： 7月18日(火)11時 5分59秒
何だかパッとしませんね。天気。
楽しみにしていた月食も見られなかったし。
気分を換えて食べ物の話。
最近、印象に残ったのは「ほっかほっか亭」のビビンバ丼。
特製ソースの量で辛さを調節するのですが、結構辛いもの好きの
僕でも半分ぐらいが適量でした。
暑い日にはいいかもしれませんよ。
佐藤さん、本の感想どうもありがとうございました。
また何か読んだり、面白い本があったら、是非教えてください。
------------------------------------------------------------------------
最近読んだ本　投稿者：佐藤　よしのぶ 　投稿日：07月13日(木)18時35分10秒
みなさん、こんにちは。
最近、かわはらさんのお薦めがあった本を読みましたので、
他にも読まれた方や読んでいる方もいらっしゃるかと思いますが、
少々、感想を。
まずタイトルが「口からうんちが出るように手術してください」
という、僕にはインパクトのあるタイトルでした。
全体をとおしての感想は、
著者が自分の今までの人生、今の生活等をユーモアたっぷりの言葉で語っ
ていて、
思わず「プッ」と笑ってしまったり、
「うん、うん」と一人読みながらうなずいてしまったり、
ときには切なさを感じさせられたり、という感じでした。
挙げるときりがないので１つだけ。
「一人きりになりたいときがある」というようなことが
書かれている部分がありました。
僕自身もほとんど一人きりになることがないので、
この部分はとても共感できました。
それから、障害者の自立（一人暮し）について書かれている部分も多く、
著者の生活ぶりを見ると、大勢の人の援助を受け生活する様は、
改めて一人暮しの大変さを感じました。
特に僕みたいに、主に介護する人が決まっている生活をしていると、
尚更のこと感じました。
反面、大勢の人の援助を受け、大勢の人と関わって一人暮しをしていく
充実感みたいなものも感じました。
他にもいろいろ感じ、考えさせられましたが、
とりあえず、簡単ですが感想でした。
P.S.
今日「SGかわら版」が届きました。
まだ読んでません。これから読みます。
------------------------------------------------------------------------
水洗ﾄｲﾚ付介護用ベッドのご紹介　投稿者：山田　志織 　投稿日：07月10日(月)15時
51分25秒
はじめまして。
私は、モリトクエンジニアリング㈱の介護ベッド部の山田　志織と申しま
す。
弊社では全自動水洗トイレ付き介護ベッド「ナースケアベッド」を販売し
ておりますが、
商品の紹介をすると「これは脊髄に障害をもたれた方の役に立つので
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は？」とのお話を伺
う事が多くありました。
また、脊髄損傷者の方のお話では、「手術後からリハビリをして動けるよ
うになるまでの
期間の排泄介助に適しているのではないか」とのことでした。そこで、私
共では病院を中
心に営業活動を始めたところです。
皆様のお役に立てるものを作っていきたいと思っていますので、是非私共
のホームペー
ジをご覧になって頂き、できましたらご意見も伺いたいと思います。
よろしくお願いします。
山田　志織
********************************************
モリトクエンジニアリング㈱介護ベッド部
〒135-0062 東京都江東区東雲2-6-15
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：０１２０?７２９?０１７
?：03-3529-0141（代）Fax:03-3529-0147
********************************************
http://www.morita-e.co.jp
------------------------------------------------------------------------
かわはらさんへ　投稿者：佐藤　よしのぶ 　投稿日：07月04日(火)18時53分55秒
ちょっと遅れました。
実は昨日まで熱がありまして、今朝、復活しました。
投票所までは電動車いすで行きました。
５分くらいの距離なので楽勝です。
僕の行っている投票所は小学校ですけど、
段差等はないですよ。
------------------------------------------------------------------------
身障者出会いマガジン　投稿者：藤原浩明 　投稿日：07月02日(日)10時43分48秒
身障者の出会いを支援するホームページ。
メルとも募集など、登録プロフィールも160名に
みなさんのご参加をお待ちしております。
http://www.jade.dti.ne.jp/̃laura-f/index-s.html
------------------------------------------------------------------------
静岡のＯＴさんへ　投稿者：かわはら 　投稿日：06月29日(木)15時04分07秒
まったく同感です。
問題を先延ばしにするのは良くないと思います。
------------------------------------------------------------------------
佐藤よしのぶさんへ　投稿者：かわはら 　投稿日：06月29日(木)15時02分57秒
投票には電動車椅子で行ったのですか？
段差等はありませんでしたか？
------------------------------------------------------------------------
はじめまして　投稿者：静岡のOT 　投稿日：06月27日(火)22時21分10秒
はじめまして。私は静岡でＯＴをしているものですが、突然おじゃましま
す！
FACESを見ました。飛び入りですいませんが、考えても考えてもわからな
いことがあるので、アドバイス頂ければとおもい･･｡今私が担当している
患者さんに、受傷後2ヶ月の女性（大学生，C6完全）がいます。主治医か
ら予後を知らされていないため、完全に回復すると思っています。そのた
め、今後の準備が遅れていくのではと心配しています。・・私は本人に早
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く知らせるべきだと思います。　　経験談でもご意見でも、頂ければ幸い
です！！
------------------------------------------------------------------------
選挙に行ってきました　投稿者：佐藤　よしのぶ 　投稿日：06月27日(火)16時38分
00秒
お久しぶりです。
日曜日選挙に行ってきました。
投票所に行ったのは２回目です。
筆記ができないんで投票所に人に代わりに書いてもらってですが。
それから投票もです。
投票権に値を付けると２００万とかで、
こりゃあ、いかなきゃいかん！て感じですね。
------------------------------------------------------------------------
選挙も大詰めですね　投稿者：かわはら 　投稿日：06月23日(金)18時08分50秒
日曜日は都合が悪いので不在者投票をしてきました。
そう言えば、竹中平蔵氏が面白い話をされていましたよ。
「有権者一人あたりが支払っている国税は６０万円弱で、
　４年を託すことになるのだから、投票権に値を付けると
　したら２００万円以上になるのでは・・・」
------------------------------------------------------------------------
後藤さん　ありがとう。　投稿者：佐子　綾子 　投稿日：06月16日(金)20時09分24
秒
後藤さん　絵の感想ありがとう。
下手な絵でも、ほめていただけて嬉しいです。　
インターネットをはじめたばかりの私にとって、こうして皆さんと、ネッ
ト上でコミニュケーションがとれることも嬉しいです。
これからもよろしくお願いします。
------------------------------------------------------------------------
表彰とお知らせ　投稿者：かわはら 　投稿日：06月14日(水)19時04分10秒
後藤さん、おめでとうございます。
あなたが北海道頸損連絡会メンバーの書き込み第一号
です。賞品として交流会の時、僕につきっきりでお酌
ができる権利を獲得されました。
本間篤史さんから「アサヒビールお客様感謝デー」の
ご案内をいただきました。
------------------------------------------------------------
６月１８日（日）　１０：００?１５：００
アサヒビール北海道工場（札幌市白石区南郷通４丁目）
入場無料／雨天決行
各種模擬店、即売コーナー、各種イベントあり。
もちろんビール、飲料水の試飲、販売もあります。
当日は出来たてのビールをお飲みいただけます。
基本的に駐車場がないので、お車はご遠慮下さい。
------------------------------------------------------------
日曜日は天気良さそうだし、うまいぞ?ビール！
------------------------------------------------------------------------
佐子さんの絵みました　投稿者：後藤茂樹 　投稿日：06月13日(火)18時27分24秒
みなさんお久しぶりです。
交流会はとても楽しかったです。
佐子さんの絵みましたよ。
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とっても良いですね。
あんまり絵のこととかわからないけど
とにかく、観ていてきれいだし、良いですね。
今度、実物を観てみたいです。
------------------------------------------------------------------------
車いすマラソン　投稿者：かわはら 　投稿日：06月13日(火)17時33分00秒
１８日、札幌で行われる車いすマラソンに、
七飯町の小幡健さんが出場されます。
真駒内屋外競技場がスタート・ゴールです。
９時３０分スタートです。
------------------------------------------------------------------------
2000　障害者のアートコンクール開催決定！　投稿者：ＤＷＣ 　投稿日：06月08日
(木)18時59分33秒
はじめまして。
私達、障害者労働センター連絡会（ＤＷＣ）は、このたび障害者市民の表
現そのものを商品化し、
全国の障害者市民の販売ネットワークに提供するため、
障害者市民を対象としたアートコンクールを企画しました。
賞金もあります。（大賞２０万円）
興味がある方は、私たちのホームページをご覧下さい。
http://www10.big.or.jp/̃yumedwc/
------------------------------------------------------------------------
オープン！　投稿者：管理者 　投稿日：06月02日(金)18時29分06秒
よろしくね！
------------------------------------------------------------------------
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